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Betyget E

Betyget D

Betyget C

Betyget B

Betyget A

Eleven kan med goda
rorelsekvaliteter genomféra
valdidrott i enlighet med
dessregler, teknik och taktik.
| samband med detta kan
eleven dversiktligt beskriva
hur tekniker och fysiska
prestationer kan métas och
dokumenteras. P4 denna
grund kan eleven dversiktligt
redogdra foér egna och andras
utvecklingsbehov i fragaom
kroppslig, teknisk och taktisk
formagainom vald idrott i
nutid och framtid.

Eleven kan i samréd

med handledare planera
trdningsprogram och
tavlingsforberedel ser inom vald
idrott utifran individers skilda
forutséttningar. Dessutom

tar eleven aktivt ansvar for

att genomféra dessa och kan
med enkla omddmen vérdera
resultatet av sin traning och
sinatavlingsforberedel ser.

Eleven kan dversiktligt
beskriva riskfaktorer i samband
med traning och tavling. |
utdvandet av sin idrott visar
eleven hansyn till sin egen och
andras sdkerhet.

Eleven kan dversiktligt
diskuteravald idrotts
betydelse for mangfald samt

Betyget D innebér att
kunskapskraven for E
och till dvervagande del
for C ar uppfyllda.

Eleven kan med sékerhet och
med goda rérelsekvaliteter
genomféravald idrott i enlighet
med dess regler, teknik och
taktik. | samband med detta
kan eleven utforligt beskriva
hur tekniker och fysiska
prestationer kan métas och
dokumenteras. P4 denna
grund kan eleven utforligt
redogora fér egna och andras
utvecklingsbehov i frdgaom
kroppslig, teknisk och taktisk
formagainom vald idrott i
nutid och framtid.

Eleven kan efter samrad

med handledare planera
anpassade trdningsprogram och
tavlingsforberedel ser inom vald
idrott utifran individers skilda
forutséttningar. Dessutom tar
eleven aktivt ansvar for att
genomfdra dessa och kan med
nyanserade omdomen vérdera
resultatet av sin tréning och
sinatavlingsforberedel ser.

Eleven kan utforligt beskriva
riskfaktorer i samband med
tréning och tévling. | utévandet
av sinidrott visar eleven
hénsyn till sin egen och andras
sékerhet.

Eleven kan utforligt diskutera
vald idrotts betydel se for
méangfald samt utforligt

Betyget B innebér att
kunskapskraven for C
och till dvervégande del
for A & uppfyllda

Eleven kan med sékerhet och
med goda rérelsekvaliteter
genomforavald idrott i enlighet
med dess regler, teknik och
taktik. | samband med detta kan
eleven utforligt och nyanserat
beskriva hur tekniker och
fysiska prestationer kan métas
och dokumenteras. Pa denna
grund kan eleven utforligt och
nyanserat redogora fér egna
och andras utvecklingsbehov

i fraga om kroppslig, teknisk
och taktisk forméagainom vald
idrott i nutid och framtid.

Eleven kan efter samrad

med handledare planera
anpassade traningsprogram och
tavlingsforberedel ser inom vald
idrott utifran individers skilda
forutséttningar. Dessutom tar
eleven aktivt ansvar for att
genomfdra dessa och kan med
nyanserade omddmen vérdera
resultatet av sin traning och
sinatavlingsforberedel ser i
relation till traningsmetodernas
teori.

Eleven kan utférligt och
nyanserat beskriva riskfaktorer
i samband med tréning och
tavling. | utévandet av sin
idrott visar eleven hansyn till
sin egen och andras sakerhet.
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oversiktligt beskriva hur beskriva hur nya grupper Eleven kan utférligt och
nya grupper kan nas. Eleven kan nds. Eleven kan utforligt ot diskuteravald
kan oversiktligt diskutera diskutera fordjupade ryensea e ay

fordjupade fragestallningar
inom nagot av omradena
konstillhorighet, etik och moral
i relation till vald idrott.

Né&r eleven samréder med
handledare kan hon eller han
med viss sékerhet beddma den
egna férmagan och situationens
krav.

fragestéllningar inom ngot av
omradena konstillhorighet, etik
och moral i relation till vald
idrott.

Nar eleven samrader med
handledare kan hon eller han
med viss sakerhet beddma den
egna formagan och situationens
krav.

idrotts betydelse for mangfald
samt utforligt och nyanserat
beskriva hur nya grupper kan
nés. Eleven kan utforligt och
nyanserat diskutera foérdjupade
fragestallningar inom nagot av
omradena konstillhorighet, etik
och moral i relation till vald
idrott.

Nar eleven samréder med
handledare kan hon eller han
med sdkerhet beddma den egna
formagan och situationens
krav.




