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Social omsorg (kommande 2025-07-01, v.1)

Amnet social omsorg har sin grund i praktiskt omsorgsarbete. Social omsorg ir ett omrade inom det
tvirvetenskapliga dmnet socialt arbete men innehaller dven aspekter av samhiills- och
beteendevetenskap samt pedagogik. Amnet behandlar social omsorg ur ett helhetsperspektiv.

Amnets syfte

Undervisningen i &mnet social omsorg ska syfta till att eleverna utvecklar kunskaper om vardens och
omsorgens arbetsuppgifter, organisation och utveckling bade historiskt och i nutid. Undervisningen
ska ta sin utgangspunkt i en samhéllssyn som priiglas av 6ppenhet i fraga om ménniskors olikheter
samt ge eleverna mojlighet att utveckla en beredskap att forsta och leva i ett samhiille priglat av
mangfald. Darfor ska eleverna ges mojlighet att utveckla kunskaper om hur levnadsvanor och
livsvillkor paverkar manniskor pa individ-, grupp- och samhillsniva. Undervisningen ska ocksa bidra
till att eleverna utvecklar formaga att anvéinda centrala begrepp och perspektiv inom social omsorg.

I undervisningen ska eleverna ges mojlighet att utveckla formaga att pa ett ansvarsfullt och
yrkesmaéssigt sitt utfora arbetsuppgifter nira brukare och inom ramarna for socialtjanstlagen.
Dessutom ska eleverna ges mojlighet att utveckla formaga att planera, utféra, dokumentera och
utvirdera uppgifter inom social omsorg. Eleverna ska ges mojlighet att utveckla kunskaper om vad
som paverkar brukares behov och livskvalitet, férmaga att ta hansyn till brukarens allmdnménskliga
och individuella behov samt forstaelse for den enskilda ménniskans uppfattning av den egna
livssituationen. Genom att anléigga etiska, sociala och kulturella perspektiv pa méten med brukare ska
undervisningen &ven bidra till att eleverna utvecklar formaga att kommunicera och méta brukare med
ett lyhort, respektfullt, reflekterande och empatiskt forhallningssétt.

Undervisningen ska ge eleverna mojlighet att utveckla formaga att arbeta enskilt och i team i enlighet
med lagar och andra bestimmelser samt utifran en demokratisk virdegrund. Vidare ska
undervisningen ge eleverna mojlighet att utveckla kunskaper om arbetsmilj6 och sékerhet for att pa
sa sitt kunna forebygga och minska skaderisken hos brukare och personal. Eleverna ska &dven ges
mojlighet att anvinda teknisk utrustning samt informationsteknik inom verksamhetsomradet.
Undervisningen ska ocksa ge eleverna mojlighet att inhdmta, granska och virdera ny kunskap inom
omradet.

Undervisningen i dmnet social omsorg ska ge eleverna forutséttningar att utveckla féljande:

Kunskaper om vardens och omsorgens utveckling och organisation.

Kunskaper om sociala fragestillningars, levnadsvanors och livsvillkors paverkan inom social
omsorg samt om centrala begrepp och perspektiv.

Formaga att planera, utfora, dokumentera och utvirdera arbetsuppgifter inom social omsorg.
Formaga att utifran ett yrkesetiskt forhallningssiatt kommunicera och samarbeta samt att
anvinda teknik for kommunikation och dokumentation.
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Formaga att arbeta pa ett siikert sitt i enlighet med lagar och andra bestimmelser inom
socialtjdnsten.

Nivaer i amnet social omsorg

Niva 1,100 poéng.
Niva 2,100 poing, som bygger pa niva 1.

Niva 1, 100 poang

Nivdkod: SOCL1000X

Centralt innehall

Undervisningen i &mnet social omsorg pa niva 1 ska behandla féljande centrala innehall:

Den historiska utveckling som har haft en avgorande betydelse for dagens vard och omsorg i
Sverige.

® (Centrala begrepp och perspektivinom social omsorg.
® Olika livsvillkors paverkan pa ménniskors livskvalitet, hilsa, lycka och syn pa det goda livet.
® Problematiska livssituationer med orsaker och forklaringar pa individ-, grupp- och

samhaéllsniva.

Vald i nira relationer.

Gemenskap, delaktighet och utanférskap.

Olika boendeformer inom social omsorg.

Sysselsiittning och arbete som ett led till 6kade mdéjligheter for stod till malgrupperna.
Planering, genomférande, dokumentation och utvirdering av personnira omsorgs- och
serviceuppgifter utifran bistandsbedémning och med utgangspunkt i den enskilda ménniskans
onskemal om och behov av stod och hjilp.

Daglig social aktivering samt rehabiliterande och habiliterande atgéirder for livskvalitet.

Hur tekniska hjdlpmedel kan anviindas utifran aktuella behov.

Kommunikationens och bemoétandets grunder for ett professionellt forhallningssitt.

Etiska begrepp och forhallningssétt.

Administrativa uppgifter, daribland social dokumentation samt teknisk och digital utrustning
for informationsteknik inom social omsorg.

® Lagar och andra bestimmelser inom social omsorg samt intentionerna med dessa.

Tillbud och arbetsskadeanmailan.

® Hur den fysiska, psykiska och sociala arbetsmiljon paverkar det dagliga arbetet inom

socialtjdnsten.

Niva 2, 100 poang
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Nivakod: SOCL2000X

Centralt innehall

Undervisningen i &mnet social omsorg pa niva 2 ska behandla f6ljande centrala innehall:

® Den historiska utveckling som har haft en avgorande betydelse for dagens organisation och
ansvarsomraden inom vard och omsorg i Sverige.

® Socialpedagogiskt arbete och perspektiv med utgangspunkt i brukares livsvillkor och

mojligheter till utveckling.

Sociala och kulturella perspektiv pa ménniskan och deras konsekvenser och méjliga I6sningar.

Socialtjinstens forebyggande atgirder och insatser utifran ett familjeperspektiv.

Valdsutsatta i sirskilt sarbara situationer.

Barns forutsittningar och behov samt forildrars omsorgsférmaga.

Personcentrerad vard kopplad till samordnad individuell plan, rehabilitering, habilitering,

teamarbete, interprofessionella samarbeten samt anvindande av tekniska hjélpmedel.

® Sociala och relationsbyggande aktiviteter, till exempel i samarbete med frivilligorganisationer.
Samtalsmetodik for stddjande och problemlésande samtal.

® Hur individens férmaga att hantera och styra den egna delaktigheten f6r en 6kad inkludering
kan stérkas.

® Etiska resonemangsmodeller, virdekonflikter och férhallningssitt.

® Internetbaserade funktioner for radgivning, hilsoinformation och stodnitverk.

® Lagar och andra bestimmelser, ddribland lagen med sérskilda bestimmelser om vard av unga
(LVU) och lagen om vard av missbrukare i vissa fall (LVM).

® Anmilningsplikten och dess process.

® Systematiskt arbetsmiljoarbete och dess lagstiftning.

Betygskriterier

Av 15 kap. 24 § andra stycket och 20 kap. 37 § andra stycket skollagen (2010:800) foljer att ldraren vid
betygssittningen i ett imne ska gora en sammantagen bedomning av elevens kunskaper pa den
aktuella nivan i &mnet i forhallande till de betygskriterier som géller for imnet som helhet och sitta
det betyg som bist motsvarar elevens kunskaper. Samtliga kriterier for betyget E ska dock vara
uppfyllda for att eleven ska kunna fa ett godként betyg.

Betyget E
Eleven visar godtagbara kunskaper om vardens och omsorgens utveckling och organisation.
Eleven for enkla resonemang om levnadsvanors och livsvillkors paverkan pa individ-, grupp- och

samhillsniva. Eleven redogor oversiktligt for inneborden av begrepp och perspektiv inom social
omsorg.
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Eleven planerar och utfor arbetsuppgifter inom omradet med utgangspunkt i den enskilda
méinniskans 6nskemal och behov pa ett godtagbart siitt. Eleven dokumenterar och utvirderar arbetet
pa ett enkelt sitt samt ger enkla forslag pa hur arbetet kan utvecklas.

Eleven kommunicerar och samverkar med andra pa ett yrkesetiskt siitt. Eleven anvinder teknisk och
digital utrustning fér kommunikation och dokumentation med viss sidkerhet.

Eleven arbetar pa ett sikert siitt i enlighet med lagar och andra bestimmelser inom social omsorg.
Betyget D

Elevens kunskaper bed6ms sammantaget vara mellan C och E.

Betyget C

Eleven visar goda kunskaper om vardens och omsorgens utveckling och organisation.

Eleven for utvecklade resonemang om levnadsvanors och livsvillkors paverkan pa individ-, grupp-
och samhillsniva. Eleven redogor utférligt for inneborden av begrepp och perspektiv inom social
omsorg.

Eleven planerar och utfor arbetsuppgifter inom omradet med utgangspunkt i den enskilda
ménniskans 6nskemal och behov pa ett gott sétt. Eleven dokumenterar och utvirderar arbetet pa ett

utvecklat siitt samt ger vilgrundade forslag pa hur arbetet kan utvecklas.

Eleven kommunicerar och samverkar med andra pa ett yrkesetiskt sitt. Eleven anvinder teknisk och
digital utrustning fér kommunikation och dokumentation med sékerhet.

Eleven arbetar pa ett sikert siitt i enlighet med lagar och andra bestimmelser inom social omsorg.
Betyget B

Elevens kunskaper bed6ms sammantaget vara mellan A och C.

Betyget A

Eleven visar mycket goda kunskaper om vardens och omsorgens utveckling och organisation.

Eleven for vilutvecklade resonemang om levnadsvanors och livsvillkors paverkan pa individ-, grupp-

och samhillsniva. Eleven redogor utférligt och nyanserat fér inneborden av begrepp och perspektiv
inom social omsorg.
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Eleven planerar och utfor arbetsuppgifter inom omradet med utgangspunkt i den enskilda
méinniskans 6nskemal och behov pa ett mycket gott siitt. Eleven dokumenterar och utvirderar arbetet
pa ett vilutvecklat séitt samt ger vilgrundade och nyanserade forslag pa hur arbetet kan utvecklas.

Eleven kommunicerar och samverkar med andra pa ett yrkesetiskt siitt. Eleven anvinder teknisk och
digital utrustning fér kommunikation och dokumentation med god sdkerhet.

Eleven arbetar pa ett sikert siitt i enlighet med lagar och andra bestimmelser inom social omsorg.
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