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Samtida dans (kommande 2025-07-01, v.1)

Amnet samtida dans ir till sin karaktir scenkonstnirligt och speglar samhillets férindringar och
utveckling. Med kontinuerlig kroppslig trining i samtida dans och genom att mota konstnérliga
utmaningar skapas den hallbara dansare som dansaryrket kriver. Amnet far bara anordnas pa
yrkesdansarutbildningen.

Amnets syfte

Undervisningen i &mnet samtida dans ska syfta till att eleverna utvecklar danstekniska fiardigheter i
samtida dans. I undervisningen ska eleverna ges mojlighet att utveckla kroppslig medvetenhet och
dansteknisk formaga till en konstnérlig helhet. Genom improvisation ska eleverna ges mojlighet till
ett undersokande forhallningssitt samt att samarbeta och interagera med varandra. Undervisningen
ska dven bidra till att eleverna, individuellt och i grupp, utvecklar spatial och musikalisk lyhordhet.

Undervisningen ska ge eleverna mojlighet att utveckla formaga att tolka och memorera samtida dans.
Undervisningen ska dven bidra till att eleverna utvecklar tillit till sina danstekniska fardigheter samt
formaga att reflektera 6ver det egna ldrandet och att anvéinda reflektionerna fér den egna
danstekniska utvecklingen.

Undervisningen ska stimulera elevernas lust att lira och personliga utveckling. Dessutom ska
undervisningen ge eleverna mojlighet att utveckla ett kreativt och problemlésande arbetssétt som tar
sin utgangspunkt i dansaryrket och den samtida dansen.

I undervisningen ska eleverna ges mojlighet att utveckla ett yrkesmissigt forhallningssitt till
kontinuerlig trining samt forberedas for dansaryrkets olika krav. Undervisningen ska #ven ge
eleverna mojlighet att utveckla féormaga att anviinda dansens begrepp och vokabulér inom
yrkesomradet. Dessutom ska undervisningen betona en jimstilld och inkluderande arbetsmiljo med
utgangspunkt i tillit, samtycke och trygghet.

Undervisningen i @mnet samtida dans ska ge eleverna férutsattningar att utveckla féljande:

Firdigheter i att tillimpa samtida dansteknik samt i improvisation.
Formaga att tolka, memorera och utféra samtida dans utifran olika konstnirliga forhallningssétt.
® Formaga att anpassa sin dansteknik inom samtida dans till musikaliska aspekter, olika rum och
sammanhang.
Formaga att tillimpa den danstekniska traningsprocessens olika delar.
Formaga att reflektera 6ver sin kunskapsutveckling och att anvinda reflektionerna f6r den egna
dansutvecklingen.
® Formaga att anvinda dansens begrepp och vokabulér i kommunikation med andra inom
yrkesomradet.
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Nivder i amnet samtida dans

Niva 1, 200 poing.
Niva 2, 200 poéng, som bygger pa niva 1.
Niva 3, 200 poing, som bygger pa niva 2.

Niva 1, 200 poang

Nivakod: SAMD100DX

Centralt innehall

Undervisningen i amnet samtida dans pa niva 1 ska behandla féljande centrala innehall:

Praktik

® Grundliggande dansteknik inom samtida dans.
® Improvisation.
® (Ovningar inom rérelsevokabulir med betoning pa funktion och form samt foérhallandet till tid

och rum. Rorelsekvaliteter som innehaller dynamiska variationer, relaterade till tyngd, flode
och energi.

® Anatomiskt funktionell placering samt gang- och springteknik.
® Arbete med torso genom utforskande av kroppens rérelsemojligheter med betoning pa

relationen mellan 6ver- och underkropp.

Dansens relation till musik, bade levande och inspelad, samt till ljud och tystnad.

Dansens forhallningssitt till musikens puls, taktarter, fraser, rytm och dynamik.

Tréning av spatial formaga i relation till kroppen, andra medverkande och rummet.
Kontinuerlig traning,.

Den danstekniska trédningsprocessens delar, diribland forberedelse, uppvirmning, memorering
av rorelser och aterkoppling.

® Trining av fysisk och mental uthallighet, ndrvaro och koncentration.

Undersokande och problemlésande arbetssiitt.

Teori och reflektion

Metoder for reflektion samt for undersokande och problemlésande arbetssétt.
Reflektion 6ver den danstekniska utvecklingen i samband med den dagliga traningen.
Grundliaggande begrepp och vokabulir som anviinds inom samtida dans.

Niva 2, 200 poang

Nivdkod: SAMD200DX
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Centralt innehall
Undervisningen i amnet samtida dans pa niva 2 ska behandla féljande centrala inneh3ll:
Praktik

® Avancerad dansteknik inom samtida dans.

® Improvisation.

® Ovningar inom fordjupad rérelsevokabulidr med betoning pa funktion och form samt
forhallandet till tid, rum och sammanhang. Rorelsekvaliteter som innehaller dynamiska
variationer och konstnérligt uttryck relaterat till tyngd, flode och energi.

® Fordjupat arbete med anatomiskt funktionell placering samt gang- och springteknik.

® Fordjupat arbete med torso genom utforskande av kroppens rorelsemajligheter med betoning
pa relationen mellan 6ver- och underkropp.

® Dansens relation till musik, bade levande och inspelad, samt till ljud och tystnad.

® Rorelseuttryckets dynamik i relation till musikens puls, taktarter, fraser, rytm och periodicitet.

® Trining av spatial férmaga i relation till kroppen och andra medverkande samt rummet och

sammanhanget.

Kontinuerlig tréning.

Den danstekniska triningsprocessens delar.

Tréning av fysisk och mental uthallighet, nidrvaro och koncentration.

Undersokande och problemlésande arbetssiitt.

Teori och reflektion
® Reflektion 6ver den dagliga triningsprocessen och den danstekniska utvecklingen.

® Reflektion 6ver det yrkesméssiga forhallningssétt som anvinds vid den danstekniska tréningen.
® Begrepp och vokabulir inom samtida dans i kommunikation med andra inom yrkesomradet.

Niva 3, 200 poang

Nivakod: SAMD300DX

Centralt innehall

Undervisningen i amnet samtida dans pa niva 3 ska behandla féljande centrala inneh3ll:

Praktik

® Avancerad dansteknik inom samtida dans.

® Improvisation.

® Ovningar av komplex rérelsevokabulir med betoning pa funktion och form samt forhallandet
till tiden, rummet och sammanhanget.
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® Nyanserade rorelsekvaliteter som innehaller dynamiska variationer och konstnirligt uttryck i
forhallande till en dansteknisk helhet.

® Fordjupat arbete med anatomiskt funktionell placering samt gang- och springteknik.

® Fordjupat arbete med torso i forhallande till kroppens rorelsemojligheter och olika
sammanhang.

® Dansens relation till och samspel med musik, bade levande och inspelad, samt dansens relation
till ljud och tystnad i komplexa situationer.

® Rorelseuttryckets dynamik i relation till en musikalisk helhet.

® Fordjupad trining av spatial formaga i relation till kroppen samt till andra medverkande,

rummet och sammanhanget.

Kontinuerlig traning.

Den danstekniska triningsprocessens delar.

Tréning av fysisk och mental uthallighet, néirvaro och koncentration.

Undersokande och problemlésande arbetssiitt.

Teori och reflektion

® Reflektion 6ver den dagliga triningsprocessen och den danstekniska utvecklingen.
® Reflektion 6ver det yrkesméssiga forhallningssétt som anvinds vid den danstekniska tréningen.
® Begrepp och vokabulidr inom samtida dans i kommunikation med andra inom yrkesomradet.

Betygskriterier

Av 15 kap. 24 § andra stycket skollagen (2010:800) f6ljer att ldraren vid betygsséttningen i ett imne
ska gora en sammantagen bedomning av elevens kunskaper pa den aktuella nivan i imnet i
forhallande till de betygskriterier som giller for mnet som helhet och siitta det betyg som bést
motsvarar elevens kunskaper. Samtliga kriterier for betyget E ska dock vara uppfyllda for att eleven
ska kunna fa ett godkint betyg.

Betyget E

Eleven visar med viss sidkerhet funktionalitet i dansteknik inom den samtida dansens formsprak samt
improviserar med godtagbart resultat.

Eleven tolkar, memorerar och utfor med viss sikerhet samtida dans utifran olika konstnirliga
forhallningssétt.

Eleven anpassar med viss sdkerhet dansens frasering och uttryck utifran musikaliska aspekter.
Dessutom forhaller sig eleven med godtagbart resultat till rum, riktningar och andra medverkande.

Eleven tillaimpar den danstekniska triningsprocessens olika delar samt anpassar och utvecklar sin

dansteknik utifran aterkoppling med godtagbart resultat. I samband med detta 16ser eleven
danstekniska utmaningar med godtagbart resultat.
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Eleven reflekterar 6ver den egna kunskapsutvecklingen och arbetar med viss sikerhet uthalligt och
koncentrerat for att utveckla sin dansteknik.

Eleven anvinder med viss sdkerhet grundliggande begrepp och vokabulér i kommunikation med
andra inom yrkesomradet.

Betyget D
Elevens kunskaper bedoms sammantaget vara mellan C och E.
Betyget C

Eleven visar med sdkerhet funktionalitet i dansteknik inom den samtida dansens formsprak samt
improviserar med gott resultat.

Eleven tolkar, memorerar och utfor med sdkerhet samtida dans utifran olika konstnirliga
forhallningssétt.

Eleven anpassar med sdkerhet dansens frasering och uttryck utifran musikaliska aspekter. Dessutom
forhaller sig eleven med gott resultat till rum, riktningar och andra medverkande.

Eleven tillimpar den danstekniska triningsprocessens olika delar samt anpassar och utvecklar sin
dansteknik utifran aterkoppling med gott resultat. I samband med detta 16ser eleven danstekniska

utmaningar med gott resultat.

Eleven reflekterar 6ver den egna kunskapsutvecklingen och arbetar med sikerhet uthalligt och
koncentrerat for att utveckla sin dansteknik.

Eleven anvinder med sidkerhet grundliggande begrepp och vokabulér i kommunikation med andra
inom yrkesomradet.

Betyget B
Elevens kunskaper bed6ms sammantaget vara mellan A och C.
Betyget A

Eleven visar med god sikerhet funktionalitet i dansteknik inom den samtida dansens formsprak samt
improviserar med mycket gott resultat.

Eleven tolkar, memorerar och utfér med god sikerhet samtida dans utifran olika konstnirliga
forhallningssétt.

Eleven anpassar med god sidkerhet dansens frasering och uttryck utifran musikaliska aspekter.
Dessutom forhaller sig eleven med mycket gott resultat till rum, riktningar och andra medverkande.
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Eleven tillimpar den danstekniska triningsprocessens olika delar samt anpassar och utvecklar sin
dansteknik utifran aterkoppling med mycket gott resultat. I samband med detta I6ser eleven
danstekniska utmaningar med mycket gott resultat.

Eleven reflekterar 6ver den egna kunskapsutvecklingen och arbetar med god sdkerhet uthalligt och
koncentrerat for att utveckla sin dansteknik.

Eleven anvinder med god sékerhet grundliggande begrepp och vokabulir i kommunikation med
andra inom yrkesomradet.
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