Skotverket

Psykologi - fordjupning - PSYO - Gymnasieskola, Kommunal
vuxenutbildning pa gymnasial niva

Psykologi - fordjupning (kommande 2025-07-01, v.
1)

Amnet psykologi - féordjupning behandlar olika sitt att forsta och férklara minskliga tankar, kinslor
och beteenden utifran psykologiska teorier.

Amnets syfte

Undervisningen i &mnet psykologi - fordjupning ska syfta till att eleverna utvecklar fordjupade
kunskaper om psykologiska teorier och hur dessa kan relateras till olika ménskliga ssmmanhang. I
undervisningen ska eleverna ges mojlighet att utveckla kunskaper om psykologins historiska
framvixt, utveckling och vetenskapliga placering. Undervisningen ska behandla en eller flera av de
mer O6vergripande psykologiska skolorna som till exempel psykodynamisk, humanistisk eller
behavioristisk psykologi eller mer fenomenspecifika forklaringsmodeller som till exempel
anknytnings-, motivations- eller intelligensteorier.

Undervisningen ska leda till att eleverna utvecklar kunskaper om en eller flera psykologiska teorier
och om de begrepp, fragestillningar, forklaringsmodeller och samband som dessa innefattar. Genom
undervisningen ska eleverna dven ges mojlighet att kontextualisera olika typer av psykologiska
fragestilllningar i motet med en eller flera psykologiska skolor eller fenomenspecifika
forklaringsmodeller.

Undervisningen ska bidra till att eleverna utvecklar férstaelse av bade ménniskans och dmnets
komplexitet samt hur psykologiska teorier kan avspeglas i savil vardagsliv och arbetsliv som i en
storre samhallelig kontext och i globala sammanhang. Undervisningen ska ocksa ge eleverna
mojlighet att mota olika uppfattningar och synsitt samt att sjialva formulera, uttrycka och préva
stillningstaganden. Dérigenom ska eleverna stimuleras till nyfikenhet, engagemang och deltagande i
oppna diskussioner med utgangspunkt i psykologiska fragestéllningar.

I undervisningen ska ett sokratiskt och reflekterande arbetssétt betonas. Eleverna ska dven ges
mojlighet att utfora enkla experiment eller observationer med koppling till de studerade teorierna
och att reflektera 6ver resultaten.

Undervisningen i dmnet psykologi - fordjupning ska ge eleverna forutséttningar att utveckla téljande:

Kunskaper om psykologins historiska framvixt och dess vetenskapliga placering.
Kunskaper om ménskliga tankar, kéinslor och beteenden utifran valda psykologiska teorier.
Formaga att relatera valda psykologiska teorier till individnéra och samhillelig kontext.
Formaga att undersoka och besvara psykologiska fragestillningar.

Nivaer i amnet psykologi - fordjupning
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® Niva 1,100 poing, som bygger pa niva 11i dmnet psykologi.
Niva 1, 100 poang
Nivdakod: PSYO1000X

Centralt innehall

Undervisningen i amnet psykologi - fordjupning pa niva 1 ska behandla féljande centrala innehall:

® Psykologins historiska framvixt som en grund for de studerade teoriernas kontextuella
placering, bade ur ett samhiélleligt och ett vetenskapligt perspektiv. Samband mellan framvixten
av olika psykologiska teorier och samhiillsutveckling.

® Eneller flera av de mer 6vergripande psykologiska skolorna, till exempel dynamisk,
humanistisk och behavioristisk psykologi eller fenomenspecifika forklaringsmodeller, till
exempel anknytnings-, motivations- eller intelligensteorier.

® Anvindning av psykologiska teorier for att forklara ménskliga tankar, kénslor och beteenden pa
individuell och kontextuell niva.

® Hur psykologiska teorier kan avspeglas i olika situationer, till exempel i vardagsliv, arbetsliv och
samhallsliv.

® Kvalitativa och kvantitativa forskningsmetoder inom psykologin.

® Utférande av enkla experiment, undersokningar eller observationer samt reflektion 6ver metod
och resultat.

® Presentation av resultat med hjilp av olika uttrycksformer, bade muntligt och skriftligt.

® Kiillkritisk reflektion 6ver psykologiska fragestillningar, psykologiska teorier och deras
tillimpning.

Betygskriterier

Av 15 kap. 24 § andra stycket och 20 kap. 37 § andra stycket skollagen (2010:800) foljer att ldraren vid
betygssittningen i ett imne ska gora en sammantagen bedomning av elevens kunskaper pa den
aktuella nivan i &mnet i férhallande till de betygskriterier som giller for mnet som helhet och sitta
det betyg som bist motsvarar elevens kunskaper. Samtliga kriterier for betyget E ska dock vara
uppfyllda for att eleven ska kunna fa ett godként betyg.

Betyget E

Eleven visar godtagbara kunskaper om psykologins historiska framvixt och for enkla resonemang om
psykologins vetenskapliga placering.

Eleven visar godtagbara kunskaper om ménskliga tankar, kiinslor och beteenden utifran valda
psykologiska teorier.
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Eleven relaterar valda psykologiska teorier till individnira och samhillelig kontext med delvis
underbyggda resonemang.

Eleven genomfor enkla experiment, undersokningar eller observationer med utgangspunkt i de valda
teorierna och gor enkla reflektioner 6ver resultaten.

Betyget D
Elevens kunskaper bedoms sammantaget vara mellan C och E.
Betyget C

Eleven visar goda kunskaper om psykologins historiska framvixt och for vidlgrundade resonemang om
psykologins vetenskapliga placering.

Eleven visar goda kunskaper om ménskliga tankar, kéinslor och beteenden utifran valda psykologiska
teorier.

Eleven relaterar valda psykologiska teorier till individnira och samhillelig kontext med vl
underbyggda resonemang.

Eleven genomf6r genomarbetade experiment, undersokningar eller observationer med utgangspunkt
i de valda teorierna och gor vilgrundade reflektioner 6ver resultaten.

Betyget B
Elevens kunskaper bed6ms sammantaget vara mellan A och C.
Betyget A

Eleven visar mycket goda kunskaper om psykologins historiska framvixt och for vilgrundade och
nyanserade resonemang om psykologins vetenskapliga placering.

Eleven visar mycket goda kunskaper om minskliga tankar, kiinslor och beteenden utifran valda
psykologiska teorier.

Eleven relaterar valda psykologiska teorier till individniira och samhillelig kontext med mycket vil
underbyggda resonemang.

Eleven genomfor vil genomarbetade experiment, undersokningar eller observationer med
utgangspunkt i de valda teorierna och gor vélgrundade och nyanserade reflektioner 6ver resultaten.
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