Skotverket

Omvardnad - OMVR - Gymnasieskola, Kommunal vuxenutbildning pa
gymnasial niva

Omvardnad (kommande 2025-07-01, v.1)

Amnet omvardnad har sin grund i praktiskt viard- och omsorgsarbete men ocksa i det vetenskapliga
dmnesomradet omvardnad. Amnet behandlar omvardnadsatgirder ur ett helhetsperspektiv.

Amnets syfte

Undervisningen i amnet omvardnad ska syfta till att eleverna utvecklar formaga att utfora arbete nira
patienter och brukare inom vard och omsorg. Genom undervisningen ska eleverna ges mojlighet att
utveckla formaga att utfora omvardnad och omsorg vid olika sjukdomstillstand och i livets slutskede
samt att uppmirksamma, rapportera och dokumentera férandringar i manniskors hilsotillstand.
Eleverna ska ocksa ges mojlighet att utveckla formaga att utifran bistandsbedomning eller
vardplanering planera, utféra, dokumentera, rapportera och utvirdera vard- och omsorgsarbete samt
att ge forslag pa hur arbetet kan utvecklas. Undervisningen ska #ven bidra till att eleverna utvecklar
formaga att anvéinda centrala begrepp inom omvardnad. Undervisningen ska ge eleverna méjlighet att
utveckla formaga att utfora arbetsuppgifter pa ett hygieniskt, ergonomiskt, hilsofrimjande,
rehabiliterande, habiliterande och pedagogiskt sétt. Dessutom ska eleverna ges mojlighet att utveckla
formaga att arbeta pa ett sikert sitt samt i enlighet med lagar och andra bestimmelser inom vard- och
omsorgsomradet.

Genom undervisningen ska eleverna ges mojlighet att utveckla kunskaper om pedagogiska, etiska och
kulturella aspekter inom omvardnad samt stimuleras till att verka for vard och omsorg dar alla
miénniskors lika virde virnas.

Undervisningen ska bidra till att eleverna utvecklar féormaga att kommunicera och moéta patienter och
brukare med ett lyhort, respektfullt, reflekterande och empatiskt férhallningssitt. De ska ocksa ges
mojlighet att utveckla formaga att ta ansvar for patienter och brukare och for olika arbetsuppgifter
med hénsyn till vardtagarens allmdnmaénskliga och individuella behov i relation till livsperspektiv och
fordndrad hilsa. T undervisningen ska eleverna dessutom ges mojlighet att utveckla formaga att
anvinda medicinteknisk och annan teknisk utrustning samt informationsteknik inom olika
verksamheter.

Genom att medverka i olika vard- och omsorgsverksamheter ska eleverna ges mojlighet att fa en
inblick i och erfarenhet av arbetsuppgifter inom omvardnad. Undervisningen ska ocksa ge eleverna
mojlighet att granska och viirdera ny kunskap inom omradet.

Undervisningen i imnet omvardnad ska ge eleverna forutsittningar att utveckla foljande:

® Formaga att systematiskt uppmérksamma och dokumentera symtom och férindringar i
minniskors hilsotillstand samt att anviinda centrala begrepp inom omradet.

® Formaga att planera, utfora, dokumentera och utvirdera egna arbetsinsatser utifran omsorgs-
och omvardnadsprocessen i relation till bistandsbed6mning eller vardplanering.

® Formaga att arbeta pa ett séitt som forhindrar smitta och smittspridning,.
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® Formaga att utféra arbetet pa ett ergonomiskt, rehabiliterande, habiliterande och pedagogiskt
satt.
Formaga att kommunicera och samarbeta samt att anviinda informationsteknik inom omradet.
Formaga att arbeta pa ett etiskt och sékert sétt samt i enlighet med lagar och andra
bestimmelser inom vard- och omsorgsomradet.

Nivaer i amnet omvardnad

® Nival, 100 poing.
® Niva 2,100 poing, som bygger pa niva 1.

Niva 1, 100 poang
Nivékod: OMVR1000X

Centralt innehall

Undervisningen i imnet omvardnad pa niva 1 ska behandla féljande centrala innehall:

® (Centrala begrepp inom omvardnad och omsorg.

Hur foriandringar i ménniskors hilsotillstand kan uppmérksammas och rapporteras pa ett
systematiskt stt.

Bistandsbed6mning och vardplanering samt deras syfte och innehall.

Personcentrerad vard och teamarbete.

Omvardnad och omsorg vid de vanligaste sjukdomstillstainden med hénsyn till patientsikerhet,
sjalvbestimmande och integritet.

Genomgang och utférande av personlig hygien, munvard och stimulerad matsituation.
Betydelsen av kost, viitska, elimination, vila och sémn.

Forstoppning och inkontinens samt deras orsaker, kinnetecken och atgérder.

Olika typer av riskfaktorer och komplikationer samt atgérder for att férhindra eller minimera
risken for komplikationer, diaribland atgirder vid langvarigt singlige.

Omvardnad och etiskt forhallningssiitt i livets slutskede.

System och rutiner for rapportering, dokumentation och utvirdering av genomférda atgirder.
Genomgang och utférande av basala hygienrutiner for att férhindra smitta och smittspridning
vid vard- och omsorgsarbete.

Rehabilitering och habilitering i vard- och omsorgsarbete.

Pedagogiskt forhallningssétt i vard- och omsorgsarbete.

Sékra och hallbara arbetssitt med fokus pa ergonomi.

Etiska fragestillningar och yrkesetiskt forhallningssétt i vard- och omsorgsarbete.
Kommunikation, bemétande och samarbete utifran ett etiskt forhallningsséitt och med héinsyn
till kulturella aspekter.

® TItsom stod for sdker informationshantering och dokumentation inom vard- och omsorgsarbete.
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® Lagar och andra bestimmelser inom omradet, diribland hilso- och sjukvardslagen (HSL) samt
offentlighets- och sekretesslagen (OSL).

® Arbetsuppgifter som kriver delegering.

® Avvikelsehantering.

® Den fysiska, psykiska och sociala arbetsmiljons betydelse for hélsa och sikerhet.

Niva 2, 100 poang
Nivakod: OMVR2000X

Centralt innehall
Undervisningen i &mnet omvardnad pa niva 2 ska behandla féljande centrala innehall:

® (Centrala begrepp inom omvardnad och omsorg.

® (Observation, virdering och prioritering utifran fysiska och psykiska tillstand samt
dokumentation och rapportering av gjorda observationer och insatser.

® Omvardnadsprocessen samt teorier inom omvardnad.

® Undersokningsmetoder och behandlingar.

® Omvardnad och omsorg samt medverkan vid behandling av sjukdomstillstand med hénsyn till
patientsikerhet, sjdlvbestimmande och integritet.

® Normalt och onormalt dtbeteende.

® Mobilisering, dess betydelse och effekter samt atgidrder som minskar risken f6r komplikationer.

® Omvardnad i livets slutskede, smértlindring och omhéndertagande efter déden.

® Rapportering, dokumentation och utvirdering av genomférda atgirder samt férslag pa hur
arbetet kan utvecklas.

® Genomgang och utférande av basala hygienrutiner for att forhindra smitta och smittspridning
vid vard- och omsorgsarbete.

® Rehabilitering och habilitering i vard- och omsorgsarbete.

® Pedagogiska metoder vid handledning.

® Ergonomiska verktyg samt deras funktioner och innehall.

® FEtiska fragestéllningar och yrkesetiskt forhallningssétt i vard- och omsorgsarbete.

® Kommunikation, bemétande och samarbete utifran ett etiskt férhallningssétt och med héinsyn
till kulturella aspekter.

® Interprofessionella samarbeten.

® TItinom informationsoverforing och dokumentation samt medicintekniska informationssystem.

® Lagar och andra bestimmelser inom omradet, diaribland patientsédkerhetslagen och Lex Maria.

® Den fysiska, psykiska och sociala arbetsmiljons betydelse for hélsa och sédkerhet.

Betygskriterier

Av 15 kap. 24 § andra stycket och 20 kap. 37 § andra stycket skollagen (2010:800) foljer att ldraren vid
betygssittningen i ett imne ska gora en sammantagen bedomning av elevens kunskaper pa den
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aktuella nivan i dmnet i forhallande till de betygskriterier som giller for imnet som helhet och sitta
det betyg som bist motsvarar elevens kunskaper. Samtliga kriterier for betyget E ska dock vara
uppfyllda for att eleven ska kunna fa ett godként betyg.

Betyget E

Eleven uppmirksammar och dokumenterar symtom och férédndringar i ménniskors hilsotillstand pa
ett godtagbart sitt. Eleven anviinder centrala begrepp inom omradet med viss sikerhet.

Eleven arbetar pa ett godtagbart sitt utifran omsorgs- och omvardnadsprocessen i relation till
bistandsbedomning eller vardplanering. Eleven planerar, dokumenterar och utvirderar arbetet pa ett
enkelt sitt samt ger enkla forslag pa hur arbetet kan utvecklas.

Eleven f6ljer hygienrutiner och arbetar smittférebyggande.

Eleven arbetar ergonomiskt, rehabiliterande, habiliterande och pedagogiskt pa ett godtagbart siitt.

Eleven kommunicerar, samarbetar och anvinder informationsteknik med viss sidkerhet.

Eleven arbetar pa ett sidkert och yrkesetiskt sitt samt i enlighet med lagar och andra bestimmelser
inom vard- och omsorgsomradet.

Betyget D
Elevens kunskaper bedoms sammantaget vara mellan C och E.
Betyget C

Eleven uppmirksammar och dokumenterar symtom och férédndringar i ménniskors hilsotillstand pa
ett gott siitt. Eleven anvinder centrala begrepp inom omradet med sdkerhet.

Eleven arbetar pa ett gott sitt utifran omsorgs- och omvardnadsprocessen i relation till
bistandsbedomning eller vardplanering. Eleven planerar, dokumenterar och utvirderar arbetet pa ett
utvecklat sitt samt ger vilgrundade forslag pa hur arbetet kan utvecklas.

Eleven foljer hygienrutiner och arbetar smittférebyggande.

Eleven arbetar ergonomiskt, rehabiliterande, habiliterande och pedagogiskt pa ett gott sitt.

Eleven kommunicerar, samarbetar och anvinder informationsteknik med sékerhet.

Eleven arbetar pa ett sikert och yrkesetiskt sétt samt i enlighet med lagar och andra bestimmelser
inom vard- och omsorgsomradet.

Betyget B
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Elevens kunskaper bed6ms sammantaget vara mellan A och C.
Betyget A

Eleven uppmirksammar och dokumenterar symtom och férindringar i ménniskors hilsotillstand pa
ett mycket gott sitt. Eleven anvinder centrala begrepp inom omradet med god sikerhet.

Eleven arbetar pa ett mycket gott sétt utifran omsorgs- och omvardnadsprocessen i relation till
bistandsbedomning eller vardplanering. Eleven planerar, dokumenterar och utvirderar arbetet pa ett
vilutvecklat siitt samt ger vilgrundade och nyanserade forslag pa hur arbetet kan utvecklas.

Eleven foljer hygienrutiner och arbetar smittférebyggande.

Eleven arbetar ergonomiskt, rehabiliterande, habiliterande och pedagogiskt pa ett mycket gott siitt.

Eleven kommunicerar, samarbetar och anvinder informationsteknik med god sdkerhet.

Eleven arbetar pa ett sdkert och yrkesetiskt sétt samt i enlighet med lagar och andra bestimmelser
inom vard- och omsorgsomradet.
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