Skotverket

Massage - MAA - Gymnasieskola, Kommunal vuxenutbildning pa gymnasial
niva

Massage

Amnet massage ir ett tviirvetenskapligt kunskapsomrade som har sin grund i naturvetenskap och
humanbiologi. Amnet handlar om hur var kropp och rérelseapparat paverkas av olika faktorer och
hur massage och beroring kan anviindas bade som behandlingsmetod och i hédlsofrdmjande syfte.

Amnets syfte

Undervisningen i imnet massage ska syfta till att eleverna utvecklar kunskaper om kroppens anatomi
och fysiologi med tonvikt pa kroppens rorelseapparat. Eleverna ska ges mojlighet att utveckla
kunskaper om massage som savil skadeférebyggande som hilsofrimjande behandlingsform.
Dessutom ska undervisningen leda till att eleverna utvecklar fiardigheter i att anviinda olika
massagetekniker. Genom undervisningen ska eleverna dven ges mojlighet att utveckla kunskaper om
ergonomi, hygien och miljofragor kopplade till verksamheten. Undervisningen ska ocksa ge eleverna
mojlighet att utveckla kunskaper om rorelse, avspénning och tréning.

Eleverna ska ocksa ges mojlighet att diskutera centrala begrepp samt att anvinda massage och
beroring som ett pedagogiskt redskap i olika ssmmanhang.

Undervisningen i amnet massage ska ge eleverna forutsattningar att utveckla féljande:

Kunskaper om kroppens anatomi och fysiologi.

Kunskaper om massage som behandlingsform.

Formaga att anvinda centrala begrepp och teorier inom kunskapsomradet.
Formaga att arbeta med olika behandlingsformer i savil skadeférebyggande som
hilsofrimjande syfte pa ett ergonomiskt, hygieniskt och miljoméssigt sitt.

5. Formaga att samverka i behandlingssituationer.

AW

Kurser i amnet

® Massage 1,100 poang.
® Massage 2,100 poing, som bygger pa kursen massage 1.

Massage 1, 100 poang

Kurskod: MAAMAAO1

Kursen massage 1 omfattar punkterna 1-4 under Amnets syfte. I kursen behandlas grundliggande
kunskaper i imnet.

Centralt innehall
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Undervisningen i kursen ska behandla féljande centrala innehall:

® Grundliggande anatomi och fysiologi med fokus pa kroppens rorelseapparat, skelett, leder,
muskler och hud.

Tillimpad anatomi samt grundldggande muskel- och skelettpalpation.

Grundgrepp i massage.

Klassisk massage, ansiktsmassage, sittande massage samt taktil massage.

Massagens historia, vetenskapliga effekter och teoretiska grund.

Spdnningsbehandling och hur massage kan frigéra spéinningar i stel och spind muskulatur.
Undersokning, behandling och tréning i kombination for att skapa helhet i ett hédlsofrimjande
syfte.

® Hygien, milj6 och arbetsstillning vid massage.

Betygskriterier

Betyget E

Eleven beskriver 6versiktligt kroppens anatomi och fysiologi. Dessutom redogér eleven éversiktligt
for hur olika behandlingsformer inom massage kan anviindas i skadeférebyggande och
hilsofrimjande syfte. I beskrivningar och redogorelser anvinder eleven med viss sikerhet centrala
begrepp samt forklarar enkla samband och drar enkla slutsatser.

Eleven utfér med visst handlag nagra massagetekniker och hanterar med viss sikerhet material och
utrustning pa ett sitt som uppfyller faststéillda kvalitetskrav. I sitt arbete tar eleven hinsyn till hygien,
hélsa och miljo.

Betyget D

Elevens kunskaper bed6ms sammantaget vara mellan C och E.

Betyget C

Eleven beskriver utforligt kroppens anatomi och fysiologi. Dessutom redogor eleven utférligt for hur
olika behandlingsformer inom massage kan anvindas i skadeférebyggande och hilsofrimjande syfte. I
beskrivningar och redogorelser anvinder eleven med viss sikerhet centrala begrepp samt férklarar
samband och drar vilgrundade slutsatser.

Eleven utfor med gott handlag nagra massagetekniker och hanterar med viss sikerhet material och
utrustning pa ett sitt som uppfyller faststéllda kvalitetskrav. I sitt arbete tar eleven hiinsyn till hygien,
hélsa och miljo.

Betyget B

Elevens kunskaper bed6ms sammantaget vara mellan A och C.
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Betyget A

Eleven beskriver utforligt och nyanserat kroppens anatomi och fysiologi. Dessutom redogor eleven
utforligt och nyanserat for hur olika behandlingsformer inom massage kan anvindas i
skadefoérebyggande och hilsofrimjande syfte. I beskrivningar och redogorelser anvinder eleven med
sikerhet centrala begrepp samt forklarar komplexa samband och drar vélgrundade och nyanserade
slutsatser.

Eleven utfor med mycket gott handlag nagra massagetekniker och hanterar med sikerhet material
och utrustning pa ett sitt som uppfyller faststéllda kvalitetskrav. I sitt arbete tar eleven hinsyn till
hygien, hélsa och miljo.

Massage 2, 100 poang

Kurskod: MAAMAAO2

Kursen massage 2 omfattar punkterna 1-5 under rubriken Amnets syfte. I kursen behandlas
fordjupade kunskaper i &mnet.

Centralt innehall

Undervisningen i kursen ska behandla féljande centrala innehall:

® Anatomi och fysiologi med fokus pa muskelfysiologi, rorelse och trining samt medicinsk
terminologi.

Grundliggande skade- och sjukdomslira med fokus pa rorelseapparaten.

Rorlighetstrining, muskeltéjningar och triggerpunktsbehandling.

Hjéart-lungriddning med defibrillator.

Olika metoder for att ge avspdnning.

Massage i praktiken.

Olika undersokningsformer, behandlingstekniker och skadeférebyggande och rehabiliterande
traning.

® Hygien, miljo och arbetsstéllning vid massage.

Betygskriterier

Betyget E

Eleven beskriver oversiktligt musklernas funktion dels var for sig, dels hur de samverkar i kroppens
rorelseapparat. Dessutom redogor eleven 6versiktligt for hur olika typer av behandlingsformer och
trining kan anvindas i skadeférebyggande, rehabiliterande och hilsofrimjande syfte. I beskrivningar
och redogorelser anvinder eleven med viss sikerhet centrala begrepp samt férklarar enkla samband
och drar enkla slutsatser.
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Eleven planerar och genomfor vanligt forekommande enkla arbetsuppgifter pa ett yrkesméssigt sitt.
Eleven utfér med visst handlag olika massagetekniker och hanterar med viss sikerhet material och
utrustning pa ett sitt som uppfyller faststillda kvalitetskrav. I sitt arbete tar eleven hénsyn till hygien,
hilsa och milj6. I arbetet samverkar eleven med viss sdkerhet med andra och kommunicerar med ett
enkelt men for arbetsuppgiften fungerande facksprak.

Betyget D
Elevens kunskaper bedoms sammantaget vara mellan C och E.
Betyget C

Eleven beskriver utforligt musklernas funktion dels var for sig, dels hur de samverkar i kroppens
rorelseapparat. Dessutom redogor eleven utforligt for hur olika typer av behandlingsformer och
trining kan anvindas i skadeférebyggande, rehabiliterande och hilsofrimjande syfte. I beskrivningar
och redogorelser anviinder eleven med viss sidkerhet centrala begrepp samt férklarar samband och
drar vilgrundade slutsatser.

Eleven planerar och genomfor vanligt forekommande arbetsuppgifter pa ett yrkesméssigt siitt. Eleven
utfér med gott handlag olika massagetekniker och hanterar med viss sikerhet material och utrustning
pa ett sitt som uppfyller faststillda kvalitetskrav. I sitt arbete tar eleven hinsyn till hygien, hilsa och
milj6. I arbetet samverkar eleven med viss sikerhet med andra och kommunicerar med ett for
arbetsuppgiften fungerande facksprak.

Betyget B
Elevens kunskaper bed6ms sammantaget vara mellan A och C.
Betyget A

Eleven beskriver utférligt och nyanserat musklernas funktion dels var for sig, dels hur de samverkar i
kroppens rorelseapparat. Dessutom redogér eleven utférligt och nyanserat for hur olika typer av
behandlingsformer och trining kan anvindas i skadeférebyggande, rehabiliterande och
hilsofrimjande syfte. I beskrivningar och redogorelser anvinder eleven med sikerhet centrala
begrepp samt forklarar komplexa samband och drar vilgrundade och nyanserade slutsatser.

Eleven planerar och genomfor vanligt forekommande, dven avancerade, arbetsuppgifter pa ett
yrkesmissigt sétt. Eleven utfor med mycket gott handlag olika massagetekniker och hanterar med
sidkerhet material och utrustning pa ett sitt som uppfyller faststillda kvalitetskrav. I sitt arbete tar
eleven hinsyn till hygien, hilsa och miljo. I arbetet samverkar eleven med sikerhet med andra och
kommunicerar med ett nyanserat och for arbetsuppgiften fungerande facksprak.
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