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Harstyling och makeupteknik (kommande 2025-07-
01,v.1)

Amnet harstyling och makeupteknik har sin grund i det tekniska kunnandet som kriivs for att vara en
kreativ har- och makeupstylist. Amnet behandlar grundliggande tekniker f6r hirstyling och makeup
samt material, produkter, verktyg och annan utrustning som anvénds inom harstyling och makeup.

Amnets syfte

Undervisningen i amnet harstyling och makeupteknik ska syfta till att eleverna utvecklar formaga att
anvinda olika styling- och makeuptekniker i skapandet fran idé till firdigstillande av modell. Det
innebir att planera arbetet, vilja &ndamalsenliga tekniker, material, produkter och verktyg utifran det
tankta resultatet, utfora arbetet samt att redovisa resultatet. Eleverna ska dven ges mojlighet att
utveckla formaga att utviardera arbetsprocessen och resultatet. Darigenom ska eleverna ges majlighet
att utveckla en kénsla for yrkesmissigt utévande.

Undervisningen ska stimulera elevernas nyfikenhet, idérikedom och kreativa skapande. Darfor ska
undervisningen ge eleverna mojlighet att utveckla kunskaper om firg, form och stil inom harstyling,
makeup och mode. Undervisningen ska dven bidra till att eleverna utvecklar férmaga att anvéinda
digitala tekniker i sitt arbete.

Undervisningen ska bidra till att eleverna utvecklar personligt ansvarstagande, drivkraft samt ge dem
mojlighet att tillimpa kunskaper om samarbete och bemo6tande i yrkesutévandet. Eleverna ska déarfor
ges mojlighet att utveckla férmaga att anviinda yrkets terminologi for att kommunicera om
arbetsprocess och resultat. I undervisningen ska eleverna dessutom ges majlighet att utveckla och
tillimpa kunskaper om ett hygieniskt, sikert och hallbart arbetssitt.

Eleverna ska ges rika mojligheter att trina harstyling och makeuptekniker i kombination pa olika
modeller. Eleverna ska ocksa ges mojlighet att i undervisningen anvinda sina teoretiska kunskaper
om arbetsprocesser, tekniker och verktyg samt om materials och produkters olika egenskaper i det
praktiska arbetet.

Undervisningen i dmnet harstyling och makeupteknik ska ge eleverna forutséttningar att utveckla
féljande:

Formaga att planera och anvinda harstyling och makeuptekniker under skapandeprocessen.
Formaga att utvirdera arbetsprocess och resultat samt att anvinda yrkets terminologi.
Kunskaper om samarbete, bemétande och kommunikation i yrkesutévandet.

Kunskaper om produkter och verktyg samt om firg-, form- och stillira.

Fardigheter i att arbeta hygieniskt, sikert och hallbart samt att anvinda och skéta maskiner,
material, produkter och verktyg.
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Nivaer i amnet harstyling och makeupteknik

Niva 1, 200 poidng, som bygger pa niva 1i dmnet harvard och salongskunskap.
Niva 2, 200 poéng, som bygger pa niva 1.

Niva 1, 200 poang

Nivdkod: HARS1000X

Centralt innehall

Undervisningen i &mnet harstyling och makeupteknik pa niva 1 ska behandla f6ljande centrala
innehall:

Designtekniker pa korta och langa har, diaribland sektionering samt formning av frisyrer med
virmeverktyg och curlers.

Langharsuppséttningar, till exempel tofs-, fléit- och knuttekniker samt enklare valkfrisyrer.
Styling pa modell dir bade har och makeup foréindras.

Planering av arbetsprocess med fokus pa val av material, produkter och verktyg till arbetet.
Tekniker for 6gonmakeup med intensitets- och toningslira for dagsmakeup, diribland hur en
fiarg kan férdndras fran intensiv till uttonad.

Detaljtekniker for 6gon och bryn, till exempel frans- och brynfirgning.

Fargforindrande makeuptekniker for bas, ddribland neutraliseringsmetoder.

Terminologi och skisstekniker for att kommunicera om arbetsprocess och resultat.

Hur arbetsprocess och resultat utvérderas.

Ansvarsfullt upptrddande i yrkesutévandet, diribland betydelsen av samarbete och
kommunikation samt hur attityder och bemo6tande kan paverka relationer med olika ménniskor
och malgrupper.

Olika produkter och verktyg samt deras funktion, egenskap och anvindningsomrade, diaribland
makeupprodukter efter hudtyp, hallbarhet och effekt samt penslars funktion och
sammansittning.

Stil och mode samt hur har och makeup kan anpassas till aktuella trender.

Firg- och formlira for ansikte och har, diribland firgstjiarnan, kalla och varma farger och
makeuptekniker for skulptering och baskorrigering av ansiktet.

® Ergonomiskt och sikert arbetssitt, diribland anvindning av hjidlpmedel och skyddsutrustning.
® Hantering och rengéring av produkter och verktyg samt hygien och skotsel av bade egen och

gemensam arbetsyta.

Niva 2, 200 poang

Nivakod: HARS2000X
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Centralt innehall

Undervisningen i &mnet harstyling och makeupteknik pa niva 2 ska behandla féljande centrala
innehall:

Designtekniker pa olika hartyper, ddribland formgivning av frisyrer med virmeverktyg samt
vag- och clipstekniker.

Langharsuppsittningar med kombinationer av olika tekniker, till exempel flétteknik och knut-
eller valkfrisyrer.

® Styling pa modell eller kund med olika utgangsligen, dir bade har och makeup forindras.
® Planering av tids- och materialatgang samt val av material, produkter och verktyg till arbetet.
® Varierade 6gonmakeuptekniker for festmakeup utifran intensitets- och toningslira om kontrast

och effekt.

® Detaljtekniker f6r 6gon och bryn, dédribland fransmarkering och brynskulptering.
® Terminologi och skisstekniker for att beskriva och utvirdera arbetsprocess och resultat med

forslag pa hur arbetet kan utvecklas.

Ansvarsfullt upptriddande i yrkesutévandet, ddaribland betydelsen av samarbete och
kommunikation.

Hur attityder och bemdétande kan paverka relationer med olika ménniskor och malgrupper,
diribland kundrelationer.

Hantering av olika kundreaktioner.

Anpassning av sprak efter situation och malgrupp.

Produkter och verktyg for varierade hud- och hartyper.

Produkter och verktygs funktioner, egenskaper och anvindningsomraden.

Hur frisyr- och skdggform samspelar med ansiktsform.

Stil och modespaning fér har och makeup samt hur de kan anpassas till aktuella trender.
Firgldra med fokus pa komplementfirger.

Férg-, form- och proportionslira fér ansikte och har, ddribland makeuptekniker f6r skulptering
och korrigering samt rouge till olika ansiktsformer.

Hygieniskt, ergonomiskt riktigt och arbetsmiljomaéssigt sikert arbetssétt samt anviindning av
skyddsutrustning.

® Atervinning och kiillsortering i samband med arbetsprocessen.
® Hantering, rengoring och desinficering av produkter och verktyg samt hygien och skotsel av

bade egen och gemensam arbetsyta.

Betygskriterier

Av 15 kap. 24 § andra stycket och 20 kap. 37 § andra stycket skollagen (2010:800) foljer att ldraren vid
betygssittningen i ett imne ska gora en sammantagen bedomning av elevens kunskaper pa den
aktuella nivan i &mnet i forhallande till de betygskriterier som giller f6r &mnet som helhet och sétta
det betyg som bist motsvarar elevens kunskaper. Samtliga kriterier for betyget E ska dock vara
uppfyllda for att eleven ska kunna fa ett godként betyg.

Betyget E
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Eleven planerar sitt arbete samt anvéinder med viss sédkerhet tekniker for harstyling och makeup och
uppnar ett godtagbart resultat pa frisyr, makeup eller utfort arbetsmoment.

Eleven utvirderar arbetsprocessen och resultatet med enkla omdomen samt ger forslag pa hur arbetet
kan utvecklas. Dessutom anviinder eleven med viss sdkerhet relevant terminologi i sin
kommunikation.

Eleven visar godtagbara kunskaper om samarbete, bemétande och kommunikation i yrkesutévandet.

Eleven visar godtagbara kunskaper om produkter och verktyg samt om firg-, form- och stillédra i
skapandeprocessen.

Eleven arbetar hygieniskt, sikert och hallbart samt anviinder och skéter med visst handlag maskiner,
material, produkter och verktyg.

Betyget D
Elevens kunskaper bedoms sammantaget vara mellan C och E.
Betyget C

Eleven planerar sitt arbete samt anvinder med sdkerhet tekniker for harstyling och makeup och
uppnar ett gott resultat pa frisyr, makeup eller utfért arbetsmoment.

Eleven utvirderar arbetsprocessen och resultatet med utvecklade omdomen samt ger forslag pa hur
arbetet kan utvecklas. Dessutom anvinder eleven med sidkerhet relevant terminologi i sin
kommunikation.

Eleven visar goda kunskaper om samarbete, bemétande och kommunikation i yrkesutévandet.

Eleven visar goda kunskaper om produkter och verktyg samt om firg-, form- och stillira i
skapandeprocessen.

Eleven arbetar hygieniskt, sdkert och hallbart samt anvénder och skoter med gott handlag maskiner,
material, produkter och verktyg.

Betyget B
Elevens kunskaper bed6ms sammantaget vara mellan A och C.
Betyget A

Eleven planerar sitt arbete samt anviinder med god sikerhet tekniker f6r harstyling och makeup och
uppnar ett mycket gott resultat pa frisyr, makeup eller utfért arbetsmoment.
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Eleven utvirderar arbetsprocessen och resultatet med vilutvecklade omdémen samt ger forslag pa
hur arbetet kan utvecklas. Dessutom anviinder eleven med god sdkerhet relevant terminologi i sin
kommunikation.

Eleven visar mycket goda kunskaper om samarbete, bemotande och kommunikation i yrkesutévandet.

Eleven visar mycket goda kunskaper om produkter och verktyg samt om firg-, form- och stilldra i
skapandeprocessen.

Eleven arbetar hygieniskt, sikert och hallbart samt anvinder och skoter med mycket gott handlag
maskiner, material, produkter och verktyg.
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