Skotverket

Halsa och valbefinnande - HALO - Gymnasieskola, Kommunal
vuxenutbildning pa gymnasial niva

Halsa och valbefinnande (kommande 2025-07-01, v.
1)

Amnet hilsa och vilbefinnande ir tviirvetenskapligt och har sin grund i hilsovetenskap,
beteendevetenskap och psykologi. I &mnet behandlas olika levnadsvanor och faktorer som paverkar
miinniskors hilsa och vilbefinnande utifrin ett individ-, grupp- och samhillsperspektiv. Amnet utgar
fran en helhetssyn pa méinniskan som biologisk, psykologisk och social varelse.

Amnets syfte

Undervisningen i mnet hilsa och vilbefinnande ska syfta till att eleverna utvecklar kunskaper om
sambanden mellan den psykiska, fysiska och sociala hilsan samt om levnadsvanor och faktorer som
paverkar ménniskors hilsa och vilbefinnande.

I undervisningen ska eleverna ges mojlighet att utveckla forstaelse av de egna levnadsvanornas
betydelse for hilsa och vilbefinnande. Undervisningen ska bidra till att eleverna utvecklar kunskaper
om olika aktiviteter, strategier och metoder som frimjar hélsa och vilbefinnande. Eleverna ska &ven
ges mojlighet att genomfora, anvinda och utvirdera dessa.

Genom undervisningen ska eleverna ges mgjlighet att kommunicera om och reflektera 6ver hilsa och
vilbefinnande utifran ett individ-, grupp- och samhéllsperspektiv. Undervisningen ska dven behandla
betydelsen av ett salutogent forhallningssitt.

Undervisningen ska ocksa ge eleverna mojlighet att utveckla kunskaper om hiilsa och vilbefinnande
ur ett historiskt perspektiv. Undervisningen ska darigenom bidra till att eleverna utvecklar kunskaper
om och forstaelse av hur ménniskors héilsa och vilbefinnande paverkas av samhillets utveckling.

I undervisningen ska eleverna ges mojlighet att genomfora praktiska aktiviteter, individuellt och
tillsammans med andra. Dessutom ska eleverna ges mojlighet att samtala om och reflektera 6ver sina
erfarenheter i relation till levnadsvanor, hilsa och villbefinnande. Pa sa sitt ska eleverna ges mojlighet
att fordjupa sin forstaelse av aktiviteter, strategier och metoder som frimjar hélsa och vilbefinnande.

Undervisningen i &mnet hilsa och vilbefinnande ska ge eleverna forutséttningar att utveckla foljande:

® Kunskaper om levnadsvanor och faktorer som paverkar hilsa och vilbefinnande utifran ett
individ-, grupp- och samhillsperspektiv.

® Kunskaper om olika aktiviteter, strategier och metoder som friamjar hilsa och vilbefinnande.

® Formaga att genomfora olika aktiviteter och att anvinda metoder som frimjar hilsa och
vilbefinnande.

® Formaga att utvirdera aktiviteter och anvindning av strategier och metoder som frimjar hilsa
och vilbefinnande.
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Nivder i amnet halsa och védlbefinnande

Niva 1,100 poéng.

Niva 1, 100 poang

Nivakod: HALO1000X

Centralt innehall

Undervisningen i dmnet hélsa och vilbefinnande pa niva 1 ska behandla f6ljande centrala innehall:

Psykiska, fysiska och sociala faktorers betydelse for ménniskors vilbefinnande och hilsa utifran
ett individ-, grupp- och samhillsperspektiv.

Frisk- och riskfaktorer i relation till levnadsvanor, diaribland somn, fysisk aktivitet, sociala
relationer och aterhdmtning.

Centrala begrepp inom omradet.

Betydelsen av ett salutogent forhallningssétt.

Betydelsen av sjélvkénsla, sjalvfortroende och sjdlvbild for hélsa och vilbefinnande.
Motivation och motivationsteorier.

Skidrmanvindning och sociala mediers paverkan pa hélsa och villbefinnande samt
hilsofrimjande digitala vanor.

Oversiktligt om hur samhillsférindringar och miinniskors levnadsvanor har paverkat och
paverkar individers hilsa och villbefinnande, historiskt och i nutid.

® Mentala koncentrations-, avslappnings- och trdningsmetoder.
® Stress och dess paverkan pa hilsa och vilbefinnande utifran ett individ-, grupp- och

samhillsperspektiv samt strategier for stresshantering.

® Olika aktiviteter, strategier och metoder som frimjar hilsa och vilbefinnande.
® Utomhusaktiviteter med utgangspunkt i naturen som kalla till hélsa och vilbefinnande.
® Genomforande av olika aktiviteter med anvindning av metoder som frimjar ett 6kat

vilbefinnande, bade sjélvstindigt och tillsammans med andra.
Utvirdering av aktiviteter, strategier och metoder som friamjar hilsa och vilbefinnande.

Betygskriterier

Av 15 kap. 24 § andra stycket och 20 kap. 37 § andra stycket skollagen (2010:800) foljer att ldraren vid
betygssittningen i ett imne ska gora en sammantagen bedomning av elevens kunskaper pa den
aktuella nivan i &mnet i férhallande till de betygskriterier som giller for &mnet som helhet och sitta
det betyg som bist motsvarar elevens kunskaper. Samtliga kriterier for betyget E ska dock vara
uppfyllda for att eleven ska kunna fa ett godként betyg.

Betyget E
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Eleven visar godtagbara kunskaper om faktorer som paverkar hilsa och vilbefinnande utifran ett
individ-, grupp- och samhillsperspektiv. Dessutom for eleven enkla resonemang om levnadsvanornas
betydelse.

Eleven beskriver 6versiktligt olika aktiviteter, strategier och metoder som frimjar hilsa och
vélbefinnande.

Eleven genomfor aktiviteter och anvinder metoder som frimjar hélsa och vélbefinnande med viss

sikerhet.

Eleven utvirderar aktiviteter och anviindning av strategier och metoder som frimjar hélsa och
villbefinnande med ett godtagbart resultat.

Betyget D

Elevens kunskaper bed6ms sammantaget vara mellan C och E.

Betyget C

Eleven visar goda kunskaper om faktorer som paverkar hilsa och vilbefinnande utifran ett individ-,
grupp- och samhillsperspektiv. Dessutom for eleven utvecklade resonemang om levnadsvanornas

betydelse.

Eleven beskriver utforligt olika aktiviteter, strategier och metoder som frimjar hilsa och
vilbefinnande.

Eleven genomfor aktiviteter och anvinder metoder som frimjar hilsa och vilbefinnande med sidkerhet
Eleven utvirderar aktiviteter och anvindning av strategier och metoder som frimjar hilsa och
vilbefinnande med ett gott resultat.

Betyget B

Elevens kunskaper bed6ms sammantaget vara mellan A och C.

Betyget A

Eleven visar mycket goda kunskaper om faktorer som paverkar hélsa och vilbefinnande utifran ett
individ-, grupp- och samhillsperspektiv. Dessutom for eleven vilutvecklade resonemang om

levnadsvanornas betydelse.

Eleven beskriver utforligt och nyanserat olika aktiviteter, strategier och metoder som frimjar hilsa
och vilbefinnande.
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Eleven genomfor aktiviteter och anvinder metoder som frimjar hilsa och vilbefinnande med god

sikerhet.

Eleven utvirderar aktiviteter och anvindning av strategier och metoder som friamjar hilsa och
villbefinnande med ett mycket gott resultat.
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