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Halsa

Amnet hilsa dr tviirvetenskapligt och har sin grund i hilsovetenskap, socialmedicin och pedagogik. I
dmnet behandlas hilsa och hilsofrimjande arbete utifran ett individ-, grupp- och samhillsperspektiv.
Amnet utgar fran ett helhetsperspektiv pd minniskan som biologisk, psykisk och social varelse.

Amnets syfte

Undervisningen i &mnet hilsa ska syfta till att eleverna utvecklar kunskaper om ménniskors hilsa och
om olika former av hilsofrimjande arbete. Eleverna ska ges mojlighet att utveckla kunskaper om
folkhilsopolitiska mal och folkhilsoarbetets framvixt, innehall och vad som styr detta.
Undervisningen ska leda till att eleverna utvecklar formaga att arbeta hilsofrimjande utifran ett
salutogent forhallningssitt vilket innebir att forstirka det friska och se ménniskan som en resurs for
eget vilbefinnande.

Eleverna ska ges mojlighet att utveckla kunskaper om arbetsmilj6é och hur goda arbetsférhallanden
kan skapas. De ska dessutom ges mojlighet att utveckla insikt om den egna livsstilen och formaga att
utféra handlingar for ett 6kat vélbefinnande och en positiv sjélvbild.

Probleml6sning och handlingsberedskap ska stimuleras i undervisningen. Genom filtstudier och
genom att medverka i olika verksamheter ska eleverna ges mojlighet att fa inblick i och erfarenhet av
sociala och pedagogiska sammanhang. Eleverna ska ges mojlighet att reflektera 6ver och diskutera
centrala begrepp och egna och andras handlingar och attityder. T undervisningen ska eleverna ocksa

ges mojlighet att utveckla formaga att kritiskt soka, bearbeta, virdera och anvinda information fran
olika kéllor.

Undervisningen i &mnet hélsa ska ge eleverna forutsattningar att utveckla féljande:

1. Kunskaper om minniskors hilsa samt om hilsorelaterade levnadsvanor och livsvillkor och vilka
konsekvenser de far for hilsan.

2. Kunskaper om folkhélsoarbete och olika former av hilsofrimjande metoder och aktiviteter samt
deras hilsoeffekter.

3. Kunskaper om barns utveckling och om preventivt arbete for att frimja barns och ungdomars
hilsa.

4. Kunskaper om arbetsmiljons betydelse for hilsan samt formaga att medverka till goda
arbetsforhallanden.

5. Formaga att anviinda begrepp och teorier inom hilsoomradet.

6. Formaga att arbeta utifran lagar och andra bestimmelser som styr hilsoarbetet. Formaga att
arbeta med hinsyn till arbetsmilj6 och sidkerhet samt pa ett yrkesetiskt sétt.

7. Fardigheter i att planera, genomfora, dokumentera och utviirdera olika former av
hilsofrimjande arbete, metoder och aktiviteter samt undersékningar pa individ-, grupp- och
samhaéllsniva.
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8.

9.

Formaga att diskutera egna och andras attityder till och virderingar av hilsa och
hilsofrimjande arbete.

Formaga att kommunicera, samarbeta och samverka for att moéta och pedagogiskt leda
miénniskor i olika situationer.

Kurser i amnet

QUL W

8.

Barnhélsovard, 100 poing.

Ergonomi, 100 poing.

Friskvard och hilsa, 100 poéng.

Hilsopedagogik, 100 poing.

Komplementirmedicin, 100 poing.

Kost och hilsa, 100 poiéing. Betyg i kursen kan inte inga i elevens examen tillsammans med betyg
i kursen kost, maltid och munhilsa.

Kost, maltid och munhilsa, 100 poing. Betyg i kursen kan inte inga i elevens examen
tillsammans med betyg i kursen kost och hilsa.

Mental tréning, 100 poéng.

Barnhalsovard, 100 poang

Kurskod: HALBANO

Kursen barnhilsovird omfattar punkterna 1-3 och 5-6 under rubriken Amnets syfte.

Centralt innehall

Undervisningen i kursen ska behandla féljande centrala innehall:

Vanliga sjukdomar och skaderisker hos barn.

Forebyggande barnhilsoarbete, till exempel kontroller och vaccinationer.
Barnhilsovardens organisation och uppgifter.

Barnhélsovardens utveckling ur ett historiskt perspektiv.

Barns och ungdomars fysiska, psykiska och sociala utveckling.
Uppvixtvillkorens betydelse for barns utveckling.

Betydelsen av aktivitet, lek och andra sysselséittningar for barns utveckling.
Barnets behov av niringsriktig kost och behov av tandvard.

Lagar och andra bestimmelser av betydelse for verksamhetsomradet.

Kunskapskrav

Betyget E

SKOLFS 2010:94 Sida 2 av 20



Halsa - HAL - Gymnasieskola, Kommunal vuxenutbildning pa gymnasial niva SkO’LVEf’I(@t

Eleven redogor 6versiktligt for barns hélsa samt hur den samspelar med levnadsvanor och
livssituation. Dessutom ger eleven ndgra exempel pa vanligt forekommande sjukdomar och skador
hos barn samt beskriver dven dversiktligt hur de kan forebyggas och behandlas. Eleven beskriver dven
oversiktligt barnhilsovardens organisation och arbete.

Eleven redogor 6versiktligt for barns och ungdomars fysiska, psykiska och sociala utveckling samt ger
exempel pa uppvixtvillkorens och aktiviteters betydelse for barns utveckling. Eleven redogor ocksa
oversiktligt for de hilsobevarande insatserna niiringsriktig kost, tandvard och vaccinationer.

I redogorelserna och beskrivningarna anviinder eleven med viss sikerhet centrala begrepp och
teorier. Eleven ger exempel pa nagra relevanta lagar och andra bestimmelser samt beskriver
oversiktligt hur barnhilsovarden har utvecklats genom aren.

Betyget D

Betyget D innebir att kunskapskraven for E och till 6vervigande del for C ar uppfyllda.

Betyget C

Eleven redogor utforligt for barns hélsa samt hur den samspelar med levnadsvanor och livssituation.
Dessutom ger eleven flera exempel pa vanligt forekommande sjukdomar och skador hos barn samt
beskriver dven utférligt hur de kan forebyggas och behandlas. Eleven beskriver dven utférligt
barnhilsovardens organisation och arbete.

Eleven redogor utforligt for barns och ungdomars fysiska, psykiska och sociala utveckling samt ger
exempel pa uppvixtvillkorens och aktiviteters betydelse for barns utveckling. Eleven redogor ocksa
utforligt for de hiilsobevarande insatserna néringsriktig kost, tandvard och vaccinationer.

I redogorelserna och beskrivningarna anvinder eleven med viss sikerhet centrala begrepp och
teorier. Eleven ger exempel pa nagra relevanta lagar och andra bestimmelser samt beskriver utforligt
hur barnhélsovarden har utvecklats genom aren.

Betyget B

Betyget B innebir att kunskapskraven for C och till 6vervigande del for A dr uppfyllda.

Betyget A

Eleven redogor utforligt och nyanserat fér barns hilsa samt hur den samspelar med levnadsvanor och
livssituation. Dessutom ger eleven flera exempel pa vanligt forekommande sjukdomar och skador hos

barn samt beskriver #ven utforligt och nyanserat hur de kan férebyggas och behandlas. Eleven
beskriver dven utforligt och nyanserat barnhélsovardens organisation och arbete.
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Eleven redogor utforligt och nyanserat fér barns och ungdomars fysiska, psykiska och sociala
utveckling samt ger exempel pa uppvixtvillkorens och aktiviteters betydelse f6r barns utveckling.
Eleven redogor ocksa utférligt och nyanserat for de hilsobevarande insatserna niringsriktig kost,
tandvard och vaccinationer.

I redogorelserna och beskrivningarna anviinder eleven med sdkerhet centrala begrepp och teorier.
Eleven ger exempel pa nagra relevanta lagar och andra bestimmelser samt beskriver utforligt och
nyanserat hur barnhilsovarden har utvecklats genom aren.

Ergonomi, 100 poang
Kurskod: HALERGO

Kursen ergonomi omfattar punkterna 1, 4-5 och 8-9 under rubriken Amnets syfte, med siirskild
betoning pa punkt 4.

Centralt innehall

Undervisningen i kursen ska behandla féljande centrala innehall:

Minniskors hilsa samt olika hilsoeffekter ur ett miljoperspektiv.

Arbetets och arbetsmiljons paverkan pa ménniskors hélsa.

Begreppet ergonomi samt ergonomi som kunskapsomrade.

Riskanalys, orsaker och utférande.

Olika principer for forflyttning av patienter och brukare med ett sikert utférande.
Forflyttning i olika situationer.

Faktorer och tekniker som minskar arbetstyngd.

Fysiologiska och psykologiska konsekvenser for patienter och brukare samt personal vid rétt
respektive felaktig teknik.

® Forflyttningshjilpmedel, deras funktion och skotsel.

Betydelsen av kommunikation och samarbete.

Kunskapskrav

Betyget E
Eleven beskriver 6versiktligt hur individens fysiska och psykosociala arbetssituation och miljo
samspelar med hilsa och vilbefinnande. Dessutom ger eleven nagra exempel pa forklaringsmodeller

relaterade till hilsa och ohéilsa.

Eleven redogor 6versiktligt for begreppet ergonomi. Dessutom redogér eleven dversiktligt for olika
principer och tekniker for séiker och ergonomisk forflyttning samt visar, i samrad med handledare,
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tekniker for siker och ergonomisk forflyttning i olika situationer. Dessutom skoter och anvinder
eleven i samrad med handledare nagra forflyttningshjalpmedel.

Eleven identifierar med viss sdkerhet de risker for skador som en f6érflyttning kan innebéra for
patienter och brukare och for den egna hilsan samt diskuterar 6versiktligt utifran nagra exempel
konsekvenser da ritt respektive fel teknik anvinds.

I beskrivningarna anvinder eleven med viss sikerhet centrala begrepp och teorier. Eleven redogor
oversiktligt for lagar och andra bestimmelser fér arbetsmilj6 och séikerhet samt arbetar i samrad med
handledare utifran dem.

Eleven diskuterar ocksa éversiktligt egna och andras attityder till ergonomiskt arbete. Dessutom
motiverar eleven med viss sikerhet patienter och brukare till egen forflyttning bade med och utan
hjalpmedel. Nir eleven samrader med handledare bedémer hon eller han med viss sikerhet den egna
formagan och situationens krav.

Betyget D
Betyget D innebir att kunskapskraven for E och till 6vervigande del for C ar uppfyllda.
Betyget C

Eleven beskriver utforligt hur individens fysiska och psykosociala arbetssituation och miljé samspelar
med hélsa och vilbefinnande. Dessutom ger eleven nagra exempel pa forklaringsmodeller relaterade
till hdlsa och ohilsa.

Eleven redogor utforligt for begreppet ergonomi. Dessutom redogor eleven utférligt for olika
principer och tekniker for siker och ergonomisk férflyttning samt visar, efter samrad med
handledare, tekniker for sdker och ergonomisk forflyttning i olika situationer. Dessutom skoter och
anvinder eleven efter samrad med handledare nagra forflyttningshjilpmedel.

Eleven identifierar med viss sikerhet de risker for skador som en f6érflyttning kan innebéra for
patienter och brukare och for den egna hilsan samt diskuterar utforligt utifran nagra exempel
konsekvenser da rétt respektive fel teknik anvinds.

I beskrivningarna anvinder eleven med viss sdkerhet centrala begrepp och teorier. Eleven redogor
utforligt for lagar och andra bestimmelserfor arbetsmiljo och sikerhet samt arbetar efter samrad med
handledare utifran dem.

Eleven diskuterar ocksa utforligt egna och andras attityder till ergonomiskt arbete. Dessutom
motiverar eleven med sikerhet patienter och brukare till egen forflyttning bade med och utan
hjilpmedel. Nir eleven samrader med handledare bedomer hon eller han med viss sidkerhet den egna
formagan och situationens krav.

Betyget B
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Betyget B innebir att kunskapskraven fér C och till 6verviigande del f6r A ar uppfyllda.
Betyget A

Eleven beskriver utforligt och nyanserat hur individens fysiska och psykosociala arbetssituation och
miljo samspelar med hilsa och vélbefinnande. Dessutom ger eleven nagra exempel pa
forklaringsmodeller relaterade till hélsa och ohélsa.

Eleven redogor utférligt och nyanserat fér begreppet ergonomi. Dessutom redogor eleven utférligt
och nyanserat for olika principer och tekniker for siker och ergonomisk forflyttning samt visar, efter
samrad med handledare, tekniker for siker och ergonomisk forflyttning i olika situationer samt
anpassar vid behov sitt arbetssitt till indrade férutsittningar. Dessutom skoter och anvénder eleven
efter samrad med handledare nagra forflyttningshjilpmedel.

Eleven identifierar med sikerhet de risker for skador som en forflyttning kan innebéra for patienter
och brukare och for den egna hilsan samt diskuterar utférligt och nyanserat utifran nagra exempel
konsekvenser da ritt respektive fel teknik anvinds.

I beskrivningarna anviander eleven med sikerhet centrala begrepp och teorier. Eleven redogor
utforligt och nyanserat for lagar och andra bestimmelser for arbetsmilj6 och sidkerhet samt arbetar
efter samrad med handledare utifran dem.

Eleven diskuterar ocksa utforligt och nyanserat egna och andras attityder till ergonomiskt arbete.
Dessutom motiverar eleven med sikerhet patienter och brukare till egen forflyttning bade med och
utan hjdlpmedel samt anpassar vid behov sitt arbetssitt till indrade férutsittningar. Nir eleven
samrader med handledare bedémer hon eller han med sikerhet den egna férméagan och situationens
krav.

Friskvard och halsa, 100 poang

Kurskod: HALFRIO

Kursen friskvard och hilsa omfattar punkterna 1-2 och 5-9 under rubriken Amnets syfte.

Centralt innehall

Undervisningen i kursen ska behandla féljande centrala innehall:

® Minniskors livsvillkor och deras hilsoeffekter ur psykosociala, socioekonomiska, kulturella,
historiska och internationella aspekter samt genus- och miljéaspekter.

® Folkhilsosjukdomar och livsstil i relation till hdlsa och ohilsa.

® Hilsoupplysning individuellt och i grupp.

® Hilsoprofil som verktyg.
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Hilsoframjande program pa individ- och gruppniva.

Sekundérpreventivt hélsoarbete vid folkhélsosjukdomar.

Kost, niring, fysisk aktivitet och sémn.

Stress och stresshantering.

Missbruk och beroende.

Sexualitet och samlevnad samt STI (sexually transmitted infections).

Centrala begrepp och teorier inom omradet, till exempel KASAM (kinsla av sammanhang).
Nationella och internationella 6verenskommelser samt bestimmelser for hilsoarbete.
Kommunikation och coachning,.

Kunskapskrav

Betyget E

Eleven beskriver éversiktligt hur individens fysiska, psykosociala och socioekonomiska situation samt
miljo samspelar med hilsa och vilbefinnande. Dessutom ger eleven nagra exempel pa
forklaringsmodeller relaterade till hilsa och ohilsa. Eleven beskriver ocksa 6versiktligt hur individens
levnadsvanor paverkar hilsa och ohilsa.

I beskrivningarna anvinder eleven med viss sikerhet centrala begrepp och teorier. Eleven redogor
oversiktligt for nationella och internationella 6verenskommelser och f6r bestimmelser for
hilsoarbete samt arbetar i samrad med handledare utifran dem.

Eleven planerar och genomfor i samradd med handledare vigledande hilsosamtal och
upplysningsinsatser pa savil grupp- som individniva med ett tillfredsstéllande resultat. Dessutom
foljer eleven i samrad med handledare upp samtalen och insatserna samt motiverar éversiktligt sitt
tillvigagangssitt.

Eleven planerar och genomfor i samradd med handledare hilsofrimjande aktiviteter, inkluderande
sekundirpreventiva insatser for ménniskor i alla aldrar pa savél grupp- som individniva, med ett
tillfredsstillande resultat. Dessutom gor eleven en enkel dokumentation av sitt arbete samt utvirderar
det och sitt resultat med enkla omdémen och motiverar 6versiktligt sitt tillvigagangssitt. Eleven
diskuterar ocksa 6versiktligt egna och andras attityder och virderingar. Vidare samarbetar och
kommunicerar eleven, med viss sikerhet, med andra i bekanta situationer pa ett yrkesetiskt sitt. Nir
eleven samrader med handledare bedomer hon eller han med viss sikerhet den egna férmagan och
situationens krav.

Betyget D

Betyget D innebdr att kunskapskraven for E och till 6verviigande del f6r C &dr uppfyllda.

Betyget C
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Eleven beskriver utforligt hur individens fysiska, psykosociala och socioekonomiska situation samt
miljo samspelar med hilsa och vilbefinnande. Dessutom ger eleven nagra exempel pa
forklaringsmodeller relaterade till hilsa och ohilsa samt redogor utforligt utifrén exemplen for de
bakomliggande teorierna. Eleven beskriver ocksa utforligt hur individens levnadsvanor paverkar
hélsa och ohélsa.

I beskrivningarna anvinder eleven med viss sikerhet centrala begrepp och teorier. Eleven redogor
utforligt f6r nationella och internationella 6verenskommelser och fér bestimmelser for hilsoarbete
samt arbetar efter samrad med handledare utifran dem.

Eleven planerar och genomfor efter samrad med handledare viigledande hilsosamtal och
upplysningsinsatser pa savil grupp- som individniva med ett gott resultat. Dessutom féljer eleven
efter samrad med handledare upp samtalen och insatserna samt motiverar utférligt sitt
tillvigagangssitt.

Eleven planerar och genomfor efter samrad med handledare hilsofrimjande aktiviteter, inkluderande
sekundérpreventiva insatser for mianniskor i alla aldrar pa savél grupp- som individniva, med ett gott
resultat. Dessutom gor eleven en noggrann dokumentation av sitt arbete samt utvirderar det och sitt
resultat med nyanserade omdomen och motiverar utforligt sitt tillvigagangssitt. Eleven diskuterar
ocksa utforligt egna och andras attityder och virderingar. Vidare samarbetar och kommunicerar
eleven, med viss sdkerhet, med andra i nya situationer pa ett yrkesetiskt sétt. Nir eleven samrader
med handledare bedomer hon eller han med viss sikerhet den egna formagan och situationens krav.

Betyget B
Betyget B innebir att kunskapskraven for C och till 6vervigande del for A dr uppfyllda.
Betyget A

Eleven beskriver utforligt och nyanserat hur individens fysiska, psykosociala och socioekonomiska
situation samt miljo samspelar med hélsa och vilbefinnande. Dessutom ger eleven nagra exempel pa
forklaringsmodeller relaterade till hiilsa och ohilsa samt redogér utforligt och nyanserat utifran
exemplen for de bakomliggande teorierna. Eleven beskriver ocksa utforligt och nyanserat hur
individens levnadsvanor paverkar hilsa och ohiilsa.

I beskrivningarna anvinder eleven med sikerhet centrala begrepp och teorier. Eleven redogor
utforligt och nyanserat for nationella och internationella 6verenskommelser och for bestimmelser for
hélsoarbete samt arbetar efter samrdd med handledare utifran dem.

Eleven planerar och genomfor efter samrad med handledare viigledande hilsosamtal och
upplysningsinsatser pa savil grupp- som individniva med ett gott resultat och anpassar vid behov sitt
arbete till indrade férutsittningar. Dessutom féljer eleven efter samrdd med handledare upp
samtalen och insatserna samt motiverar utférligt och nyanserat sitt tillvigagangssiitt.
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Eleven planerar och genomfor efter samrad med handledare hilsofrimjande aktiviteter, inkluderande
sekundérpreventiva insatser for manniskor i alla aldrar pa savél grupp- som individniva, med ett gott
resultat och anpassar vid behov sitt arbete till indrade férutsittningar. Dessutom gor eleven en
noggrann och utforlig dokumentation av sitt arbete samt utvirderar det och sitt resultat med
nyanserade omdomen och motiverar utférligt och nyanserat sitt tillvigagangssitt. Eleven diskuterar
ocksa utforligt och nyanserat egna och andras attityder och virderingar. Vidare samarbetar och
kommunicerar eleven, med sidkerhet, med andra i nya situationer pa ett yrkesetiskt sitt. Nir eleven
samrader med handledare bedomer hon eller han med sékerhet den egna formagan och situationens
krav.

Héalsopedagogik, 100 poang

Kurskod: HALHALO

Kursen hilsopedagogik omfattar punkterna 1-2 och 5-9 under rubriken Amnets syfte.

Centralt innehall

Undervisningen i kursen ska behandla féljande centrala innehall:

® Minniskors hilsa, hilsorelaterade levnadsvanor och olika hilsoeffekter ur ett miljoperspektiv,
historiskt perspektiv och internationellt perspektiv samt ur sociala och kulturella aspekter.

® Olika former av folkhilsoarbete och hélsofrimjande arbetssiitt pa individ-, grupp- och

samhiillsniva.

Inneborden av ett salutogent forhallningssitt.

Arbetets, arbetsmiljons och fritidens paverkan pa ménniskors hélsa.

Inneboérden av inflytande, delaktighet och jimstélldhet for ménniskors hilsa.

Frisk- och riskfaktorers paverkan pa ménniskors hilsa, till exempel motion, rekreation och kost,

samt droger och stress.

® Kriser och krishantering.

® Lagar, mal, andra bestimmelser och 6verenskommelser for folkhilsoarbete pa internationell,
nationell och lokal niva.

® Metoder for att analysera minniskors hilsotillstand.

® Kritisk bearbetning av information fran olika kéllor.

® Interaktion och kommunikation i samarbete och méten med ménniskor.

Kunskapskrav

Betyget E
Eleven beskriver dversiktligt ménniskors hilsa, hilsorelaterade levnadsvanor och livsvillkor ur olika

perspektiv och aspekter. Eleven ger ocksa exempel pa faktorer som paverkar ménniskors hilsa.
Dessutom beskriver eleven dversiktligt folkhilsoarbete och hilsofrimjande arbetssitt pa individ-,
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grupp- och samhéllsniva. I beskrivningarna anvinder eleven med viss sidkerhet centrala begrepp och
teorier samt forklarar enkla samband och drar enkla slutsatser.

Eleven redogor 6versiktligt for olika lagar och andra bestimmelser som styr verksamheter och tar med
viss sikerhet utgangspunkt i dessa i sitt arbete.

Eleven planerar, savil sjilvstindigt som i samarbete med andra, uppgifter och aktiviteter utifran syfte
och mal. Utifran planeringen genomfor eleven uppgifterna och aktiviteterna med viss sékerhet. I
arbetet sdker och bearbetar eleven med viss sikerhet information fran olika kéllor samt virderar dem
med enkla omdomen.

Eleven utvirderar uppgifterna och aktiviteterna med enkla omdémen utifran uppsatta mal. I
utvirderingen diskuterar eleven 6versiktligt méjliga alternativa l6sningar och foreslar vid behov
forbéttringar. Dessutom gor eleven en enkel dokumentation av utforda uppgifter och aktiviteter. I
dokumentationen anviinder eleven med viss sékerhet relevanta begrepp.

Eleven diskuterar dversiktligt egna och andras attityder, virderingar och handlingar. I diskussionen
framfor eleven enkla argument for sina asikter samt visar respekt for andras asikter. Eleven
interagerar, samt kommunicerar med viss sikerhet, i samarbete och moten med ménniskor.

Betyget D
Betyget D innebir att kunskapskraven for E och till 6vervigande del fo6r C dr uppfyllda.
Betyget C

Eleven beskriver utférligt ménniskors hilsa, hilsorelaterade levnadsvanor och livsvillkor ur olika
perspektiv och aspekter. Eleven ger ocksa exempel pa faktorer som paverkar ménniskors hilsa.
Dessutom beskriver eleven utforligt folkhélsoarbete och hilsofrimjande arbetssitt pa individ-, grupp-
och samhiillsniva. I beskrivningarna anviinder eleven med viss sikerhet centrala begrepp och teorier
samt férklarar enkla samband och drar vilgrundade slutsatser.

Eleven redogor utforligt for olika lagar och andra bestimmelser som styr verksamheter och tar med
viss sikerhet utgangspunkt i dessa i sitt arbete.

Eleven planerar, savil sjilvstindigt som i samarbete med andra, uppgifter och aktiviteter utifran syfte
och mal. Utifran planeringen genomfor eleven uppgifterna och aktiviteterna med viss sikerhet.
Eleven diskuterar utforligt sin egen och andras roll och betydelse samt tar utgdngspunkt i det vid sitt
eget handlande. I arbetet séker och bearbetar eleven med viss sikerhet information fran olika killor
samt viirderar dem med nyanserade omdémen.

Eleven utvirderar uppgifterna och aktiviteterna med nyanserade omdomen utifran uppsatta mal. I
utvirderingen diskuterar eleven utférligt mojliga alternativa 16sningar och foreslar vid behov
forbattringar. Dessutom gor eleven en noggrann dokumentation av utférda uppgifter och aktiviteter. I
dokumentationen anviinder eleven med viss sidkerhet relevanta begrepp.
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Eleven diskuterar utférligt egna och andras attityder, virderingar och handlingar. I diskussionen
framfor eleven vilgrundade argument for sina asikter samt visar respekt for andras asikter. Eleven
interagerar, samt kommunicerar med viss sikerhet, i samarbete och moten med ménniskor.

Betyget B
Betyget B innebir att kunskapskraven for C och till 6vervigande del for A dr uppfyllda.
Betyget A

Eleven beskriver utférligt och nyanserat minniskors hilsa, hilsorelaterade levnadsvanor och
livsvillkor ur olika perspektiv och aspekter. Eleven ger ocksa exempel pa faktorer som paverkar
ménniskors hilsa. Dessutom beskriver eleven utforligt och nyanserat folkhilsoarbete och
hilsofrimjande arbetssitt pa individ-, grupp- och samhillsniva. I beskrivningarna anvinder eleven
med sikerhet centrala begrepp och teorier samt forklarar komplexa samband och drar vilgrundade
och nyanserade slutsatser.

Eleven redogor utforligt och nyanserat for olika lagar och andra bestimmelser som styr verksamheter
och tar med sikerhet utgangspunkt i dessa i sitt arbete.

Eleven planerar, savil sjilvstindigt som i samarbete med andra, uppgifter och aktiviteter utifran syfte
och mal. I planeringen identifierar eleven kritiska moment och férebygger hinder som kan uppsta
under genomforandet. Utifran planeringen genomfor eleven uppgifterna och aktiviteterna med viss
sikerhet samt anpassar vid behov genomforandet till indrade forutsittningar. Eleven diskuterar
utforligt och nyanserat sin egen och andras roll och betydelse samt tar utgangspunkt i det vid sitt eget
handlande. I arbetet soker och bearbetar eleven med sikerhet information fran olika killor samt
virderar dem med nyanserade omdomen.

Eleven utvirderar uppgifterna och aktiviteterna med nyanserade omdomen utifran uppsatta mal och
deltagarnas respons. I utvirderingen diskuterar eleven utférligt och nyanserat mojliga alternativa
16sningar och foreslar vid behov forbittringar. Dessutom gor eleven en noggrann och utforlig
dokumentation av utférda uppgifter och aktiviteter. I dokumentationen anvinder eleven med
sikerhet relevanta begrepp.

Eleven diskuterar utforligt och nyanserat egna och andras attityder, virderingar och handlingar. I
diskussionen framfor eleven vilgrundade och nyanserade argument for sina asikter samt visar respekt
for andras asikter. Eleven interagerar, samt kommunicerar med sdkerhet, i samarbete och moten med
miénniskor.

Komplementarmedicin, 100 poang

Kurskod: HALKOMO
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Kursen komplementirmedicin omfattar punkterna 1-2 och 5-9 under rubriken Amnets syfte.

Centralt innehall
Undervisningen i kursen ska behandla féljande centrala innehall:

® Komplementira behandlingsmetoder och verkningssitt och effekter ur ett fysiologiskt och
psykologiskt perspektiv.
Komplementira behandlingsmetoder i relation till skolmedicin.
Den komplementirmedicinska historiken ur ett kulturellt perspektiv. Etiska perspektiv pa
komplementidrmedicinska behandlingsmetoder.
Massage och beroring som terapeutisk metod och dess fysiologiska och psykologiska effekter.
Planering, genomférande och utvirdering samt dokumentation av komplementéir metod i syfte
att 6ka psykiskt, fysiskt eller socialt vilbefinnande, till exempel taktil stimulering eller klassisk
massage.
Lagar och bestimmelser som reglerar det komplementirmedicinska verksamhetsomradet.

® Yrkesetik i samarbete och kommunikation i utévande av komplementirmedicinska
behandlingsmetoder.

Kunskapskrav

Betyget E

Eleven beskriver éversiktligt hur individens fysiska, psykosociala och socioekonomiska situation samt
milj6 samspelar med hilsa och villbefinnande. Dessutom beskriver eleven 6versiktligt hur individens
levnadsvanor paverkar hilsa och ohilsa. Eleven beskriver dven 6versiktligt olika
komplementirmedicinska behandlingsmetoder och deras fysiologiska samt psykologiska
verkningssitt. Eleven beskriver ocksa 6versiktligt den komplementirmedicinska utvecklingen ur ett
historiskt, kulturellt och etiskt perspektiv.

I beskrivningarna anvinder eleven med viss sikerhet centrala begrepp och teorier. Eleven redogor
oversiktligt for lagar och bestimmelser som finns pa det komplementirmedicinska omradet samt
arbetar i samrad med handledare utifran dessa.

Eleven planerar och genomfor i samradd med handledare enkla komplementirmedicinska
behandlingsmetoder med ett tillfredsstéllande resultat. Dessutom beskriver eleven dversiktligt hur
dessa kan bidra till ménniskors upplevelse av hilsa samt vilbefinnande. Eleven gor dven en enkel
dokumentation av sitt arbete samt utvirderar det och sitt resultat med enkla omdémen. Eleven
beskriver dven 6versiktligt relationen mellan skolmedicinska och komplementira
behandlingsmetoder samt diskuterar 6versiktligt egna och andras attityder och virderingar till dem.
Dessutom samarbetar och kommunicerar eleven med viss sikerhet med andra i bekanta situationer pa
ett yrkesetiskt sitt. Nir eleven samrader med handledare bedémer hon eller han med viss sidkerhet
den egna féormagan och situationens krav.
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Betyget D
Betyget D innebir att kunskapskraven for E och till 6vervigande del for C dr uppfyllda.
Betyget C

Eleven beskriver utforligt hur individens fysiska, psykosociala och socioekonomiska situation samt
milj6 samspelar med hélsa och vilbefinnande. Dessutom beskriver eleven utférligt hur individens
levnadsvanor paverkar hélsa och ohilsa. Eleven beskriver dven utférligt olika
komplementirmedicinska behandlingsmetoder och deras fysiologiska samt psykologiska
verkningssitt. Eleven beskriver ocksa utférligt den komplementirmedicinska utvecklingen ur ett
historiskt, kulturellt och etiskt perspektiv.

I beskrivningarna anvinder eleven med viss sdkerhet centrala begrepp och teorier. Eleven redogor
utforligt f6r lagar och bestimmelser som finns pa det komplementirmedicinska omradet samt arbetar
efter samrad med handledare utifran dessa.

Eleven planerar och genomfor efter samrdd med handledare enkla komplementirmedicinska
behandlingsmetoder med ett gott resultat. Dessutom beskriver eleven utforligt hur dessa kan bidra till
ménniskors upplevelse av hdlsa samt vilbefinnande. Eleven gor dven en noggrann dokumentation av
sitt arbete samt utvérderar det och sitt resultat med nyanserade omdomen. Eleven beskriver &ven
utforligt relationen mellan skolmedicinska och komplementiira behandlingsmetoder samt diskuterar
utforligt egna och andras attityder och virderingar till dem. Dessutom samarbetar och kommunicerar
eleven med viss sdkerhet med andra i nya situationer pa ett yrkesetiskt sétt. Nir eleven samrader med
handledare bedomer hon eller han med viss sikerhet den egna forméagan och situationens krav.

Betyget B
Betyget B innebér att kunskapskraven for C och till 6vervigande del for A dr uppfyllda.
Betyget A

Eleven beskriver utforligt och nyanserat hur individens fysiska, psykosociala och socioekonomiska
situation samt milj6 samspelar med hélsa och vilbefinnande. Dessutom beskriver eleven utférligt och
nyanserat hur individens levnadsvanor paverkar hilsa och ohélsa. Eleven beskriver dven utforligt och
nyanserat olika komplementirmedicinska behandlingsmetoder och deras fysiologiska samt
psykologiska verkningssitt. Eleven beskriver ocksa utforligt och nyanserat den
komplementirmedicinska utvecklingen ur ett historiskt, kulturellt och etiskt perspektiv.

I beskrivningarna anvénder eleven med sikerhet centrala begrepp och teorier. Eleven redogor

utforligt och nyanserat for lagar och bestimmelser som finns pa det komplementirmedicinska
omradet samt arbetar efter samrad med handledare utifran dessa.
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Eleven planerar och genomfor efter samrad med handledare enkla komplementirmedicinska
behandlingsmetoder med ett gott resultat och anpassar vid behov sitt arbete till indrade
férutsittningar. Dessutom beskriver eleven utférligt och nyanserat hur behandlingsmetoderna kan
bidra till ménniskors upplevelse av hilsa samt vilbefinnande. Eleven gor dven en noggrann och
utforlig dokumentation av sitt arbete samt utvirderar det och sitt resultat med nyanserade omdémen.
Eleven beskriver dven utforligt och nyanserat relationen mellan skolmedicinska och komplementéra
behandlingsmetoder samt diskuterar utférligt och nyanserat egna och andras attityder och
virderingar till dem. Dessutom samarbetar och kommunicerar eleven med sédkerhet med andra i nya
situationer pa ett yrkesetiskt sitt. Nir eleven samrader med handledare bedémer hon eller han med
sikerhet den egna formagan och situationens krav.

Kost och hélsa, 100 poang

Kurskod: HALKOCO

Kursen kost och hilsa omfattar punkterna 1-2, 5, 8 och 9 under rubriken Amnets syfte.

Centralt innehall
Undervisningen i kursen ska behandla féljande centrala innehall:

Kostens och maltidens betydelse for hélsa och vilbefinnande.

Niringsldra, livsmedelskvalitet och tillagning.

Betydelsen av fysisk aktivitet och vila for ménniskors hilsa.

Hygien, smitta och smittspridning.

Olika allergier, deras konsekvenser och hur de kan hanteras.

Mainniskors behov av specialkoster utifran medicinska, etniska och etiska skél och hantering av
detta.

® Kritisk anvindning av information fran olika kéllor.

Kunskapskrav

Betyget E

Eleven redogor 6versiktligt for olika faktorer som paverkar ménniskors hélsa. Dessutom beskriver
eleven 6versiktligt utifran egna exempel hur vardagslivet bor foréndras for att paverka individens
hilsa pa ett positivt sitt. I redogorelsen och beskrivningen anvinder eleven med viss sikerhet
centrala begrepp och teorier samt forklarar enkla samband och drar enkla slutsatser.

Eleven soker och bearbetar med viss sikerhet information fran olika killor samt virderar den med
enkla omdémen.
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Eleven diskuterar 6versiktligt egna och andras attityder, virderingar och handlingar. I diskussionen
framfor eleven enkla argument f6r sina asikter samt visar respekt for andras asikter.

Betyget D

Betyget D innebir att kunskapskraven for E och till 6vervigande del for C dr uppfyllda.

Betyget C

Eleven redogor utforligt for olika faktorer som paverkar minniskors hilsa. Dessutom beskriver eleven
utforligt utifran egna exempel hur vardagslivet bor fordndras for att paverka individens hilsa pa ett
positivt sitt. I redogorelsen och beskrivningen anvinder eleven med viss sikerhet centrala begrepp

och teorier samt férklarar enkla samband och drar vilgrundade slutsatser.

Eleven soker och bearbetar med viss sdkerhet information fran olika killor samt varderar den med
enkla omdomen.

Eleven diskuterar utforligt egna och andras attityder, virderingar och handlingar. T diskussionen
framfor eleven vilgrundade argument for sina asikter samt visar respekt for andras asikter.

Betyget B

Betyget B innebér att kunskapskraven for C och till 6vervigande del for A dr uppfyllda.

Betyget A

Eleven redogor utforligt och nyanserat for olika faktorer som paverkar ménniskors hilsa. Dessutom
beskriver eleven utférligt och nyanserat utifran egna exempel hur vardagslivet bor forindras for att
paverka individens hilsa pa ett positivt sitt. I redogorelsen och beskrivningen anvinder eleven med
sikerhet centrala begrepp och teorier samt férklarar komplexa samband och drar vilgrundade och

nyanserade slutsatser.

Eleven soker och bearbetar med sikerhet information fran olika killor samt viarderar den med
nyanserade omdomen.

Eleven diskuterar utférligt och nyanserat egna och andras attityder, virderingar och handlingar. I
diskussionen framfor eleven vilgrundade och nyanserade argument for sina asikter samt visar respekt
for andras asikter.

Kost, maltid och munhalsa, 100 poang

Kurskod: HALKOSO

Kursen kost, maltid och munhilsa omfattar punkterna 1-2 och 5-9 under rubriken Amnets syfte.
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Centralt innehall

Undervisningen i kursen ska behandla féljande centrala innehall:

Niringsbehov, nutrition och nationella kostrekommendationer.

Balanserad kost och specialkoster vid ohilsa, sjukdom och funktionshinder.

Munhygien och munvard hos #ldre och sjuka.

Kulturella aspekter pa kost och maltid.

Functional food, dvs. livsmedel med specifika fysiologiska hilsoeffekter.

Maltidsmiljons estetiska och psykosociala aspekter.

Svilj- och matsmaltningsbesvir samt anpassning av kosten vid olika sjukdomstillstand.
Livsmedelshygien och handhavande av livsmedel f6r bevarande av dess néringsinnehall.
Tillagning, iordningstillande och servering av maltider.

Kunskapskrav

Betyget E

Eleven redogor 6versiktligt fér hur kost och néiringsbehov samverkar. Dessutom redogér eleven
oversiktligt for kostens, maltidssituationens och munhygienens betydelse for ménniskors hilsa samt
vilbefinnande ur fysiologiska, psykosociala, estetiska och kulturella aspekter. Eleven redogor dven
oversiktligt for olika svilj- och matsméltningsbesvir.

I redogorelserna anviinder eleven med viss sdkerhet centrala begrepp och teorier. Eleven ger nagot
exempel pa nationella rekommendationer pa omradet samt diskuterar dversiktligt utifran dessa olika
mojligheter att genomféra dem.

Eleven planerar och genomfor i samrad med handledare stéd och assistans vid maltid och munvard
med ett tillfredsstéllande resultat. Eleven motiverar dversiktligt sitt handlingssitt utifran olika teorier
om kost och hilsa. Eleven gor dven en enkel dokumentation av sitt arbete samt utvirderar det och sitt
resultat med enkla omdémen.

Eleven diskuterar dversiktligt egna och andras virderingar samt attityder till kost och hélsa.
Dessutom samarbetar och kommunicerar eleven med viss sikerhet med andra i bekanta situationer pa
ett yrkesetiskt sitt. Nir eleven samrader med handledare bedémer hon eller han med viss sikerhet
den egna férmagan och situationens krav.

Betyget D

Betyget D innebdr att kunskapskraven for E och till 6verviigande del f6r C &r uppfyllda.

Betyget C
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Eleven redogor utforligt for hur kost och nédringsbehov samverkar. Dessutom redogor eleven utférligt
for kostens, maltidssituationens och munhygienens betydelse for méanniskors hilsa samt
vilbefinnande utifran fysiologiska, psykosociala, estetiska och kulturella aspekter. Eleven redogor
dven utforligt f6r olika svilj- och matsméltningsbesvir.

I redogorelserna anvinder eleven med viss sikerhet centrala begrepp och teorier. Eleven ger nagra
exempel pa nationella rekommendationer pa omradet samt diskuterar utférligt utifran dessa olika
mojligheter att genomféra dem.

Eleven planerar och genomfor efter samrad med handledare stod och asssitans vid maltid och
munhygien med ett tillfredsstillande resultat. Eleven motiverar utforligt sitt handlingssétt utifran
olika teorier om kost och hélsa. Eleven gor d&ven en noggrann dokumentation av sitt arbete samt
utviirderar det och sitt resultat med nyanserade omdomen.

Eleven diskuterar utforligt egna och andras virderingar samt attityder till kost och hilsa. Dessutom
samarbetar och kommunicerar eleven med viss sikerhet med andra i nya situationer pa ett yrkesetiskt
sitt. Nir eleven samrader med handledare bedomer hon eller han med viss sikerhet den egna
formagan och situationens krav.

Betyget B
Betyget B innebir att kunskapskraven for C och till 6vervigande del for A dr uppfyllda.

Betyget A

Eleven redogor utforligt och nyanserat fér hur kost och néringsbehov samverkar. Dessutom redogor
eleven utforligt och nyanserat for kostens, maltidssituationens och munhygienens betydelse for
miénniskors hilsa samt viilbefinnande utifran fysiologiska, psykosociala, estetiska och kulturella
aspekter. Eleven redogor dven utforligt for olika svilj- och matsmailtningsbesvir.

I redogorelserna anvinder eleven med sdkerhet centrala begrepp och teorier. Eleven ger flera
exempel pa nationella rekommendationer pa omradet samt diskuterar utforligt och nyanserat utifran
dessa olika mojligheter att genomfora dem.

Eleven planerar och genomfor efter samrad med handledare stod och assistans vid maltid och
munhygien med ett gott resultat. Eleven motiverar utférligt och nyanserat sitt handlingssétt utifran
olika teorier om kost och hilsa. Eleven gor dven en noggrann och utférlig dokumentation av sitt
arbete samt utvirderar det och sitt resultat med nyanserade omdomen samt ger forslag pa hur arbetet
kan forbéttras.

Eleven diskuterar utférligt och nyanserat egna och andras viirderingar samt attityder till kost och
hilsa. Dessutom samarbetar och kommunicerar eleven med sidkerhet med andra i nya situationer pa
ett yrkesetiskt sitt. Nir eleven samrader med handledare bedomer hon eller han med sékerhet den
egna formagan och situationens krav.
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Mental traning, 100 poang

Kurskod: HALMENO

Kursen mental trining omfattar punkterna 1, 5, 7 och 9 under rubriken Amnets syfte.

Centralt innehall

Undervisningen i kursen ska behandla féljande centrala innehall:

Psykologiska faktorer i relation till prestation.

Olika stressorer i vardagen.

Teoretiska modeller for stresshantering.

Aktuell forskning inom omradet.

Motivation och malfokusering.

Mentala avslappnings- och triningsmetoder, till exempel mindfulness.
Pedagogiska modeller for instruktion och handledning.

Kunskapskrav

Betyget E

Eleven beskriver oversiktligt olika faktorer i ménniskors vardag som paverkar prestationsférmagan. I
beskrivningen diskuterar eleven 6versiktligt olika fysiologiska och psykologiska effekter samt hur de
paverkar ménniskors prestationer och formaga att hantera stress. Eleven redogor dven dversiktligt for
olika mentala trinings- och avslappningsmetoder samt beskriver dversiktligt egna och andras
stressorer.

I beskrivningarna och redogorelsen anviinder eleven med viss sédkerhet centrala begrepp och teorier.
Eleven planerar och genomfor i samrad med handledare mentala trinings- och avslappningsmetoder
for 6kad motivation och malfokusering, med ett tillfredsstillande resultat. Eleven motiverar
oversiktligt sitt handlingssitt utifran olika psykologiska teorier. Eleven gor &ven en enkel
dokumentation av sitt arbete samt utvirderar det och sitt resultat med enkla omdémen.

Dessutom samarbetar och kommunicerar eleven med viss sikerhet med andra, i bekanta situationer,

pa ett pedagogiskt siitt. Nér eleven samrader med handledare bedémer hon eller han med viss
sikerhet den egna formagan och situationens krav.

Betyget D

Betyget D innebir att kunskapskraven for E och till 6vervigande del fo6r C dr uppfyllda.

SKOLFS 2010:94 Sida 18 av 20



Halsa - HAL - Gymnasieskola, Kommunal vuxenutbildning pa gymnasial niva SkO’LVEf’I(@t

Betyget C

Eleven beskriver utforligt olika faktorer i ménniskors vardag som paverkar prestationsformagan. I
beskrivningen diskuterar eleven utférligt olika fysiologiska och psykologiska effekter samt hur de
paverkar ménniskors prestationer och formaga att hantera stress. Eleven redogor dven utférligt for
olika mentala trinings- och avslappningsmetoder samt beskriver utforligt egna och andras stressorer.

I beskrivningarna och redogorelsen anviinder eleven med viss sikerhet centrala begrepp och teorier.

Eleven planerar och genomfor efter samrad med handledare mentala trinings- och
avslappningsmetoder for 6kad motivation och malfokusering, med ett tillfredsstillande resultat.
Eleven motiverar utforligt sitt handlingssitt utifran olika psykologiska teorier. Eleven gor dven en
noggrann dokumentation av sitt arbete samt utvirderar det och sitt resultat med nyanserade
omdomen.

Dessutom samarbetar och kommunicerar eleven med viss sikerhet med andra, i nya situationer, pa ett
pedagogiskt sitt. Nir eleven samrader med handledare bedomer hon eller han med viss sédkerhet den
egna formagan och situationens krav.

Betyget B
Betyget B innebir att kunskapskraven for C och till 6vervigande del for A dr uppfyllda.
Betyget A

Eleven beskriver utférligt och nyanserat olika faktorer i ménniskors vardag som paverkar
prestationsformagan. I beskrivningen diskuterar eleven utférligt och nyanserat olika fysiologiska och
psykologiska effekter samt hur de paverkar ménniskors prestationer och férmaga att hantera stress.
Eleven redogor dven utforligt och nyanserat for olika mentala trinings- och avslappningsmetoder
samt beskriver ocksa utforligt och nyanserat egna och andras stressorer.

I beskrivningarna och redogérelsen anviinder eleven med sdkerhet centrala begrepp och teorier.

Eleven planerar och genomfor efter samrad med handledare mentala trinings- och
avslappningsmetoder for 6kad motivation och malfokusering, med ett gott resultat, och anpassar vid
behov sitt arbete till indrade férutsittningar. Eleven motiverar utforligt och nyanserat sitt
handlingssitt utifran olika psykologiska teorier. Eleven gor dven en noggrann och utférkig
dokumentation av sitt arbete samt utvirderar det och sitt resultat med nyanserade omdémen samt ger
forslag pa hur arbetet kan forbittras.

Dessutom samarbetar och kommunicerar eleven med sikerhet med andra, i nya situationer, pa ett
pedagogiskt stt.

Nir eleven samrader med handledare bedémer hon eller han med sidkerhet den egna formagan och
situationens krav.
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