Skotverket

Grundlaggande vard och omsorg - GRUN - Gymnasieskola, Kommunal
vuxenutbildning pa gymnasial niva

Grundlaggande vard och omsorg (kommande 2025-
07-01,v.1)

Amnet grundliggande vard och omsorg har sin grund i omvardnadsvetenskap och medicin. Det
behandlar ménniskors behov av vard och omsorg i olika situationer med utgangspunkt i ett etiskt och
hélsofrdmjande forhallningssitt.

Amnets syfte

Undervisningen i amnet grundldggande vard och omsorg ska syfta till att eleverna utvecklar
grundliggande kunskaper om anatomi och fysiologi samt om vanligt forekommande sjukdomar,
smitta och smittspridning. Dessutom ska eleverna ges mojlighet att utveckla grundliggande
kunskaper om likemedel och likemedelsanvindning. Eleverna ska ges mojlighet att utveckla formaga
att stodja och assistera minniskor i egenvard samt att ge personlig omvardnad utifran ett
demokratiskt, etiskt, inkluderande och jamstillt forhallningsséitt. Undervisningen ska ta sin
utgangspunkt i en samhéllssyn som priglas av 6ppenhet i fraga om ménniskors olikheter samt ge
eleverna mojlighet att utveckla en beredskap for att ge personlig omvardnad i ett samhille priglat av
mangfald.

Initiativférmaga, sjilvstindighet, problemlésning och handlingsberedskap ska stimuleras i
undervisningen. Undervisningen ska bedrivas sa att eleverna ges mojlighet att utveckla ett
ansvarsfullt forhallningssétt till fragor om arbetsmiljo, ergonomi och sédkerhet. Genom att medverka i
olika verksamheter ska eleverna ges mojlighet att fa inblick i och erfarenhet av vard och omsorg. Pa sa
sétt ska eleverna ges mojlighet att utveckla nyfikenhet och lust till fortsatt 1arande inom omradet.
Genom undervisningen ska eleverna ocksa ges mojlighet att reflektera 6ver, diskutera och virdera
dmnesinnehallet samt egna och andras handlingar och attityder.

Undervisningen i dmnet grundliggande vard och omsorg ska ge eleverna forutsittningar att utveckla
foljande:

® Kunskaper om minniskokroppen, sjukdomar och likemedel samt hur smittspridning kan
undvikas.
® Formaga att arbeta med personlig omvardnad och ge stod i egenvard.

® Formaga att arbeta i enlighet med lagar och andra bestimmelser inom omradet samt utifran den
yrkesetik som styr olika verksamheter.

Nivaer i amnet grundlaggande vard och omsorg

® Nival, 100 poing.

Niva 1, 100 poang
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Nivakod: GRUN1000X

Centralt innehall

Undervisningen i &mnet grundlidggande vard och omsorg pa niva 1 ska behandla féljande centrala
innehall:

Grundldggande anatomi och fysiologi.

Vanligt forekommande sjukdomar.

Anvindning och hantering av vanligt forekommande likemedel.

Biverkningar av olika likemedel.

Basala hygienrutiner samt smitta och smittspridning.

Personlig omvardnad, dédribland personlig hygien, munvard, kost och vitska, maltidssituation,
inkontinens och klidsel.

Rehabilitering och habilitering som kan utforas i hemmet.

Egenvard och hur det kan stodjas.

Forsta hjilpen vid skada och akut sjukdom, diaribland HLR (hjirt-lungriaddning).

Hur ergonomiska hjidlpmedel kan anvindas vid personlig omvardnad.

Yrkesetik i samband med arbetet med grundliggande vard och omsorg.

Lagar och andra bestimmelser inom omradet, diaribland socialtjanstlagen och lagen om stéd och
service till vissa funktionshindrade.

® Sekretessivard- och omsorgsarbete.

Betygskriterier

Av 15 kap. 24 § andra stycket och 20 kap. 37 § andra stycket skollagen (2010:800) foljer att ldraren vid
betygssittningen i ett imne ska gora en sammantagen bedomning av elevens kunskaper pa den
aktuella nivan i &mnet i férhallande till de betygskriterier som giller for &mnet som helhet och sitta
det betyg som bist motsvarar elevens kunskaper. Samtliga kriterier for betyget E ska dock vara
uppfyllda for att eleven ska kunna fa ett godként betyg.

Betyget E

Eleven visar godtagbara kunskaper om kroppens uppbyggnad och funktion, vanliga sjukdomar,
hantering av likemedel samt om olika aspekter av smitta och smittspridning.

Eleven utfér personlig omvardnad, rehabilitering och habilitering pa ett godtagbart sétt samt redogor
oversiktligt f6r hur egenvard kan stédjas.

Eleven arbetar i enlighet med lagar och andra bestimmelser inom omradet. Dessutom arbetar eleven
utifran den yrkesetik som styr olika vard- och omsorgsverksamheter pa ett godtagbart siitt.

Betyget D
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Elevens kunskaper bedoms sammantaget vara mellan C och E.
Betyget C

Eleven visar goda kunskaper om kroppens uppbyggnad och funktion, vanliga sjukdomar, hantering av
likemedel samt om olika aspekter av smitta och smittspridning.

Eleven utfor personlig omvardnad, rehabilitering och habilitering pa ett gott sitt samt redogor
utforligt for hur egenvard kan stodjas.

Eleven arbetar i enlighet med lagar och andra bestimmelser inom omradet. Dessutom arbetar eleven
utifran den yrkesetik som styr olika vard- och omsorgsverksamheter pa ett gott stt.

Betyget B
Elevens kunskaper bedoms sammantaget vara mellan A och C.
Betyget A

Eleven visar mycket goda kunskaper om kroppens uppbyggnad och funktion, vanliga sjukdomar,
hantering av likemedel samt om olika aspekter av smitta och smittspridning,.

Eleven utfér personlig omvardnad, rehabilitering och habilitering pa ett mycket gott séitt samt redogor
utforligt och nyanserat for hur egenvard kan stédjas.

Eleven arbetar i enlighet med lagar och andra bestimmelser inom omradet. Dessutom arbetar eleven
utifran den yrkesetik som styr olika vard- och omsorgsverksamheter pa ett mycket gott siitt.
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