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Gerontologi och geriatrik (kommande 2025-07-01, v.
1)

Gerontologi dr liran om det normala fysiska, psykiska och sociala aldrandet och om de
aldersrelaterade forindringar som sker hos ménniskan. Geriatrik definieras som ldran om orsaker,
symtom, diagnos och behandling av sjukdomar hos #ildre. Amnet gerontologi och geriatrik behandlar
vard och omsorg om den dldre individen utifran en helhetssyn.

Amnets syfte

Undervisningen i &mnet gerontologi och geriatrik ska syfta till att eleverna utvecklar kunskaper om
det normala aldrandet samt om &ldres hélsa, ohilsa, livskvalitet och om de behov som uppstar i
samband med aldrandet. Undervisningen ska ocksa bidra till att eleverna utvecklar kunskaper om
aldrandet ur ett mangkulturellt perspektiv. Undervisningen ska ta sin utgangspunkt i en ménniskosyn
som priglas av 6ppenhet i fraga om livshallningar och ménniskors olikheter samt ge eleverna
mojlighet att utveckla forstaelse av ett samhaille priaglat av mangfald.

Undervisningen ska bidra till att eleverna utvecklar kunskaper om hur det ar att aldras i dagens
samhdlle och hur olika attityder paverkar upplevelsen av aldrande. Vidare ska eleverna ges mojlighet
att utveckla kunskaper om olika dldrepsykiatriska och geriatriska tillstand. Eleverna ska ocksa ges
mojlighet att utveckla kunskaper om likemedelsanvindning, kostens och maltidssituationens
betydelse for hélsa och livskvalitet samt vikten av fysisk aktivitet hos #ldre.

Undervisningen ska bidra till att eleverna utvecklar férmaga att utféra livskvalitetshéjande vard- och
omsorgshandlingar samt forebyggande arbete anpassat till den dldre ménniskans behov. Den ska
ocksa bidra till att eleverna utvecklar formaga att arbeta pa ett sikert och ergonomiskt sitt. Eleverna
ska dessutom ges mojlighet att utveckla formaga att utviirdera de egna arbetsinsatserna.

I undervisningen ska eleverna ges mojlighet att utveckla formaga att méta och kommunicera med
patienter, brukare och nirstaende med ett lyhort, respektfullt, etiskt, jaimstillt och pedagogiskt
forhallningssitt. Initiativformaga, sjilvstindighet, problemlésning och handlingsberedskap ska
stimuleras i undervisningen. Undervisningen ska #ven ge eleverna mojlighet att utveckla formaga att
reflektera 6ver, ta ansvar for och fatta kloka beslut i det vardagliga arbetet med dldre. Undervisningen
ska ocksa ge eleverna mojlighet att granska och virdera ny kunskap inom omradet.

Undervisningen i imnet gerontologi och geriatrik ska ge eleverna forutsittningar att utveckla foljande:
® Kunskaper om det normala aldrandet och om den aldrande méinniskans behov samt hur olika
attityder paverkar upplevelsen av aldrande.

® Kunskaper om olika kognitiva sjukdomar, dldrepsykiatriska och geriatriska tillstand, kost och
fysisk aktivitet samt om likemedelsanvindning hos dldre.
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® Formaga att bedoma och atgéirda brister i levnadsférhallanden.
® Formaga att utféra vard- och omsorgsarbete, behandling och rehabilitering samt férebyggande

och funktionsbevarande omsorg vid geriatriska och idldrepsykiatriska tillstand.
Formaga att kommunicera och samarbeta med ménniskor pa ett etiskt och pedagogiskt sétt.

Nivaer i amnet gerontologi och geriatrik

Niva 1, 100 poéng.

Niva 1, 100 poang

Nivakod: GERO1000X

Centralt innehall

Undervisningen i dmnet gerontologi och geriatrik pa niva 1 ska behandla féljande centrala innehall:

Det normala aldrandet samt fysiska, psykiska, sociala, kulturella och existentiella perspektiv pa
aldrandet.

Hur insatser och verksamheter inom dldreomsorgen fungerar.

Samarbete med nérstaende for 6kad delaktighet i form av nirstaendest6d, teamarbete och olika
frivilligorganisationer.

Den aldrande ménniskans behov ur ett socialt, kulturellt och existentiellt perspektiv for
sinnesstimulans och livskvalitet.

® Aldrande och sexualitet.
® Geriatriska, dldrepsykiatriska och vanliga sjukdomar och tillstand samt likemedelsanvindning

hos idldre.

Kognitiva sjukdomar, ddribland demenssjukdomar, deras olika faser samt specifika hjilpbehov
och utredningar. Kartliggning och individuell bemé6tandeplan, utifran beteendemassiga och
psykiska symptom vid demens (BPSD).

Kognitiva hjdlpmedel.

Kost, niringsbehov, nutrition och maltidsmilj6 vid aldrande och demens.

Aldre multisjuka.

Forebyggande av vardskador genom att kartligga och atgérda risker, till exempel for
underniring, fallolyckor, trycksar och bristande munhélsa hos éldre.

Planering, genomférande, dokumentation och utvirdering av stod- och hjilpinsatser till den
enskilde.

® Rehabilitering, funktionsbevarande omsorg och fysisk aktivitet for dldres vilbefinnande.
® Palliativ vard och omsorg utifran olika trossamfunds syn och ceremonier runt

omhindertagande vid livet slutskede.

Bemotande och yrkesmissigt forhallningssitt med utgangspunkt i socialtjinstens virdegrund
for omsorg om éldre.

Etiska dilemman vid vard av kognitiva sjukdomar, diribland demens.
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® Bibehallande av den éldres integritet, virdighet och delaktighet vid kognitiva sjukdomar.
® Hjilpmedel vid kognitiva sjukdomar och andra dldrepsykiatriska och geriatriska tillstand.
® Hur spraket kan anvindas som ett pedagogiskt redskap.

Betygskriterier

Av 15 kap. 24 § andra stycket och 20 kap. 37 § andra stycket skollagen (2010:800) foljer att ldraren vid
betygssittningen i ett imne ska gora en sammantagen bedomning av elevens kunskaper pa den
aktuella nivan i &mnet i férhallande till de betygskriterier som giller for mnet som helhet och sitta

det betyg som bist motsvarar elevens kunskaper. Samtliga kriterier for betyget E ska dock vara
uppfyllda for att eleven ska kunna fa ett godként betyg.

Betyget E

Eleven beskriver det normala aldrandet och de behov som uppstar samt attityder som paverkar
upplevelsen av aldrandet pa ett versiktligt siitt.

Eleven visar godtagbara kunskaper om olika kognitiva sjukdomar, dldrepsykiatriska och geriatriska
tillstand samt relaterade behandlingar. Eleven redogor éversiktligt for betydelsen av
likemedelsanvindning samt kost och fysisk aktivitet for dldres hilsa.

Eleven bedomer och atgirdar brister i levnadsférhallanden med godtagbart resultat.

Eleven planerar och utfor vard och omsorgsuppgifter samt forebyggande arbete vid geriatriska och
dldrepsykiatriska tillstdind med godtagbart resultat.

Eleven kommunicerar och samarbetar med andra pa ett etiskt och pedagogiskt sitt.
Betyget D

Elevens kunskaper bed6ms sammantaget vara mellan C och E.

Betyget C

Eleven beskriver det normala aldrandet och de behov som uppstar samt attityder som paverkar
upplevelsen av aldrandet pa ett utforligt sitt.

Eleven visar goda kunskaper om olika kognitiva sjukdomar, dldrepsykiatriska och geriatriska tillstand
samt relaterade behandlingar. Eleven redogor utférligt for betydelsen av likemedelsanvindning samt
kost och fysisk aktivitet for dldres hilsa.

Eleven bedomer och atgirdar brister i levnadsforhallanden med gott resultat.

Eleven planerar och utfor vard och omsorgsuppgifter samt forebyggande arbete vid geriatriska och

dldrepsykiatriska tillstand med gott resultat.
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Eleven kommunicerar och samarbetar med andra pa ett etiskt och pedagogiskt sétt.
Betyget B

Elevens kunskaper bedoms sammantaget vara mellan A och C.

Betyget A

Eleven beskriver det normala aldrandet och de behov som uppstar samt attityder som paverkar
upplevelsen av aldrandet pa ett utférligt och nyanserat siitt.

Eleven visar mycket goda kunskaper om olika kognitiva sjukdomar, dldrepsykiatriska och geriatriska
tillstand samt relaterade behandlingar. Eleven redogor utforligt och nyanserat for betydelsen av
likemedelsanvindning samt kost och fysisk aktivitet for dldres hilsa.

Eleven bedémer och atgérdar brister i levnadsforhallanden med mycket gott resultat.

Eleven planerar och utfor vard och omsorgsuppgifter samt férebyggande arbete vid geriatriska och
dldrepsykiatriska tillstind med mycket gott resultat.

Eleven kommunicerar och samarbetar med andra pa ett etiskt och pedagogiskt sitt.
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