Skotverket

Farskvaror och delikatesser - FARS - Gymnasieskola, Kommunal
vuxenutbildning pa gymnasial niva

Farskvaror och delikatesser (kommande 2025-07-
01,v.1)

Amnet firskvaror och delikatesser behandlar service, marknadsforing och forsiljning samt hur
ravaror och andra produkter kan anvindas, kombineras och tillagas i framfor allt delikatessdisk.

Amnets syfte

Undervisningen i &mnet firskvaror och delikatesser ska syfta till att eleverna utvecklar férmaga att
utfoéra vanligt forekommande arbetsuppgifter inom omradet. I undervisningen ska eleverna ges
mojlighet att utveckla kunskaper om olika ravaror och produkter, deras ursprung, kvalitet,
anvindningsomraden och hantering. Eleverna ska dven ges mojlighet att utveckla kunskaper om
varor och produkter samt om hur den praktiska verksamheten bedrivs inom delikatessomradet i till
exempel delikatessdiskar, saluhallar och caféer. Undervisningen ska ge eleverna mojlighet att
utveckla kunskaper om historia och traditioner runt delikatesser fran olika linder. I undervisningen
ska eleverna dven ges mojlighet att utveckla formaga till serviceinriktad forséljning och
kommunikation med kunder. Eleverna ska dven ges mojlighet att utveckla férmaga att ge rad och
information om hur olika ravaror och produkter kan kombineras och tillredas. Dessutom ska
undervisningen ge eleverna mojlighet att utveckla férmaga att laga mat och baka med inriktning mot
farskvaru- och delikatessomradet.

Undervisningen ska ge eleverna mojlighet att utveckla formaga att anviinda och varda redskap och
maskiner samt att anvinda forpackningsmaterial och tillimpa markningsbestimmelser.
Undervisningen ska ocksa ge eleverna mojlighet att utveckla férmaga att arbeta i enlighet med lagar
och andra bestimmelser som giller hygien, ergonomi, arbetsmilj6 och sikerhet. Dessutom ska
undervisningen leda till att eleverna utvecklar férmaga att géra ekonomiska beridkningar samt att
bestilla och exponera varor.

Undervisningen ska bidra till att eleverna ges rikliga méjligheter att utveckla sin nyfikenhet och lust
att lra, till exempel genom att diskutera arbetet och reflektera 6ver fragor om etik och hallbarhet.
Dessutom ska undervisningen bidra till att eleverna utvecklar kreativitet och
problemlosningsférmaga samt férmaga att planera, organisera och utféra sina uppgifter bade
individuellt och i samarbete med andra.

Undervisningen i &mnet firskvaror och delikatesser ska ge eleverna forutsittningar att utveckla
foljande:

Kunskaper om fiarskvaror och delikatesser.
Formaga att planera och organisera arbete utifran ekonomiska krav samt i enlighet med lagar
och andra bestimmelser inom omradet.

® Formaga att silja och marknadsfora olika farskvaror och delikatesser.
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Formaga att tillaga kalla och varma anrittningar.

Nivaer i amnet farskvaror och delikatesser

Niva 1, 100 poing.
Niva 2,100 poing, som bygger pa niva 1.

Niva 1, 100 poang

Nivakod: FARS1000X

Centralt innehall

Undervisningen i dmnet farskvaror och delikatesser pa niva 1 ska behandla f6ljande centrala innehall:

Olika farskvaror och delikatesser.

Delikatessvarors historia och traditioner.

Ekonomiska berikningar. Ekonomi om svinn och rester.

Sdsongsanpassning.

Forvaring, paketering och mérkning.

Allergener, specialkost och kostval.

Hantering och skotsel av utrustning.

Lagar och andra bestimmelser inom omradet. Sikerhet, ergonomi och hygien i arbetet.
Radgivning till kunder om hur olika varor och produkter kan kombineras och tillredas.
Enklare presentationer av varor i utbudet.

Forsiljning och exponering av varor. Upplaggning, paketering och prismérkning.
Marknadsforing via till exempel skyltning och sociala medier.

Serviceinriktade kundmoten.

Ravaror och produkter och hur de anvinds for att skapa kombinationer och anréttningar.
Tillagning av vanligt forekommande kalla anréttningar i en delikatessavdelning, ddribland
smorgastartor, landgangar, sallader, inldggningar och roror.

® Tillagning av vanligt forekommande varma ritter, ddribland pajer och matlador.
® Enklare bakning.
® Olika uppldggningar inom delikatesser, frukt och gront.

Niva 2, 100 poang

Nivakod: FARS2000X

Centralt innehall

Undervisningen i &mnet farskvaror och delikatesser pa niva 2 ska behandla f6ljande centrala innehall:
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Farskvaror och delikatesser. Ursprung, sisong, anvindningsomraden och kombinationer.
Bestillningar.

Rationella arbetsmetoder utifran ekonomiska krav.

Planering av utbud utifran hogtider och andra teman samt sidsong.

Planering av utbud utifran allergener, specialkost och kostval.

Hantering och skotsel av utrustning.

Lagar och andra bestimmelser inom omradet. Sikerhet, ergonomi och hygien i arbetet.
Bufféer, smorgasbord och catering. Estetiska uppldggningar. Sensorik.

Radgivning utifran kundens behov och 6nskemal. Estetik och sensorik.

Anpassad marknadsfoéring utifran kundanalys och malgrupp.

Sédljande presentationer av varor i utbudet.

Exponering och siljande rum.

Hantering av klagomal och reklamationer.

Serviceinriktade och siljande kundmoéten utifran kundens 6nskemal och behov.
Tillagning av mer avancerade anrittningar, daribland kanapéer och snittar.

Skapande av olika anréttningar utifran kundens 6nskemal.

Betygskriterier

Av 15 kap. 24 § andra stycket och 20 kap. 37 § andra stycket skollagen (2010:800) foljer att ldraren vid
betygssittningen i ett imne ska gora en sammantagen bedomning av elevens kunskaper pa den
aktuella nivan i dmnet i forhallande till de betygskriterier som giller for &mnet som helhet och sétta
det betyg som bist motsvarar elevens kunskaper. Samtliga kriterier for betyget E ska dock vara
uppfyllda for att eleven ska kunna fa ett godként betyg.

Betyget E

Eleven visar godtagbara kunskaper om firskvaror och delikatesser.

Eleven planerar och organiserar arbete pa ett godtagbart sitt utifran ekonomiska krav samt i enlighet
med lagar och andra bestimmelser inom omradet.

Eleven siljer och marknadsfér med viss sdkerhet olika firskvaror och delikatesser samt beméter med
viss sikerhet kunder pa ett serviceinriktat stt.

Eleven tillagar med visst handlag kalla och varma anrittningar.
Betyget D

Elevens kunskaper bed6ms sammantaget vara mellan C och E.
Betyget C

Eleven visar goda kunskaper om firskvaror och delikatesser.
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Eleven planerar och organiserar arbete pa ett gott sitt utifran ekonomiska krav samt i enlighet med
lagar och andra bestimmelser inom omradet.

Eleven siljer och marknadsfér med sékerhet olika firskvaror och delikatesser samt bemoter med
sidkerhet kunder pa ett serviceinriktat sitt.

Eleven tillagar med gott handlag kalla och varma anréttningar.
Betyget B

Elevens kunskaper bed6ms sammantaget vara mellan A och C.
Betyget A

Eleven visar mycket goda kunskaper om firskvaror och delikatesser.

Eleven planerar och organiserar arbete pa ett mycket gott sétt utifran ekonomiska krav samt i enlighet
med lagar och andra bestimmelser inom omradet.

Eleven siljer och marknadsfér med god sikerhet olika firskvaror och delikatesser samt bemoter med
god sikerhet kunder pa ett serviceinriktat sitt.

Eleven tillagar med mycket gott handlag kalla och varma anréttningar.
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