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Dansteknisk breddning (kommande 2025-07-01, v.1)

Amnet dansteknisk breddning ir till sin karaktir scenkonstnirligt och behandlar dansteknik i andra
genrer in klassisk balett och samtida dans. Amnet fir bara anordnas pa yrkesdansarutbildningen.

Amnets syfte

Undervisningen i mnet dansteknisk breddning ska syfta till att eleverna utvecklar grundliggande
danstekniska firdigheter i andra genrer &n klassisk balett och samtida dans. Genom kontinuerlig
traning ska eleverna ges mojlighet att utveckla firdigheter i anatomiskt funktionell rérelse och
placering samt i nyanserade rorelsekvaliteter. Dessutom ska undervisningen ge eleverna mojlighet att
utveckla spatial och musikalisk lyhordhet.

Undervisningen ska ge eleverna mojlighet att utveckla ett problemlésande forhallningssétt och
formaga att reflektera 6ver sin egen kunskapsutveckling. Pa sa siitt ska eleverna fa verktyg for att
kunna ta ansvar for sitt danstekniska lirande. Undervisningen ska dven ge eleverna mojlighet att
arbeta konstnirligt pa ett sétt som forbereder for dansaryrket.

Undervisningen ska ge eleverna mojlighet att utveckla formaga att kommunicera med dansens
begrepp och vokabulir. Dessutom ska undervisningen betona en jimstilld och inkluderande
arbetsmiljo med utgangspunkt i tillit, samtycke och trygghet.

Undervisningen i @mnet dansteknisk breddning ska ge eleverna férutsattningar att utveckla féljande:

Fardigheter i att tillimpa dansteknik i andra genrer én klassisk balett och samtida dans.
Formaga att anpassa sin dans till dynamik, rorelsevokabulér, musikaliska aspekter och rum.
Formaga att tillimpa den danstekniska triningsprocessens olika delar.

Formaga att reflektera 6ver sin egen kunskapsutveckling.

Nivaer i amnet dansteknisk breddning
® Nivi 1,100 poing.

Niva 1, 100 poang

Nivakod: DANN100DX

Centralt innehall

Undervisningen i dmnet dansteknisk breddning pa niva 1 ska behandla féljande centrala innehall:
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® Grundliggande dansteknik samt rorelsevokabulidr inom andra genrer dn klassisk balett och
samtida dans, ddribland jazzdans.

® Dansens relation till och samspel med musik, bade levande och inspelad. Att i dansen uppfatta
och forhalla sig till musikens rytm, puls, taktarter och fraser.

® Trining av spatial férmaga, i relation till andra medverkande och rummet.

® Den danstekniska triningsprocessens delar, diribland férberedelse, uppvirmning, memorering

av rorelser och aterkoppling.

Den danstekniska triningsprocessens betydelse for dansteknisk utveckling.

Traning av uthallighet och koncentration.

Reflektion 6ver den egna dansutvecklingen.

Aterkoppling och problemlésande arbetssiitt.

Yrkesmissigt forhallningssétt till dansteknisk tréning.

Amnesspecifika begrepp och vokabuliir i jazzdans och ytterligare genrer.

Betygskriterier

Av 15 kap. 24 § andra stycket skollagen (2010:800) foljer att ldraren vid betygsséttningen i ett imne
ska gora en sammantagen bedéomning av elevens kunskaper pa den aktuella nivan i &mnet i
forhallande till de betygskriterier som géller for amnet som helhet och sitta det betyg som bést

motsvarar elevens kunskaper. Samtliga kriterier for betyget E ska dock vara uppfyllda for att eleven
ska kunna fa ett godkiint betyg.

Betyget E

Eleven tillimpar med godtagbart resultat dansteknik inom andra genrer #n klassisk balett och samtida
dans.

Eleven anpassar med viss sdkerhet sin dans till dynamik, rérelsevokabulir, musik och rum.

Eleven genomf6r den danstekniska triningen med godtagbart resultat. I samband med detta beskriver
eleven pa ett enkelt sitt den danstekniska triningsprocessens betydelse fér den egna
dansutvecklingen.

Eleven bedémer sina utvecklingsbehov samt provar och omproévar pa ett i huvudsak fungerande sitt
olika metoder som kan vara av betydelse for att forbéttra resultatet.

Betyget D

Elevens kunskaper bed6ms sammantaget vara mellan C och E.

Betyget C

Eleven tillimpar med gott resultat dansteknik inom andra genrer &n klassisk balett och samtida dans.
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Eleven anpassar med sdkerhet sin dans till dynamik, rérelsevokabulér, musik och rum.

Eleven genomfor den danstekniska triningen med gott resultat. I samband med detta beskriver eleven
pa ett utvecklat siitt den danstekniska triningsprocessens betydelse fér den egna dansutvecklingen.

Eleven bedomer sina utvecklingsbehov samt prévar och omprévar pa ett fungerande sitt olika
metoder som kan vara av betydelse for att forbéttra resultatet.

Betyget B
Elevens kunskaper bed6ms sammantaget vara mellan A och C.
Betyget A

Eleven tillimpar med mycket gott resultat dansteknik inom andra genrer &n klassisk balett och
samtida dans.

Eleven anpassar med god sikerhet sin dans till dynamik, rorelsevokabulir, musik och rum.
Eleven genomfor den danstekniska triningen med mycket gott resultat. I samband med detta
beskriver eleven pa ett vilutvecklat sitt den danstekniska traningsprocessens betydelse for den egna

dansutvecklingen.

Eleven bedomer sina utvecklingsbehov samt prévar och omprévar pa ett vél fungerande siitt olika
metoder som kan vara av betydelse for att forbéttra resultatet.
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