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vuxenutbildning pa gymnasial niva

Dans - konstnarlig fordjupning (kommande 2025-
07-01,v.1)

Amnet dans - konstnirlig fordjupning ir till sin karaktiir scenkonstnirligt och innefattar trining som
krivs for yrkesmissigt utovande av dans. Amnet breddar eller férdjupar kunskaper om och
fardigheter i en eller flera genrer och stilar.

Amnets syfte

Undervisningen i &mnet dans — konstnérlig fordjupning ska syfta till att eleverna férdjupar sina
fysiska fardigheter i, och utvecklar ett konstnérligt forhallningssitt till, dansteknik. Undervisningen
ska ge eleverna mojlighet att utveckla en fordjupad forstaelse av hur dansens rorelseuttryck, stildrag
och formsprak kan tydliggoras, nyanseras och varieras med hjilp av dansteknisk skicklighet samt
utifran ett yrkesmaéssigt forhallningssatt till tekniktraningen. Undervisningen ska ge eleverna
mojlighet att genom sina kunskaper om och firdigheter i dansimnen aktivt bidra till ett rikt kulturliv i
samhillet.

Kontinuerlig trining dr centralt i dansteknik. Eleverna ska dirfor ges mojlighet att vidareutveckla och
utforska sina danstekniska firdigheter genom att trina det kroppsliga minnet och genom att férdjupa
sin formaga att uppfatta och utféra nyanser i rorelseuttryck. Undervisningen ska leda till att eleverna
utvecklar medvetenhet om sina egna mentala och fysiska mojligheter samt formaga att ta ansvar for
sin danstekniska fardighetsutveckling.

Eleverna ska ges mojlighet att fordjupa sin forstaelse av dansens olika komponenter och sina
fardigheter i utforandet av dans i relation till dessa. De ska ocksa ges mojlighet att fordjupa sin
formaga att gestalta dans med musikalisk lyhérdhet och i samspel med andra samt sin férmaga att
anvinda den rorelsevokabulédr som ér knuten till vald dansgenre.

Eleverna ska ges mojlighet att ndrma sig ett yrkesméssigt forhallningssitt till danstekniktrining
utifran dansarens perspektiv. Undervisningen ska dessutom ge eleverna mojlighet att fordjupa sina
fardigheter i att anviinda danstekniska kunskaper i framforandet av scenkonstnirlig dans.

Undervisningen ska innehalla praktiskt undersékande och reflekterande arbetsmetoder. Utifran
aterkoppling ska eleverna ges mojlighet att reflektera 6ver sin egen kunskapsutveckling i dans.
Undervisningen ska betona en jamstilld och inkluderande arbetsmiljé med utgangspunkt i tillit,
samtycke och trygghet.

Undervisningen i dmnet dans — konstnérlig férdjupning ska ge eleverna forutséttningar att utveckla
féljande:

® Formaga att utéva dans och ta ansvar for sin danstekniska firdighetsutveckling.
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® Formaga att reflektera 6ver och férdjupa sin dansteknik.

® Firdigheter i att utova dans i relation till olika danskomponenter och till ett konstnérligt
forhallningssitt.

® Formaga att framfora koreografiskt material.

Nivaeri amnet dans - konstnarlig férdjupning

® Niva 1,100 poing, som bygger pa niva 2 i imnet dansteknik.
® Niva 2,100 poing, som bygger pa niva 1.

Niva 1, 100 poang
Nivékod: DANK1000X

Centralt innehall

Undervisningen i &mnet dans — konstnérlig fordjupning pa niva 1 ska behandla f6ljande centrala
innehall:

Teknik och trining

® Strategier och metoder for eget ansvarstagande for triningsprocessen i relation till mental
trining och fysiska fardigheter.

® Systematisk repetition av komplexa 6vningar i relation till olika danskomponenter, diribland
kropp, spatial formaga samt tid och rorelsedynamik, i vald genre.

® Utforskande av anatomiskt funktionella placeringar utifran vald genre.

Reflektion
® Praktisk reflektion genom dans och teoretisk reflektion 6ver den egna dansférmagan, diaribland
om tydligheten i rérelserna och stilkénslan utifran genrekontext.
® Reflektion utifran individuella malséttningar och aterkoppling fran andra.
Danskomponenter
® Utforskande av de olika danskomponenterna kropp, spatial férmaga, tid och rorelsedynamik i
forhallande till varandra i komplexa 6vningar samt utforskande av koreografiskt material.

® Utforskande av relationen mellan dans och musik samt ett fordjupat arbete med stildrag och
tydlighet i rorelserna.

Framférande
® Instudering, tolkning och framforande av koreografiskt material samt utforskande av ett

personligt rorelseuttryck.

SKOLFS 2024:135 Sida2av5



Skotverket

Dans - konstnarlig fordjupning - DANK - Gymnasieskola, Kommunal
vuxenutbildning pa gymnasial niva

® Precisering och kontroll av de danstekniska firdigheterna samt nyansering av
rorelsedynamiken och den musikaliska fraseringen i forhallande till den framférda koreografin.
® Konstnirligt forhallningssitt till koreografiskt material.

Niva 2, 100 poang
Nivakod: DANK2000X

Centralt innehall

Undervisningen i imnet dans - konstnérlig fordjupning pa niva 2 ska behandla féljande centrala
innehall:

Teknik och trining

® Sjdlvstindig tillimpning av kunskaper om traningsprocessen i relation till mental trining och
fysiska fardigheter.

® Systematisk repetition av 6vningar med utvecklad komplexitet i relation till olika
danskomponenter, diaribland kropp, spatial férmaga, tid och rérelsedynamik, i vald genre.

¢ Sjilvstindig tillampning av anatomiskt funktionella placeringar med betoning pa vald stils
sarart.

Reflektion

® Sjilvstindig reflektion i egen dans, ddribland om kontrast och variation kopplat till
danskomponenterna och interpretation.

Danskomponenter

® Variation av danskomponenterna kropp, spatial férmaga, tid och rorelsedynamik i férhallande
till varandra, i komplexa 6vningar samt variation av koreografiskt material.

® Forfinat arbete med stildrag och tydlighet med dansteknisk nyansering och artikulation i
rorelser.

Framférande
® Instudering, tolkning, gestaltning och framférande av koreografi samt utforskande av ett
personligt rorelseuttryck.
® TForfinat arbete med precision och kontroll av danstekniska firdigheter samt nyansering av

rorelsedynamik och musikalisk frasering i forhallande till framf6rd koreografi.
® Konstnirligt forhallningssitt till koreografiskt material.

Betygskriterier
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Av 15 kap. 24 § andra stycket och 20 kap. 37 § andra stycket skollagen (2010:800) foljer att ldraren vid
betygssittningen i ett imne ska gora en sammantagen bedomning av elevens kunskaper pa den
aktuella nivan i dmnet i forhallande till de betygskriterier som giller for imnet som helhet och sitta
det betyg som bést motsvarar elevens kunskaper. Samtliga kriterier for betyget E ska dock vara
uppfyllda for att eleven ska kunna fa ett godként betyg.

Betyget E
Eleven utovar dans med viss skicklighet och tar ansvar for sin firdighetsutveckling genom att pa ett i
huvudsak fungerande siitt trina for att utveckla och férfina samt uppritthalla sin danstekniska

fardighet.

Eleven gor enkla reflektioner 6ver den egna dansutvecklingen och arbetar utifran sina reflektioner fér
att forbéttra sin dansteknik.

Eleven utévar dans i relation till olika danskomponenter med viss dansteknisk nyansering och
artikulation. Eleven forhaller sig konstnérligt i utévandet av dans.

Eleven framfor koreografiskt material med godtagbar dansteknisk firdighet och ett personligt
rorelseuttryck.

Betyget D
Elevens kunskaper bed6ms sammantaget vara mellan C och E.
Betyget C

Eleven ut6var dans med god skicklighet och tar ansvar for sin firdighetsutveckling genom att pa ett
fungerande sitt trina for att utveckla och forfina samt uppritthalla sin danstekniska fardighet.

Eleven gor vilgrundade reflektioner 6ver den egna dansutvecklingen och arbetar utifran sina
reflektioner for att forbittra sin dansteknik.

Eleven ut6var dans i relation till olika danskomponenter med god dansteknisk nyansering och
artikulation. Eleven forhaller sig konstnérligt i utévandet av dans.

Eleven framfor koreografiskt material med god dansteknisk firdighet och ett personligt
rorelseuttryck.

Betyget B
Elevens kunskaper bed6ms sammantaget vara mellan A och C.

Betyget A
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Eleven utévar dans med mycket god skicklighet och tar ansvar for sin fardighetsutveckling genom att
pa ett vil fungerande sitt triina for att utveckla och forfina samt uppritthalla sin danstekniska
fardighet.

Eleven gor vilgrundade och nyanserade reflektioner dver den egna dansutvecklingen och arbetar
utifran sina reflektioner for att forbittra sin dansteknik.

Eleven utvar dans i relation till olika danskomponenter med mycket god dansteknisk nyansering och
artikulation. Eleven forhaller sig konstnirligt i utovandet av dans.

Eleven framfér koreografiskt material med mycket god dansteknisk firdighet och ett personligt
rorelseuttryck.
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