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Cirkus (kommande 2025-07-01, v.1)

Cirkuskonsten innefattar olika discipliner som kommunicerar med varandra och som genom olika
fysiska uttryck utforskar vad som kan astadkommas med kroppen. Amnet cirkus behandlar cirkusens
olika discipliner samt cirkusartistens personliga utévande, arbetsmiljo och skadeforebyggande
trianing.

Amnets syfte

Undervisningen i &mnet cirkus ska syfta till att eleverna utvecklar kunskaper om cirkusen som
konstart och dess olika genrer. Eleverna ska ocksa ges mojlighet att utveckla formaga att uttrycka sig
inom en eller flera av cirkusens discipliner. Undervisningen ska leda till att eleverna utvecklar vana
att arbeta i en scenisk produktion och méta publik. Dessutom ska eleverna ges mojlighet att utveckla
forstaelse av hur cirkusens uttryck och formsprak kan nyanseras och varieras utifran olika
konstnérliga idéer.

Undervisningen ska ge eleverna mojlighet att genom sina kunskaper om och firdigheter i
cirkuskonsten aktivt bidra till ett rikt kulturliv i samhéllet. T undervisningen ska eleverna ges
mojlighet att utveckla formaga att samarbeta, interagera med andra och vara lyh6rda infor olika sétt
att forhalla sig till konstnérliga processer. Undervisningen ska leda till att eleverna utvecklar férmaga
att skapa en jamstélld och inkluderande arbetsmiljé med utgangspunkt i tillit, samtycke och trygghet.
Eleverna ska ocksa ges mojlighet att utveckla kunskaper om anatomi, triningsgrunder och
forebyggande trining. I undervisningen ska eleverna dessutom ges mojlighet att bygga upp den
fysiska beredskap som krivs for att undvika skador samt utveckla insikt i arbetsmiljons betydelse
inom omradet.

Improvisation, utforskande och reflekterande arbetsmetoder &r visentliga i mnet. Eleverna ska
dirfor ges mojlighet att delta i arbete med, utforma och skapa egna cirkusnummer. Eleverna ska ocksa
ges mojlighet att delta i, driva, leda och utveckla konstnérliga projekt och olika former av sceniska
presentationer. Undervisningen ska dessutom ldmna utrymme f6r diskussion och reflektion 6ver
etiska fragor inom cirkus.

Undervisningen i dmnet cirkus ska ge eleverna forutséttningar att utveckla féljande:

Formaga att skapa eget material med ett personligt uttryck.

Formaga att samarbeta tillitsfullt och fértroendeskapande i traning och nummerarbete.
Formaga att improvisera och utforska olika uttryck inom flera cirkusomraden.

Kunskaper om cirkuskonstens sceniska uttrycksmedel genom historien.

Fardigheter i att utfora 6vningar inom olika cirkusdiscipliner. Formaga att bedoma och hantera
risker med olika 6vningar.

® Kunskaper om anatomi och triningsldra. Formaga att tillimpa kunskaper om anatomi och
triningsléra i cirkustrining,.
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Nivaer i amnet cirkus

® Niva 1,100 poéng.
® Niva 2,100 poing, som bygger pa niva 1.
® Niva 3,100 poing, som bygger pa niva 2.

Niva 1, 100 poang
Nivékod: CIRK1000X

Centralt innehall

Undervisningen i &mnet cirkus pa niva 1 ska behandla féljande centrala innehall:

® Introduktion till nummerarbete och framférande av enkla cirkusakter.

® Hur samarbete och kommunikation i trining och utférande av cirkusmoment skapar tillit i det
kollektiva arbetet.

® Arbete med improvisation, solo, som duo eller i grupp, utifran givna ramar.

® Introduktion till scenisk gestaltning i cirkusakter med hjélp av karaktérsarbete och olika

uttrycksmedel, till exempel musik, ljus, rekvisita, mask och kostym.

Hur sceniska uttrycksmedel har anviints historiskt.

Séker och hallbar trianing i olika cirkusdiscipliner. Tillhrande materialomsorg och begrepp.

Introduktion till anatomi och triningslira.

Vikten av aterhdmtning och kosthallning.

Forebyggande och hallbar trining, ddribland uppvarmning, styrketrining med kroppsvikt och

rorelsedvningar for hela kroppen.

Niva 2, 100 poang
Nivékod: CIRK2000X

Centralt innehall
Undervisningen i &mnet cirkus pa niva 2 ska behandla féljande centrala innehall:

® Arbete med nummerarbete och komposition.

® Planering och uppbyggnad av cirkusakter.

® Kollektivt arbete med cirkusakter och tillitsfull samverkan mellan olika cirkusdiscipliner, i
trining och infor publik.

® Improvisation som metod for att fritt skapa material, solo, som duo eller i grupp.

® Moten med publik, professionella aktorer och olika typer av scenkonstverk.

® (Cirkusens uttryck och formsprak i olika tider.
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Disciplinspecifik trining for och i cirkusdiscipliner.

Begreppsanvindning inom specifika discipliner.

Systematiskt arbete for att bedéma risker och férhindra olyckor.

Anatomi och tréningslira. Cirkusspecifik trining av kroppen, daribland aktiv rorlighet,
skadeférebyggande 6vningar och tekniskt krivande styrkemoment.

Niva 3, 100 poang
Nivékod: CIRK3000X

Centralt innehall
Undervisningen i &mnet cirkus pa niva 3 ska behandla f6ljande centrala innehall:

® Kombination av cirkustekniska firdigheter och personlig komposition for att skapa ett

sjalvstindigt material.

Tillitsfullt samarbete i disciplinspecifik trining.

Fortroendeskapande sceniskt utférande av cirkusakter infor publik.

Improvisation som metod for att skapa eget material inom en specifik cirkusdisciplin.

Skapande av material med hjilp av yttre stod och utifran inspiration fran savél historisk som

nutida cirkuskonst.

® Planering och genomférande av ett disciplinspecifikt och sédkert framférande bestaende av en
kombination av flera cirkustekniska moment.

® Anatomi och triningsliara. Skapa och genomfora ett skadeférebyggande och disciplinspecifikt
program anpassat efter den egna kroppens férutséttningar och behov.

Betygskriterier

Av 15 kap. 24 § andra stycket och 20 kap. 37 § andra stycket skollagen (2010:800) foljer att ldraren vid
betygssittningen i ett imne ska gora en sammantagen bedomning av elevens kunskaper pa den
aktuella nivan i dmnet i forhallande till de betygskriterier som giller for &mnet som helhet och sitta

det betyg som bist motsvarar elevens kunskaper. Samtliga kriterier for betyget E ska dock vara
uppfyllda for att eleven ska kunna fa ett godként betyg.

Betyget E

Eleven skapar ett enkelt material med ett personligt uttryck.

Eleven samarbetar med andra pa ett i huvudsak fungerande sitt i savil trining som nummerarbete.
Eleven improviserar och utforskar olika uttryck inom cirkus pa ett godtagbart sitt.

Eleven visar godtagbara kunskaper om sceniska uttrycksmedel genom historien.
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Eleven utfor 6vningar pa ett sikert sétt och med viss skicklighet samt bedomer och hanterar risker
med dvningar med viss sikerhet.

Eleven tillimpar kunskaper om anatomi och trianingslira i sin trining pa ett godtagbart siitt.
Betyget D

Elevens kunskaper bedoms sammantaget vara mellan C och E.

Betyget C

Eleven skapar ett genomarbetat material med ett personligt uttryck.

Eleven samarbetar med andra pa ett fungerande sitt i savil trining som nummerarbete.
Eleven improviserar och utforskar olika uttryck inom cirkus pa ett gott sitt.

Eleven visar goda kunskaper om sceniska uttrycksmedel genom historien.

Eleven utfor 6vningar pa ett séikert sitt och med god skicklighet samt bedomer och hanterar risker
med 6vningar med sékerhet.

Eleven tillimpar kunskaper om anatomi och triningsléra i sin trining pa ett gott sitt.
Betyget B

Elevens kunskaper bed6ms sammantaget vara mellan A och C.

Betyget A

Eleven skapar ett vdl genomarbetat material med ett personligt uttryck.

Eleven samarbetar med andra pa ett vél fungerande siitt i savil trining som nummerarbete.
Eleven improviserar och utforskar olika uttryck inom cirkus pa ett mycket gott stt.

Eleven visar mycket goda kunskaper om sceniska uttrycksmedel genom historien.

Eleven utfor 6vningar pa ett sékert sitt och med mycket god skicklighet samt bedémer och hanterar
risker med 6vningar med god sékerhet.

Eleven tillimpar kunskaper om anatomi och trianingsléra i sin trining pa ett mycket gott sitt.
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