Skotverket

Ridning och korning - RIN - Gymnasieskola, Kommunal vuxenutbildning pa
gymnasial niva

Ridning och koérning

Amnet ridning och kérning behandlar trining i att rida och kéra olika typer av histar i olika aldrar
och utbildningsstadier. T arbetet som histskotare ingar att motionera och tréna héstar och dérfor
behandlar &mnet den tréning som behovs for att kunna rida eller kora histar i samband med
histskotsel. Amnet behandlar ocksa hiistars reaktion och beteende vid ridning och kdrning samt
kommunikation med héstar.

Amnets syfte

Undervisningen i #mnet ridning och kérning ska syfta till att eleverna utvecklar fardigheter i ridning
och korning av histar. Genom undervisningen ska eleverna ges mojlighet att utveckla formaga att
utrusta, rida och kora héistar med histarnas viilbefinnande i centrum. Undervisningen ska leda till att
eleverna utvecklar formaga att samspela med histar. I undervisningen ska eleverna ges mojlighet att
utveckla kunskaper om sambandet mellan dndamalsenlig utrustning, trining och héstars hilsa.
Undervisningen ska ocksa bidra till att eleverna utvecklar kunskaper om histars mentala och
kroppsliga utbildning.

Genom rid- och kérévningar ska eleverna ges mojlighet att utveckla férmaga att rida och kora histar i
olika aldrar och utbildningsstadier samt att tyda héstars reaktioner. Genom observationer ska
eleverna ges mojlighet att utveckla kunskaper om histars rorelse.

Undervisningen i amnet ridning och kérning ska ge eleverna forutsattningar att utveckla foljande:

1. Kunskaper om rid- och korlidra samt om héstars olika gangarter.

2. Kunskaper om faktorer som paverkar héstars prestation och hallbarhet samt férmaga att tolka
histars reaktion pa trining och bedéma dessa faktorer.

3. Formaga att bedoma héstars allméntillstand samt kunskaper om triningsrelaterade skador och

sjukdomar.

Kunskaper om histars utbildning.

Formaga att visitera, utrusta och hantera histar for olika typer av arbete.

Formaga att rida héstar i olika sitsar, i balans och i indamalsenlig form.

Formaga att kora histar under kontroll och i ett bestimt tempo.

Formaga att skota och varda utrustning.

Formaga att arbeta sidkert och ergonomiskt.

10. Kunskaper om lagar och andra bestimmelser som ror arbete med histar.

O PN

Kurser i amnet
® Ridning och kérning, 200 poéng.

® Korning 1, 100 poing, som bygger pa kursen ridning och kérning. Betyg i kursen kan inte inga i
elevens examen tillsammans med betyg i kursen trav 1.
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® Korning 2,100 poing, som bygger pa kursen korning 1.
® Ridning 1, 100 poéng, som bygger pa kursen ridning och kérning.
® Ridning 2,100 poing, som bygger pa kursen ridning 1.

Ridning och kérning, 200 poang

Kurskod: RINRIDO

Kursen ridning och kérning omfattar punkterna 1-3 och 5-10 under rubriken Amnets syfte, med
sirskild betoning pa punkterna 6 och 7.

Centralt innehall
Undervisningen i kursen ska behandla féljande centrala innehall:

Histars gangarter, renhet och takt med variationer av tempo.

Héstars gangarter pa korplan och motionsslinga.

Sjukdomar och skador hos héstar i samband med ridning och kérning.

Visitering av histar med blick och hand.

Hantering och trining av héstar i samband med ridning och kérning,.

Ridning och koérning av histar med utgangspunkt fran rid- och korldrans riktlinjer.
Ridning av skolad hést pa ridbana samt i skog och mark.

Ryttarens sits med balans, stadga och féljsamhet genom inverkan av vikt-, skiinkel- och
tygelhjalp.

Korning av skolad hist pa bana samt i skog och mark.

Kuskens f6ljsamhet och inverkan pa histen.

Motions- och konkérning av skolad hist.

Visning vid hand av skolad hist.

Anvindning och skétsel av utrustning i samband med ridning och kérning,.

Val av klddsel och personlig utrustning for olika situationer.

Ergonomi, arbetsmilj6 och sidkerhet i samband med arbete med histar.

Lagar och andra bestimmelser som ror arbete med héstar.

Bestimmelser om ridning och kérning pa vig samt i skog och mark.

Kunskapskrav

Betyget E

Eleven redogor 6versiktligt for rid- och korlidrarens riktlinjer samt for histars olika gangarter. Eleven
redogor ocksa oversiktligt for hur ryttarens respektive kuskens val av arbetsmetod och teknik
paverkar histens arbetsvilja och prestation. I redogérelsen drar eleven enkla slutsatser om sambandet
mellan histens talang och formaga samt triningsmetoderna. Dessutom redogor eleven oversiktligt for
vanliga skador hos histar i samband med ridning och kérning samt hur skadorna kan férebyggas.
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Eleven visiterar, rider och kor i samrad med handledare skolade histar enligt given instruktion och
med ett tillfredsstillande resultat. I ridningen och korningen hanterar eleven i samrad med
handledare histarna med deras vilbefinnande i fokus. Dessutom viljer eleven i samrad med
handledare limplig utrustning f6ér hist, ryttare och kusk. Eleven skoter och vardar i samrad med
handledare aktuell utrustning. Eleven arbetar sikert och ergonomiskt i ssmband med ridning och
korning. Dessutom redogor eleven dversiktligt for och arbetar i enlighet med lagar och andra
bestimmelser som giller i aktuella situationer.

Nir eleven samrader med handledare bedémer hon eller han med viss sikerhet den egna formagan
och situationens krav.

Betyget D
Betyget D innebdr att kunskapskraven for E och till 6verviigande del f6r C dr uppfyllda.

Betyget C

Eleven redogor utforligt for rid- och korlirarens riktlinjer samt for histars olika gangarter. Eleven
redogor ocksa utforligt fér hur ryttarens respektive kuskens val av arbetsmetod och teknik paverkar
hiistens arbetsvilja och prestation. I redogorelsen drar eleven vilgrundade slutsatser om sambandet
mellan histens talang och formaga samt triningsmetoderna. Dessutom redogor eleven utforligt for
vanliga skador hos histar i samband med ridning och kérning samt hur skadorna kan forebyggas.

Eleven visiterar, rider och kor efter samrad med handledare skolade histar enligt given instruktion
och med ett tillfredsstillande resultat. I ridningen och korningen hanterar eleven efter samrad med
handledare histarna med deras vilbefinnande i fokus. Dessutom viljer eleven efter samrad med
handledare lamplig utrustning for hist, ryttare och kusk. Eleven skoter och vardar efter samrad med
handledare aktuell utrustning. Eleven arbetar sikert och ergonomiskt i ssmband med ridning och
korning. Dessutom redogor eleven utforligt f6r och arbetar i enlighet med lagar och andra
bestimmelser som giller i aktuella situationer.

Nir eleven samrader med handledare bedomer hon eller han med viss sidkerhet den egna formagan
och situationens krav.

Betyget B

Betyget B innebir att kunskapskraven f6r C och till 6verviigande del f6r A ar uppfyllda.

Betyget A

Eleven redogor utforligt och nyanserat for rid- och korlirarens riktlinjer samt for héstars olika
gangarter. Eleven redogor ocksa utférligt och nyanserat for hur ryttarens respektive kuskens val av

arbetsmetod och teknik paverkar histens arbetsvilja och prestation. I redogorelsen drar eleven
vilgrundade och nyanserade slutsatser om sambandet mellan histens talang och formaga samt
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triningsmetoderna. Dessutom redogér eleven utférligt och nyanserat for vanliga skador hos héstar i
samband med ridning och kérning samt hur skadorna kan férebyggas.

Eleven visiterar, rider och kor efter samrad med handledare skolade histar enligt given instruktion
och med ett gott resultat. I ridningen och kérningen hanterar eleven efter samrad med handledare
hiistarna med deras villbefinnande i fokus. Dessutom viljer eleven efter samrdd med handledare
limplig utrustning for hist, ryttare och kusk. Eleven skoter och vardar efter samradd med handledare
aktuell utrustning. Eleven arbetar sidkert och ergonomiskt i samband med ridning och kérning.
Dessutom redogor eleven utférligt for och arbetar i enlighet med lagar och andra bestimmelser som
giller i aktuella situationer.

Nir eleven samrader med handledare bedomer hon eller han med sdkerhet den egna férmagan och
situationens krav.

Korning 1, 100 poang

Kurskod: RINKORO1

Kursen kérning 1 omfattar punkterna 1-5 och 7-10 under rubriken Amnets syfte, med sirskild
betoning pa kunskaper om histars olika gangarter samt punkterna 2 och 7.

Centralt innehall
Undervisningen i kursen ska behandla féljande centrala innehall:

Histars gangarter och rorelsemekanik.

Histars beteende med betoning pa deras avspianning, rakriktning, takt och balans.
Bedomning av héstars hilsa och kondition i samband med olika typer av arbete.
Héstars utbildning och arbete i olika aldrar utifran deras individuella forutséttningar.
Motionstrianing och intervalltraning.

Tempobedomning och tidtagarévningar inom korningens discipliner.

Korning av héstar for olika anvindningsomraden efter histarnas individuella forutsittningar.
Tomfattningar, kuskens position och hjilper.

Grunderna i tomkorning,.

Selning och utrustning av histar f6r korning och for olika typer av arbete.

Skotsel och vard av utrustning, vagnar och redskap.

Klidsel och utrustning for olika situationer.

Ergonomi, arbetsmiljo och sidkerhet i ssmband med korning av histar.

Lagar och andra bestimmelser som ror arbete med héstar.

Bestimmelser om korning pa vig samt i skog och mark.

Branschens etiska regler i samband med arbete med héstar.

Kunskapskrav
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Betyget E

Eleven redogor 6versiktligt for hiistars olika gangarter och rérelsemekanik. Eleven redogor ocksa
oversiktligt for faktorer som paverkar héstars prestation, hilsa och kondition i samband med triining.
Dessutom redogor eleven 6versiktligt for triningsrelaterade skador pa kérhistar samt hur skadorna
kan forebyggas. Eleven redogor oversiktligt for utbildningsgangen och olika triningsmetoder for
korhistar.

Eleven visiterar och utrustar i samrad med handledare histar fér korning. Eleven kor i samrad med
handledare skolade histar med kontroll och siker position. Eleven kor ocksa i samrad med
handledare olika typer av histar i indamalsenlig form utifran héstens individuella férutsittningar.
Elevens korning ir tillfredsstillande. Dessutom genomfor eleven i samradd med handledare
tomkorning av skolade histar. I korningen tolkar eleven med viss sikerhet histens reaktioner pa
arbetet. Eleven tar ocksa hénsyn till de faktorer som paverkar histens prestation och hallbarhet.
Eleven skoter och vardar i samrdd med handledare aktuell utrustning. Eleven arbetar sidkert och
ergonomiskt i ssmband med kérning. Dessutom redogér eleven dversiktligt for och arbetar i enlighet
med lagar och andra bestimmelser som giller i aktuella situationer.

Nir eleven samrader med handledare bedémer hon eller han med viss sikerhet den egna formagan
och situationens krav.

Betyget D
Betyget D innebdr att kunskapskraven for E och till 6verviigande del f6r C &dr uppfyllda.

Betyget C

Eleven redogor utforligt for histars olika gangarter och roérelsemekanik. Eleven redogor ocksa
utforligt f6r faktorer som paverkar histars prestation, hilsa och kondition i samband med tréning.
Dessutom redogor eleven utférligt for traningsrelaterade skador pa kérhistar samt hur skadorna kan
forebyggas. Eleven redogor utforligt for utbildningsgangen och olika triningsmetoder for korhistar.

Eleven visiterar och utrustar efter samradd med handledare histar for kérning. Eleven kor efter
samrad med handledare skolade histar med kontroll och siker position. Eleven kér ocksa efter
samrad med handledare olika typer av histar i indamalsenlig form utifran histens individuella
forutsittningar. Elevens korning ér tillfredsstillande. Dessutom genomfor eleven efter samrad med
handledare tomkorning av skolade histar. I korningen tolkar eleven med viss sikerhet hiistens
reaktioner pa arbetet. Eleven tar ocksa hénsyn till de faktorer som paverkar héstens prestation och
hallbarhet. Eleven skéter och vardar efter samrad med handledare aktuell utrustning. Eleven arbetar
sikert och ergonomiskt i samband med kérning. Dessutom redogor eleven utforligt for och arbetar i
enlighet med lagar och andra bestimmelser som giller i aktuella situationer.

Nir eleven samrader med handledare bedémer hon eller han med viss sékerhet den egna formagan
och situationens krav.
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Betyget B
Betyget B innebér att kunskapskraven for C och till 6vervigande del for A dr uppfyllda.
Betyget A

Eleven redogor utforligt och nyanserat for hiistars olika gangarter och rorelsemekanik. Eleven
redogor ocksa utforligt och nyanserat for faktorer som paverkar histars prestation, hilsa och
kondition i samband med trining. Dessutom redogor eleven utforligt och nyanserat for
triningsrelaterade skador pa korhistar samt hur skadorna kan forebyggas. Eleven redogor utférligt
och nyanserat for utbildningsgangen och olika triningsmetoder fér kérhistar.

Eleven visiterar och utrustar efter samrad med handledare histar for korning. Eleven kor efter
samrad med handledare skolade histar med kontroll och siker position. Eleven kér ocksa efter
samrad med handledare olika typer av histar i iandamalsenlig form utifran histens individuella
forutsittningar. Elevens korning ir god. Dessutom genomfor eleven efter samrad med handledare
tomkorning av skolade histar. I kérningen tolkar eleven med sékerhet histens reaktioner pa arbetet.
Eleven tar ocksa hinsyn till de faktorer som paverkar histens prestation och hallbarhet. Eleven skoter
och vardar efter samrad med handledare aktuell utrustning. Eleven arbetar siikert och ergonomiskt i
samband med korning. Dessutom redogor eleven utforligt fér och arbetar i enlighet med lagar och
andra bestimmelser som giiller i aktuella situationer.

Nir eleven samrader med handledare bedomer hon eller han med sikerhet den egna formagan och
situationens krav.

Korning 2, 100 poang

Kurskod: RINKORO02

Kursen korning 2 omfattar punkterna 1-5 och 7-10 under rubriken Amnets syfte.

Centralt innehall

Undervisningen i kursen ska behandla féljande centrala innehall:

Histars rorelsemekanik och avvikelser fran normalt rérelsemonster.
Observation av histars hilsa och kondition.

Observation for att forutse vanligt forekommande triningsrelaterade skador.
Arbetsplaner och traningsprogram inom olika arbetsomraden for korhéstar.
Tréning av histar for arbetskorning.

Utbildning av korhéstar i olika aldrar och utvecklingsstadier.

Hantering av héstar i samband med tréning och tévling.
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® Tomkorning av skolade histar efter deras individuella férutsittningar med betoning pa
héstarnas avspénning, rakriktning, takt och balans.

Grunderna i parkérning.

Utrustning av héstar for olika arbete och anspénningar.

Skotsel och vard av utrustning, vagnar och redskap.

Ergonomi, arbetsmiljo och sidkerhet i samband med arbete med héstar.

Lagar och andra bestimmelser som ror arbete med héstar.

Bestimmelser om korning pa vig samt i skog och mark.

Etik i samband med tréning och tévling.

Kunskapskrav

Betyget E

Eleven redogor 6versiktligt for hiistars rorelsemekanik och eventuella avvikelser fran normalt
rorelsemonster. Eleven redogor ocksa 6versiktligt for histars utveckling och eventuella avvikelser
fran en normal utveckling samt for faktorer som paverkar héstars hélsa och kondition. Dessutom
redogor eleven 6versiktligt for triningsrelaterade skador pa kérhistar samt hur skadorna kan
forebyggas. Eleven upprittar en enkel arbetsplan med triningsprogram for korhéistar samt for med
viss sikerhet journal 6ver arbete med och skotsel av histar.

Eleven organiserar, planerar och utfor i samrad med handledare arbetsuppgifter med ett
tillfredsstillande resultat. Dessutom visiterar, utrustar och kor eleven i samrad med handledare olika
typer av histar. Elevens korning ir tillfredsstéllande. Eleven anpassar i samrad med handledare
utrustning for aktuell kérning. T arbetet och kdrningen hanterar eleven histarna och utrustningen pa
ett tillfredsstillande sitt. Eleven genomfor i samrad med handledare tomkorning av skolade histar.
Eleven skéter och vardar i samrad med handledare aktuell utrustning. Eleven arbetar sikert och
ergonomiskt i samband med korning. Dessutom redogér eleven oversiktligt for och arbetar i enlighet
med lagar och andra bestimmelser som géller i aktuella situationer.

Nir eleven samrader med handledare bedémer hon eller han med viss sékerhet den egna formagan
och situationens krav.

Betyget D

Betyget D innebér att kunskapskraven for E och till 6vervigande del for C dr uppfyllda.
Betyget C

Eleven redogor utforligt for histars rorelsemekanik och eventuella avvikelser fran normalt

rorelsemonster. Eleven redogor ocksa utforligt for histars utveckling och eventuella avvikelser fran
en normal utveckling samt for faktorer som paverkar histars hélsa och kondition. Dessutom redogor
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eleven utforligt for triningsrelaterade skador pa korhistar samt hur skadorna kan forebyggas. Eleven
upprittar en genomarbetad arbetsplan med triningsprogram for korhistar samt fér med viss sikerhet
journal 6ver arbete med och skoétsel av histar.

Eleven organiserar, planerar och utfor efter samrad med handledare arbetsuppgifter med ett
tillfredsstillande resultat. Dessutom visiterar, utrustar och kor eleven efter samrad med handledare
olika typer av histar. Elevens korning ir tillfredsstéllande. Eleven anpassar efter samrad med
handledare utrustning for aktuell kérning. I arbetet och kérningen hanterar eleven héstarna och
utrustningen pa ett tillfredsstéllande sitt. Eleven genomfoér efter samrad med handledare tomkorning
av skolade histar. Eleven skoter och vardar efter samrad med handledare aktuell utrustning. Eleven
arbetar sékert och ergonomiskt i samband med kérning. Dessutom redogor eleven utforligt for och
arbetar i enlighet med lagar och andra bestimmelser som géller i aktuella situationer.

Nir eleven samrader med handledare bedémer hon eller han med viss sikerhet den egna formagan
och situationens krav.

Betyget B
Betyget B innebir att kunskapskraven for C och till 6vervigande del for A dr uppfyllda.
Betyget A

Eleven redogor utforligt och nyanserat for hiistars rorelsemekanik och eventuella avvikelser fran
normalt rorelsemonster. Eleven redogor ocksa utforligt och nyanserat for histars utveckling och
eventuella avvikelser fran en normal utveckling samt for faktorer som paverkar histars hélsa och
kondition. Dessutom redogor eleven utférligt och nyanserat for triningsrelaterade skador pa
korhistar samt hur skadorna kan férebyggas. Eleven upprittar en genomarbetad arbetsplan med
traningsprogram for korhistar samt for med sdkerhet journal 6ver arbete med och skotsel av histar.

Eleven organiserar, planerar och utfor efter samrad med handledare arbetsuppgifter med ett gott
resultat. Dessutom visiterar, utrustar och kor eleven efter samrad med handledare olika typer av
histar. Elevens korning ér god. Eleven anpassar efter samrad med handledare utrustning for aktuell
korning. T arbetet och korningen hanterar eleven histarna och utrustningen pa ett gott sitt. Eleven
genomfor efter samrad med handledare tomkorning av skolade histar. Eleven skoter och vardar efter
samrad med handledare aktuell utrustning. Eleven arbetar sikert och ergonomiskt i ssmband med
korning. Dessutom redogor eleven utforligt for och arbetar i enlighet med lagar och andra
bestimmelser som giller i aktuella situationer.

Nir eleven samrader med handledare bedomer hon eller han med sikerhet den egna férmagan och
situationens krav.

Ridning 1, 100 poang

Kurskod: RINRIDO1
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Kursen ridning 1 omfattar punkterna 1-6 och 8-10 under rubriken Amnets syfte, med sirskild
betoning pa kunskaper om histars olika gangarter samt punkterna 2 och 6.

Centralt innehall

Undervisningen i kursen ska behandla féljande centrala innehall:

Histars gangarter och rorelsemekanik.

Histars svar pa trining med tanke pa takt, balans, 16sgjordhet, kontakt, stod, schvung,
rakriktning och samling.

Bed6mning av histars hilsa och kondition i samband med olika typer av arbete.
Traningsléra.

Ridning av histar samt tridning av ryttarens sits och ryttarens inverkan pa histen.
Longering av skolad hist i indamalsenlig form och i avvigt tempo.
Grundldggande banhoppning och grundlidggande hoppning i terrdng.

Val och anpassning av héstars utrustning for ridning i olika situationer.

Val av ryttarklddsel och ryttarutrustning for olika situationer.

Ergonomi, arbetsmilj6 och sédkerhet i samband med arbete med histar.

Lagar och andra bestimmelser som ror arbete med héstar.

Bestimmelser om ridning pa vig samt i skog och mark.

Branschens etiska regler i samband med trining av och tivling med héstar.

Kunskapskrav

Betyget E

Eleven redogor 6versiktligt for histars olika gangarter och rorelsemekanik. Eleven redogér ocksa
oversiktligt f6r faktorer som paverkar histars prestation, hilsa och kondition i samband med tréning.
Dessutom redogor eleven oversiktligt for triningsrelaterade skador pa ridhéstar samt hur skadorna
kan férebyggas. Eleven redogor 6versiktligt for utbildningsgangen och olika triningsmetoder for
ridhéstar.

Eleven visiterar och utrustar i samrdd med handledare histar for ridning. Eleven rider i samrad med
handledare olika typer av héstar i olika gangarter och i olika sitsar samt i indamalsenlig form utifran
histens individuella forutsittningar. Elevens ridning ir tillfredsstillande. Dessutom genomfor eleven
i samrdd med handledare longering av skolade histar. I ridningen tolkar eleven med viss sikerhet
histens reaktioner pa arbetet. Eleven tar ocksa hinsyn till de faktorer som paverkar histens
prestation och hallbarhet. Eleven skoter och vardar i samrdd med handledare aktuell utrustning.
Eleven arbetar sikert och ergonomiskt i ssmband med ridning. Dessutom redogor eleven 6versiktligt
for och arbetar i enlighet med lagar och andra bestimmelser som giller i aktuella situationer.

Nir eleven samrader med handledare bedémer hon eller han med viss sékerhet den egna formagan
och situationens krav.
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Betyget D
Betyget D innebdr att kunskapskraven for E och till 6vervigande del f6r C dr uppfyllda.

Betyget C

Eleven redogor utforligt for histars olika gangarter och rorelsemekanik. Eleven redogor ocksa
utforligt f6r faktorer som paverkar histars prestation, hilsa och kondition i samband med tréning.
Dessutom redogor eleven utférligt for triningsrelaterade skador pa ridhéstar samt hur skadorna kan
forebyggas. Eleven redogor utforligt for utbildningsgangen och olika triningsmetoder for ridhistar.

Eleven visiterar och utrustar efter samradd med handledare histar for ridning. Eleven rider efter
samrad med handledare olika typer av histar i olika gangarter och i olika sitsar samt i indamalsenlig
form utifran histens individuella férutsiittningar. Elevens ridning ir tillfredsstillande. Dessutom
genomfor eleven efter samrad med handledare longering av skolade histar. I ridningen tolkar eleven
med viss sikerhet histens reaktioner pa arbetet. Eleven tar ocksa hinsyn till de faktorer som paverkar
histens prestation och hallbarhet. Eleven skoter och vardar efter samradd med handledare aktuell
utrustning. Eleven arbetar sikert och ergonomiskt i samband med ridning. Dessutom redogor eleven
utforligt for och arbetar i enlighet med lagar och andra bestimmelser som giller i aktuella situationer.

Nir eleven samrader med handledare bedémer hon eller han med viss sikerhet den egna formagan
och situationens krav.

Betyget B
Betyget B innebér att kunskapskraven for C och till 6vervigande del for A &r uppfyllda.
Betyget A

Eleven redogor utforligt och nyanserat for histars olika gangarter och rorelsemekanik. Eleven
redogor ocksa utforligt och nyanserat for faktorer som paverkar histars prestation, hilsa och
kondition i samband med trining. Dessutom redogor eleven utforligt och nyanserat for
trianingsrelaterade skador pa ridhéstar samt hur skadorna kan férebyggas. Eleven redogor utférligt
och nyanserat for utbildningsgangen och olika triningsmetoder f6r ridhéstar.

Eleven visiterar och utrustar efter samrad med handledare histar for ridning. Eleven rider efter
samrad med handledare olika typer av histar i olika gangarter och i olika sitsar samt i indamalsenlig
form utifran histens individuella férutsittningar. Elevens ridning ir god. Dessutom genomfor eleven
efter samrad med handledare longering av skolade histar. I ridningen tolkar eleven med sdkerhet
histens reaktioner pa arbetet. Eleven tar ocksa hinsyn till de faktorer som paverkar histens
prestation och hallbarhet. Eleven skoter och vardar efter samrad med handledare aktuell utrustning.
Eleven arbetar séikert och ergonomiskt i samband med ridning. Dessutom redogor eleven utforligt for
och arbetar i enlighet med lagar och andra bestimmelser som giller i aktuella situationer.
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Nir eleven samrader med handledare bedomer hon eller han med sékerhet den egna formagan och
situationens krav.

Ridning 2, 100 poang

Kurskod: RINRID02

Kursen ridning 2 omfattar punkterna 1-6 och 8-10 under rubriken Amnets syfte, med sirskild
betoning pa punkterna 2 och 3.

Centralt innehall
Undervisningen i kursen ska behandla féljande centrala innehall:

Héstars gangarter och hoppteknik.

Haistars utveckling, till exempel muskelsittning, kondition, utseende och beteende.
Observation av histars hilsa och kondition samt histars reaktioner pa traning.
Arbetsplaner och triningsprogram for ridhéstar.

Visitering av, utrustning for och ridning av olika typer av héstar.

Trining av histar for nagon eller nagra av ridsportens olika grenar.

Hantering av héstar i samband med tréning och tévling.

Assistans vid l6shoppning samt byggande av bana fér 16shoppning.
Tomkorning av skolad hést i indamalsenlig form.

Val och vard av utrustning till histar for olika slags arbete.

Ergonomi, arbetsmiljo och sidkerhet i ssmband med arbete med héstar.

Lagar och andra bestimmelser som ror arbete med histar.

Bestimmelser om ridning pa vig samt i skog och mark.

Etik i samband med tréning och tévling.

Kunskapskrav

Betyget E

Eleven redogor 6versiktligt for histars olika gangarter och hoppteknik. Eleven redogor ocksa
oversiktligt for hiistars utveckling och eventuella avvikelser fran en normal utveckling samt for
faktorer som paverkar histars hilsa och kondition. Dessutom redogor eleven oversiktligt for
trianingsrelaterade skador pa ridhistar samt hur skadorna kan forebyggas. Eleven upprittar ett enkelt
traningsprogram for ridhéstar samt for med viss sdkerhet journal 6ver arbete med och skotsel av
héstar.

Eleven organiserar, planerar och utfor i samrad med handledare arbetsuppgifter med ett

tillfredsstillande resultat. Dessutom visiterar, utrustar och rider eleven i samrad med handledare
olika typer av histar. Elevens ridning ir tillfredsstillande. Eleven anpassar i samrdad med handledare
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specialutrustning for aktuell hist och trianing. I arbetet och ridningen hanterar eleven histarna och
utrustningen pa ett tillfredsstillande siitt. Eleven genomfor i samrad med handledare tomkoérning av
skolade histar samt assisterar vid 16shoppning. Eleven skoter och vardar i samrad med handledare
aktuell utrustning. Eleven arbetar sidkert och ergonomiskt i samband med ridning. Dessutom redogor
eleven oversiktligt for och arbetar i enlighet med lagar och andra bestimmelser som giller i aktuella
situationer.

Nir eleven samrader med handledare bedomer hon eller han med viss sidkerhet den egna formagan
och situationens krav.

Betyget D
Betyget D innebir att kunskapskraven for E och till 6vervigande del for C ar uppfyllda.
Betyget C

Eleven redogor utforligt for histars olika gangarter och hoppteknik. Eleven redogor ocksa utférligt
for histars utveckling och eventuella avvikelser fran en normal utveckling samt for faktorer som
paverkar histars hilsa och kondition. Dessutom redogor eleven utforligt for triningsrelaterade
skador pa ridhiistar samt hur skadorna kan forebyggas. Eleven upprittar ett genomarbetat
traningsprogram for ridhéstar samt for med viss sikerhet journal 6ver arbete med och skotsel av
héstar.

Eleven organiserar, planerar och utfor efter samrad med handledare arbetsuppgifter med ett
tillfredsstillande resultat. Dessutom visiterar, utrustar och rider eleven efter samrad med handledare
olika typer av histar. Elevens ridning ir tillfredsstillande. Eleven anpassar efter samrad med
handledare specialutrustning for aktuell hist och trining. I arbetet och ridningen hanterar eleven
histarna och utrustningen pa ett tillfredsstéllande sitt. Eleven genomfor efter samrad med
handledare toémkorning av skolade histar samt assisterar vid 16shoppning. Eleven skoter och vardar
efter samrad med handledare aktuell utrustning. Eleven arbetar sikert och ergonomiskt i samband
med ridning. Dessutom redogor eleven utférligt for och arbetar i enlighet med lagar och andra
bestimmelser som giller i aktuella situationer.

Nir eleven samrader med handledare bedémer hon eller han med viss sikerhet den egna formagan
och situationens krav.

Betyget B
Betyget B innebdr att kunskapskraven for C och till 6vervigande del for A dr uppfyllda.
Betyget A

Eleven redogor utforligt och nyanserat for histars olika gangarter och hoppteknik. Eleven redogor
ocksa utforligt och nyanserat for histars utveckling och eventuella avvikelser fran en normal
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utveckling samt for faktorer som paverkar histars hilsa och kondition. Dessutom redogor eleven
utforligt och nyanserat for triningsrelaterade skador pa ridhéstar samt hur skadorna kan férebyggas.
Eleven upprittar ett genomarbetat triningsprogram for ridhéistar samt fér med sikerhet journal 6ver
arbete med och skotsel av histar.

Eleven organiserar, planerar och utfor efter samrad med handledare arbetsuppgifter med ett gott
resultat. Dessutom visiterar, utrustar och rider eleven efter samrad med handledare olika typer av
histar. Elevens ridning ir god. Eleven anpassar efter samrad med handledare specialutrustning fér
aktuell hist och tréning. T arbetet och ridningen hanterar eleven héstarna och utrustningen pa ett gott
sitt. Eleven genomfor efter samrad med handledare témkorning av skolade histar samt assisterar vid
16shoppning. Eleven skoter och vardar efter samrad med handledare aktuell utrustning. Eleven
arbetar sikert och ergonomiskt i samband med ridning. Dessutom redogér eleven utférligt for och
arbetar i enlighet med lagar och andra bestimmelser som giller i aktuella situationer.
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