Skotverket

Naturturism - NAM - Gymnasieskola, Kommunal vuxenutbildning pa
gymnasial niva

Naturturism

Amnet naturturism handlar om hur natur- och kulturmiljéer kan nyttjas fér rekreation,
naturupplevelser och foretagande. I &mnet ingar vigledning i samband med vistelse i naturen,
arrangerade aktiviteter och besok i naturbrukets olika miljcer.

Amnets syfte

Undervisningen i &mnet naturturism ska syfta till att eleverna utvecklar férmaga att bedriva
verksamhet f6r individer och grupper i natur- och kulturmiljéer. Eleverna ska ges mojlighet att
utveckla formaga att forstirka naturupplevelser och férmedla kunskap om biologiska samband i
naturen. Undervisningen ska ocksa leda till att eleverna utvecklar serviceanda och social férmaga.

Eleverna ska ges mojlighet att utveckla férmaga att med olika metoder planera, genomféra och
utvirdera naturturismaktiviteter for olika malgrupper. Dessutom ska eleverna ges mojlighet att
utveckla formaga att vilja, anviinda och varda utrustning och teknik i samband med verksamheten.

Genom undervisningen ska eleverna ges mojlighet att utveckla formaga att informera och beritta om
vixter, djur och om ekologiska samband i naturen. T undervisningen ska eleverna ocksa ges mojlighet
att utveckla kunskaper om ledarskap och kommunikation samt om hur ménniskor fungerar i grupp.
Dessutom ska eleverna ges mojlighet att utveckla kunskap om virdskap och service samt hur naturen
kan nyttjas i samband med rekreation och rehabilitering.

Undervisningen ska ocksa bidra till att eleverna utvecklar kunskaper om lagar och andra
bestimmelser som giller for olika natur- och kulturmiljéer, om allemansritten och om naturturism pa
annans mark samt hur affirsverksamheter kan utvecklas inom ramarna for gillande regelverk.
Eleverna ska ges mojlighet att utveckla formaga att ta ansvar for andra ménniskors sidkerhet i

samband med arrangerade aktiviteter samt formaga att forebygga och vidta atgérder vid olycksfall och
tillbud.

Genom 6vningar i realistiska situationer ska eleverna ges mojlighet att utveckla formaga att vigleda
andra till rikare naturupplevelser samt férmaga att anviinda redskap och utrustning for olika
aktiviteter. Praktiska 6vningar ska ocksa ge eleverna mojlighet att utveckla kunskaper om sikerhet,
forsta hjilpen och livriddning. Genom vistelse och exkursioner i olika natur- och kulturmilj6er ska
eleverna ges mojlighet att utveckla kunskaper om naturen och formaga att iaktta och uppticka
naturens mangfald.

Undervisningen i @amnet naturturism ska ge eleverna férutsattningarna att utveckla foéljande:
1. Kunskaper om naturturismens olika metoder samt formaga att planera, genomféra och
utviirdera olika aktiviteter efter deltagarnas forutséttningar.

2. Formaga att levandegora och férmedla kunskaper om naturen och déirigenom vigleda andra till
upplevelser i natur- och kulturmilj6er pa ett yrkesmissigt sitt.
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8.

. Kunskaper om ledarskap och kommunikation och om hur ménniskor fungerar i grupp samt

formaga att mota deltagare pa ett serviceinriktat séitt med tydlig malgruppsanpassning.
Kunskaper om samband mellan natur och hilsa och hur naturen kan nyttjas i samband med
rekreation, friskvard och rehabilitering.

Formaga att vilja, anvinda, varda och underhalla redskap och utrustning for olika aktiviteter.
Kunskaper om olycksrisker och sikerhetsatgirder samt formaga att féorebygga och vidta
atgirder vid olycksfall och tillbud.

Kunskaper om lagar och andra bestimmelser som géller for olika natur- och kulturmiljoer samt
forutsdttningar for naturturism pa annans mark.

Kunskaper om utveckling av affirsverksamheter med inriktning mot naturturism.

Kurser i amnet

Naturturism 1, 100 poing. Naturturism 1, 100 poing. Betyg i kursen kan inte inga i elevens
examen tillsammans med betyg i kursen naturguidning 1.

Naturturism 2, 100 poing, som bygger pa kursen naturturism 1.

Naturturism 3, 100 podng, som bygger pa kursen naturturism 2.

Naturturism 1, 100 poang

Kurskod: NAMNATO1

Kursen naturturism 1 omfattar punkterna 1-3 och 5-7 under rubriken Amnets syfte.

Centralt innehall

Undervisning i kursen ska behandla féljande centrala innehall:

Olika metoder inom naturturism, till exempel guidning, utstillning och naturstigar, inklusive
enkla kostnadsberéikningar for dessa.

Val av aktiviteter efter deltagarnas forutsittningar, till exempel alder, kondition och
erfarenheter.

Planering, genomforande och utvirdering av olika aktiviteter for lingre och kortare vistelse i
naturen.

Presentation, information och beréittande om aktiviteter, natur- och kulturmiljoer pa ett
yrkesméssigt sétt.

® Virdskap och service i samband med naturturismaktiviteter.

Ledarskap, gruppdynamik och kommunikation i samband med naturturismaktiviteter, inklusive
ledarens roll for deltagarnas upplevelse.

Val av utrustning och materiel for olika naturturismomraden, inklusive konstruktion och
funktion. Hantering och vard av materiel och utrustning.

Orientering i olika terring med och utan tekniska hjilpmedel.

Riskinventering och planering av siikerhet vid aktiviteter for att minimera olycksrisker.
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Forsta hjilpen och hjirt-lungriddning i samband med vistelse i naturen.

Eldning och matlagning under varierande férhallanden i naturen.

Hygien och livsmedelshantering i samband med vistelse i naturen.

Inneborden av allemansritten och forutséttningar for naturturism pa annans mark, inklusive
markégarkontakter.

® Lagar och andra bestimmelser som ror sdkerhet, natur- och kulturmiljoer.

Betygskriterier

Betyget E

Eleven redogor 6versiktligt for naturturismens olika metoder samt planerar, genomfor och
utvidrderar, i samrdd med handledare, aktiviteter i olika naturtyper. Eleven formedlar kunskaper till
deltagarna med ett tillfredsstillande resultat. I samband med naturturismaktiviteter vigleder eleven
med viss sikerhet deltagarna i syfte att ge en rikare naturupplevelse. Eleven redogor 6versiktligt for
ledarskapets, gruppdynamikens och kommunikationens betydelse i samband med aktiviteter inom
naturturism. Eleven beméter deltagare pa ett serviceinriktat sétt och virderar med enkla omdomen
sitt bemotande. Dessutom gor eleven enkla anpassningar till aktuell malgrupp och svarar pa fragor.

Eleven viljer, anvinder och vardar utrustning, verktyg och material for olika aktiviteter med visst
handlag. Dessutom léser eleven, i samrad med handledare, de materielproblem som uppstar.

Eleven tar hansyn till sikerhetsbestimmelser inom omradet, gor en bedomning av olycksrisker samt
vidtar, i samrdd med handledare, atgirder vid olycksfall och tillbud. I samband med aktiviteter pa
annans mark tar eleven hénsyn till och samarbetar med markigaren. Eleven redogor for och arbetar i
enlighet med lagar och andra bestimmelser som ror sikerhet, natur- och kulturmiljoer samt redogor
oversiktligt for inneborden i allemansriitten.

Nir eleven samrader med handledare bedomer hon eller han med viss sidkerhet den egna formagan
och situationens krav.

Betyget D

Elevens kunskaper bed6ms sammantaget vara mellan C och E.

Betyget C

Eleven redogor utforligt for naturturismens olika metoder samt planerar, genomfor och utvirderar,
efter samrad med handledare, aktiviteter i olika naturtyper. Eleven formedlar kunskaper till
deltagarna med ett tillfredsstéllande resultat. I samband med naturturismaktiviteter vigleder eleven
med viss sikerhet deltagarna i syfte att ge en rikare naturupplevelse. Eleven redogor utforligt for
ledarskapets, gruppdynamikens och kommunikationens betydelse i samband med aktiviteter inom
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naturturism. Eleven beméter deltagare pa ett serviceinriktat sétt och virderar med nyanserade
omdomen sitt bemotande. Dessutom gor eleven vilgrundade anpassningar till aktuell méalgrupp och
svarar pa fragor.

Eleven viljer, anviinder och vardar utrustning, verktyg och material for olika aktiviteter med gott
handlag. Dessutom loser eleven, efter samrad med handledare, de materielproblem som uppstar.

Eleven tar hiansyn till sikerhetsbestimmelser inom omradet, gor en bedomning av olycksrisker samt
vidtar, efter samrad med handledare, atgirder vid olycksfall och tillbud. I samband med aktiviteter pa
annans mark tar eleven hénsyn till och samarbetar med markigaren. Eleven redogor for och arbetar i
enlighet med lagar och andra bestimmelser som ror sdkerhet, natur- och kulturmiljoer samt redogor
utforligt f6r inneborden i allemansritten.

Nir eleven samrader med handledare bedomer hon eller han med viss sidkerhet den egna formagan
och situationens krav.

Betyget B
Elevens kunskaper bedoms sammantaget vara mellan A och C.
Betyget A

Eleven redogor utforligt och nyanserat fér naturturismens olika metoder samt planerar, genomfér och
utvirderar, efter samrad med handledare, aktiviteter i olika naturtyper. Eleven férmedlar kunskaper
till deltagarna med ett gott resultat. I samband med naturturismaktiviteter viigleder eleven med
sikerhet deltagarna i syfte att ge en rikare naturupplevelse. Eleven redogor utforligt och nyanserat for
ledarskapets, gruppdynamikens och kommunikationens betydelse i samband med aktiviteter inom
naturturism. Eleven beméter deltagare pa ett serviceinriktat sétt och virderar med nyanserade
omdomen sitt bemotande, samt ger forslag pa hur arbetet kan forbéttras. Dessutom gor eleven
vilgrundade och nyanserade anpassningar till aktuell malgrupp och svarar pa fragor.

Eleven viljer, anvinder och vardar utrustning, verktyg och material fér olika aktiviteter med mycket
gott handlag. Dessutom l6ser eleven, efter samrad med handledare, de materielproblem som uppstar.

Eleven tar hinsyn till sikerhetsbestimmelser inom omradet, gér en bedomning av olycksrisker samt
vidtar, efter samradd med handledare, atgirder vid olycksfall och tillbud. I samband med aktiviteter pa
annans mark tar eleven hinsyn till och samarbetar med markigaren. Eleven redogor for och arbetar i
enlighet med lagar och andra bestimmelser som ror siikerhet, natur- och kulturmiljoer samt redogor
utforligt och nyanserat for innebérden i allemansritten.

Nir eleven samrader med handledare bedomer hon eller han med sékerhet den egna formagan och
situationens krav.

Naturturism 2, 100 poang
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Kurskod: NAMNATO02

Kursen naturturism 2 omfattar punkterna 1-7 under rubriken Amnets syfte.

Centralt innehall
Undervisning i kursen ska behandla féljande centrala innehall:

® Planering, genomférande och utvirdering av aktiviteter med olika metoder inom nagot av
omradena natur- och kulturmiljéer, jakt och viltvard eller fiske och vattenvard.

® Anpassning till deltagarnas forutsittningar, till exempel alder, kondition, eventuella
funktionsnedsittningar och erfarenhet.

® Berittande information kring naturturism samt hantering av uppkomna fragor pa ett

yrkesmissigt och malgruppsanpassat sitt.

Konflikter och konflikthantering med exempel fran naturturismaktiviteter.

Tillgénglighet, service och virdskap for olika malgrupper i samband med naturturism.

Kommunikation, reflektion och ldrande i samband med naturturism.

Naturturismens paverkan pa och betydelse for miljon och samhillet.

Naturturismens betydelse for rekreation, friskvard och rehabilitering.

Olika former av funktionsnedsittningar och hur naturturismaktiviteter kan anpassas efter dessa.

Aktuell teknisk utrustning inom naturturism, bland annat geografisk informationsteknologi.

Riskanalys i samband med naturturism f6r att minimera olycksrisker och paverkan pa natur-

och kulturmiljoer.

® Utformning av bestimmelser och 6verenskommelser att ta hinsyn till vid genomférande av
aktiviteter inom naturturism.

® Allemansrittens mojligheter och viarde samt nyttjande av annans mark i samverkan med andra
aktorer och andra omraden inom naturbruket.

Betygskriterier

Betyget E

Eleven planerar, genomfor och utvirderar, i samradd med handledare, aktiviteter med olika metoder
och i olika naturtyper. Eleven utformar aktiviteter for deltagarna med ett tillfredsstéllande resultat.
Eleven redogor 6versiktligt for naturturismens roll for lirande om naturen och ger exempel pa vilken
betydelse kunskaper om naturen har f6r utvecklingen i samhillet.

Eleven bemoter deltagare utifran deras forviantningar och hanterar reaktioner fran deltagare med
tillfredsstillande resultat. Eleven viirderar med enkla omddmen sitt bemétande.

Eleven redogor oversiktligt for samband mellan natur och hilsa och ger exempel pa hur naturen kan
nyttjas i ssmband med rekreation och rehabilitering &ven for deltagare med funktionsnedsittningar.
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Eleven anvinder med viss sdkerhet digital teknik och annan utrustning i samband med aktiviteter
inom naturturism. Eleven gor en bedémning av olycksrisker samt vidtar, i samrad med handledare,
atgirder vid olycksfall och tillbud.

I samband med planering och genomférande tar eleven hénsyn till lagar och andra bestimmelser
inom omradet, allemansriitten och nyttjande av annans mark med tillfredsstiillande resultat. I
planeringen gor eleven enkla reflektioner kring naturturismens paverkan pa natur- och kulturmiljéer.

Nir eleven samrader med handledare bedomer hon eller han med viss sidkerhet den egna formagan
och situationens krav.

Betyget D
Elevens kunskaper bedoms sammantaget vara mellan C och E.
Betyget C

Eleven planerar, genomfor och utvirderar, efter samrad med handledare, aktiviteter med olika
metoder och i olika naturtyper. Eleven utformar aktiviteter for deltagarna med ett tillfredsstillande
resultat. Eleven redogor utforligt for naturturismens roll f6r lirande om naturen och ger exempel pa
vilken betydelse kunskaper om naturen har for utvecklingen i samhaéllet.

Eleven bemoter deltagare utifran deras forvintningar och hanterar reaktioner fran deltagare med
tillfredsstillande resultat. Eleven virderar med nyanserade omdémen sitt bemotande.

Eleven redogor utforligt for samband mellan natur och hélsa och ger exempel pa hur naturen kan
nyttjas i samband med rekreation och rehabilitering dven for deltagare med funktionsnedséttningar.

Eleven anvinder med viss sikerhet digital teknik och annan utrustning i samband med aktiviteter
inom naturturism. Eleven gor en beddmning av olycksrisker samt vidtar, efter samrad med

handledare, atgirder vid olycksfall och tillbud.

I samband med planering och genomférande tar eleven hénsyn till lagar och andra bestimmelser
inom omradet, allemansritten och nyttjande av annans mark med tillfredsstillande resultat. I
planeringen gor eleven vilgrundade reflektioner kring naturturismens paverkan pa natur- och
kulturmiljéer.

Nir eleven samrader med handledare bedémer hon eller han med viss sikerhet den egna formagan
och situationens krav.

Betyget B
Elevens kunskaper bedoms sammantaget vara mellan A och C.

Betyget A
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Eleven planerar, genomfor och utvirderar, efter samrad med handledare, aktiviteter med olika
metoder och i olika naturtyper. Eleven utformar aktiviteter for deltagarna med ett gott resultat.
Eleven redogor utforligt och nyanserat for naturturismens roll for 1irande om naturen och ger
exempel pa vilken betydelse kunskaper om naturen har for utvecklingen i samhéllet.

Eleven bemoter deltagare utifran deras forvintningar och hanterar reaktioner fran deltagare med gott
resultat. Eleven virderar med nyanserade omdémen sitt bemotande samt ger forslag pa hur arbetet
kan forbittras.

Eleven redogor utforligt och nyanserat f6r samband mellan natur och hilsa och ger exempel pa hur
naturen kan nyttjas i ssmband med rekreation och rehabilitering &ven for deltagare med
funktionsnedséttningar.

Eleven anvinder med sidkerhet digital teknik och annan utrustning i samband med aktiviteter inom
naturturism. Eleven gor en bedomning av olycksrisker samt vidtar, efter samrad med handledare,
atgirder vid olycksfall och tillbud.

I samband med planering och genomférande tar eleven hénsyn till lagar och andra bestimmelser
inom omradet, allemansritten och nyttjande av annans mark med gott resultat. I planeringen gor
eleven vilgrundade och nyanserade reflektioner kring naturturismens paverkan pa natur- och
kulturmiljéer.

Nir eleven samrader med handledare bedomer hon eller han med sikerhet den egna formagan och
situationens krav.

Naturturism 3, 100 poang

Kurskod: NAMNATO03

Kursen naturturism 3 omfattar punkterna 1-3 och 5-8 under rubriken Amnets syfte.

Centralt innehall

Undervisning i kursen ska behandla féljande centrala innehall:

® Planering, genomférande och utvirdering av lokalt anpassade naturturismaktiviteter for olika
malgrupper, till exempel guidning i fjallmiljo, jakt, fiske, viltskadning eller besok i parker och
tridgardar.

® Historiska och andra berittelsers roll inom naturturismen, samt myter kopplade till valt omrade.

® Naturturismfoéretagandets mojligheter kopplat till landsbygdsutveckling, och som komplement
till redan befintlig foretagsverksamhet inom naturbrukssektorn.

® Den egna rollen som ledare och inneb6rden av ett situationsanpassat ledarskap.

® Hantering och vard av materiel och utrustning inom valt specialomrade.
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Planering av sikerhet, forsta hjidlpen och hjirt-lungriaddning i samband med valt specialomrade.
Lagar, andra bestimmelser och 6verenskommelser att ta hénsyn till vid verksamhet inom
naturturism och valt specialomrade.

® Affarsméssiga kundanpassningar inklusive kostnadsberidkningar och intéktskalkyler.

Betygskriterier

Betyget E

Eleven planerar, genomfor och utvirderar, i samrad med handledare, lokalt anpassade
naturturismaktiviteter. Eleven viljer metod efter deltagarnas férutséttningar och féormedlar
kunskaper till deltagarna med tillfredsstillande resultat. Eleven sétter i samband med
naturturismaktiviteter med viss sikerhet in berittelser i ett storre sammanhang och svarar pa
deltagarnas fragor. Eleven vigleder med viss sikerhet deltagarna i syfte att ge en rikare
naturupplevelse. Eleven l6ser, i samrdd med handledare, de problem som uppstar.

Eleven kommunicerar med och beméter deltagarna pa ett tillfredsstillande sitt. Efter genomford
verksamhet diskuterar eleven och bedomer med enkla omdémen resultat och den egna rollen i
samband med naturturismaktiviteter. Eleven gor anpassningar till aktuell malgrupp.

I arbetet villjer, anvinder och vardar eleven utrustning, verktyg och materiel f6r aktiviteterna. Eleven
tar hdnsyn till sikerhetsbestimmelser inom omradet, gor en bedomning av olycksrisker samt vidtar, i
samrad med handledare, atgirder vid olycksfall och tillbud.

I samband med aktiviteter pa annans mark visar eleven hénsyn till och samarbetar med markigaren
och andra verksamheter med tillfredsstiillande resultat. Eleven utfér, i samrad med handledare,
naturturismaktiviteter i enlighet med lagar och andra bestimmelser som ror natur- och kulturmiljéer
och sikerhet. Eleven kan fora enkla resonemang kring naturturism som komplement till befintliga
foretagsverksamheter. Eleven gor utifran ekonomiska avviganden enkla affirsmissiga anpassningar
till aktuell malgrupp.

Nir eleven samrader med handledare bedomer hon eller han med viss sidkerhet den egna formagan
och situationens krav.

Betyget D

Elevens kunskaper bed6ms sammantaget vara mellan C och E.

Betyget C

Eleven planerar, genomfor och utvirderar, efter samrad med handledare, lokalt anpassade
naturturismaktiviteter. Eleven viljer metod efter deltagarnas férutséttningar och formedlar

kunskaper till deltagarna med tillfredsstillande resultat. Eleven sétter i samband med
naturturismaktiviteter med viss sikerhet in berittelser i ett storre sammanhang och svarar pa
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deltagarnas fragor. Eleven vigleder med viss sikerhet deltagarna i syfte att ge en rikare
naturupplevelse. Eleven l6ser, efter samrad med handledare, de problem som uppstar.

Eleven kommunicerar med och beméter deltagarna pa ett tillfredsstillande sitt. Efter genomférd
verksamhet diskuterar eleven och bedémer med nyanserade omdémen resultat och den egna rollen i
samband med naturturismaktiviteter. Eleven gor anpassningar till aktuell malgrupp.

I arbetet viljer, anvinder och vardar eleven utrustning, verktyg och materiel for aktiviteterna. Eleven
tar hinsyn till sikerhetsbestimmelser inom omradet, gér en bedéomning av olycksrisker samt vidtar,
efter samrad med handledare, atgirder vid olycksfall och tillbud.

I samband med aktiviteter pa annans mark visar eleven hénsyn till och samarbetar med markigaren
och andra verksamheter med tillfredsstillande resultat. Eleven utfor, efter samrad med handledare,
naturturismaktiviteter i enlighet med lagar och andra bestimmelser som ror natur- och kulturmiljéer
och sikerhet. Eleven kan fora vdlgrundade resonemang kring naturturism som komplement till
befintliga féretagsverksamheter. Eleven gor utifran ekonomiska avviganden vilgrundade
affirsmaissiga anpassningar till aktuell malgrupp.

Nir eleven samrader med handledare bedémer hon eller han med viss sikerhet den egna formagan
och situationens krav.

Betyget B
Elevens kunskaper bedoms sammantaget vara mellan A och C.
Betyget A

Eleven planerar, genomfor och utvirderar, efter samrad med handledare, lokalt anpassade
naturturismaktiviteter. Eleven viljer metod efter deltagarnas férutséttningar och féormedlar
kunskaper till deltagarna med gott resultat. Eleven sitter i samband med naturturismaktiviteter med
sikerhet in berittelser i ett stérre sammanhang och svarar pa deltagarnas fragor. Eleven vigleder med
sikerhet deltagarna i syfte att ge en rikare naturupplevelse. Eleven loser, efter samrad med
handledare, de problem som uppstar.

Eleven kommunicerar med och beméter deltagarna pa ett gott siitt. Efter genomford verksamhet
diskuterar eleven och bedémer med nyanserade omdomen resultat och den egna rollen i samband
med naturturismaktiviteter samt ger forslag pa hur arbetet kan férbittras. Eleven gor anpassningar
till aktuell malgrupp.

I arbetet viljer, anvinder och vardar eleven utrustning, verktyg och materiel for aktiviteterna. Eleven
tar hinsyn till sikerhetsbestimmelser inom omradet, gér en bedémning av olycksrisker samt vidtar,

efter samrad med handledare, atgirder vid olycksfall och tillbud.

I samband med aktiviteter pa annans mark visar eleven hénsyn till och samarbetar med markigaren
och andra verksamheter med gott resultat. Eleven utfor, efter samrad med handledare,
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naturturismaktiviteter i enlighet med lagar och andra bestimmelser som ror natur- och kulturmiljoer
och sikerhet. Eleven kan fora vilgrundade och nyanserade resonemang kring naturturism som
komplement till befintliga foretagsverksamheter. Eleven gor utifran ekonomiska avviganden
vilgrundade och nyanserade affirsmissiga anpassningar till aktuell malgrupp.

Nir eleven samrader med handledare bedomer hon eller han med sékerhet den egna férmagan och
situationens krav.
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