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Mat och dryck i kombination

Amnet mat och dryck i kombination behandlar betydelsen av att kombinera mat och dryck for en
helhetsupplevelse av maltiden.

Amnets syfte

Undervisningen i &mnet mat och dryck i kombination ska syfta till att eleverna utvecklar kunskaper
om maltiden som helhetsupplevelse utifran olika sitt att kombinera mat och dryck. Genom
undervisningen ska eleverna ges mojlighet att utveckla firdigheter i att utifran sinnenas upplevelser
komponera maltider och vélja drycker med hjilp av sensoriska metoder. Undervisningen ska bidra till
att eleverna utvecklar fardigheter i att skapa maltider utifran olika teman med utgangspunkt i att ge
gisten en helhetsupplevelse. Genom undervisningen ska eleverna ges mojlighet att utveckla
kunskaper om maltiden ur ett historiskt och nutida perspektiv.

Undervisningen ska ge eleverna mojlighet att reflektera 6ver hur arbetsprocessen paverkar resultatet.
Den ska ocksa bidra till att eleverna utvecklar kreativitet och problemlésnings- och initiativformaga
samt formaga att samarbeta.

Undervisningen ska ge eleverna mojlighet att genom praktisk tillimpning i kok och matsal fa uppleva
hur maltider kan komponeras, tillredas och serveras sa att man skapar en positiv helhetsupplevelse av
maltiden.

Undervisningen i amnet mat och dryck i kombination ska ge eleverna méjlighet att utveckla féljande:

Kunskaper om olika traditionella och moderna matritter och dryckesalternativ.

Kunskaper om maltiden ur ett historiskt och nutida perspektiv.

Formaga att utifran sinnenas upplevelser komponera och skapa maltider.

Formaga att kombinera mat och dryck.

Kunskaper om sensoriska metoder.

Formaga att skapa maltider utifran olika teman.

Formaga att utvirdera sitt arbete och resultat.

Formaga att samarbeta och kommunicera med andra samt anpassa sitt sprak efter situationen.
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Kurser i amnet

® Mat och dryck i kombination, 100 poéing.

Mat och dryck i kombination, 100 poang

Kurskod: MACMATO
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Kursen mat och dryck i kombination omfattar punkterna 1-8 under rubriken Amnets syfte. I kursen
behandlas grundldggande firdigheter i &mnet.

Centralt innehall

Undervisningen i kursen ska behandla féljande centrala innehall:

Traditionella och moderna kék samt mat- och dryckeskombinationer.

Trender, till exempel crossover-kok samt historiska mat- och dryckeskombinationer.
Grundsmakerna. Hur man skapar smakkombinationer.

Maltiden som helhetsupplevelse, till exempel hur ravaror, matritter och dryck kan kombineras.
Sinnenas betydelse vid mat- och dryckesprovningar.

Sensoriska provningsmetoder for mat och dryck.

Tematiska maltider.

Dukning, firg, form och dekoration.

Planering, tillredning, uppdukning och servering i syfte att i praktiken préva olika
smakkombinationer, samt skapande av en helhetsupplevelse.

® Kommunikationens och samverkans betydelse for intern service.

Betygskriterier

Betyget E

Eleven beskriver dversiktligt olika traditionella och moderna matritter och dryckesalternativ.
Dessutom beskriver eleven oversiktligt maltiden ur ett historiskt och nutida perspektiv.

Eleven komponerar med viss sikerhet maltider diar mat och dryck samverkar utifran traditioner och
trender, olika kulturer och livsstilar samt speciella tillfillen. I arbetet anvinder eleven med viss
sikerhet olika sensoriska provningsmetoder. Eleven motiverar éversiktligt sin komposition dels
utifran sinnenas upplevelser, dels utifran tradition och trend. Dessutom skapar eleven med viss
sikerhet enkla maltider och menyer for olika teman. Nir arbetsuppgiften dr utférd utviarderar eleven
sitt arbete och resultat med enkla omdémen.

I arbetet samarbetar och kommunicerar eleven med viss sikerhet samt anpassar med viss sikerhet
sitt sprak efter situationen.

Betyget D

Elevens kunskaper bed6ms sammantaget vara mellan C och E.

Betyget C

Eleven beskriver utforligt olika traditionella och moderna matritter och dryckesalternativ. Dessutom
beskriver eleven utforligt maltiden ur ett historiskt och nutida perspektiv.
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Eleven komponerar med viss sikerhet maltider dir mat och dryck samverkar utifran traditioner och
trender, olika kulturer och livsstilar samt speciella tillfillen. I arbetet anviinder eleven med viss
sikerhet olika sensoriska provningsmetoder. Eleven motiverar utforligt sin komposition dels utifran
sinnenas upplevelser, dels utifran tradition och trend. Dessutom skapar eleven med viss sikerhet
maltider och menyer for olika teman. Nir arbetsuppgiften dr utférd utvirderar eleven sitt arbete och
resultat med nyanserade omdomen.

I arbetet samarbetar och kommunicerar eleven med viss sdkerhet samt anpassar med viss sidkerhet
sitt sprak efter situationen.

Betyget B
Elevens kunskaper bed6ms sammantaget vara mellan A och C.
Betyget A

Eleven beskriver utforligt och nyanserat olika traditionella och moderna matritter och
dryckesalternativ. Dessutom beskriver eleven utforligt och nyanserat maltiden ur ett historiskt och
nutida perspektiv.

Eleven komponerar med sikerhet maltider dir mat och dryck samverkar utifran traditioner och
trender, olika kulturer och livsstilar samt speciella tillfillen. I arbetet anvinder eleven med sikerhet
olika sensoriska provningsmetoder. Eleven motiverar utforligt och nyanserat sin komposition dels
utifran sinnenas upplevelser, dels utifran tradition och trend. Dessutom skapar eleven med sikerhet
maltider och menyer for olika teman. Nir arbetsuppgiften dr utférd utvirderar eleven sitt arbete och
resultat med nyanserade omdomen samt ger férslag pa hur arbetet och kompositionerna kan
forbittras.

I arbetet samarbetar och kommunicerar eleven med sikerhet samt anpassar med sdkerhet sitt sprak
efter situationen.
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