Skotverket

Livsmedels- och naringskunskap - LIV - Gymnasieskola, Kommunal
vuxenutbildning pa gymnasial niva

Livsmedels- och naringskunskap

Amnet livsmedels- och niringskunskap behandlar livsmedel och ravaror samt hur de paverkas av
olika faktorer. Det behandlar dessutom hur man komponerar matsedlar och recept for olika behov
samt sambandet mellan mat, dryck och hélsa.

Amnets syfte

Undervisningen i mnet livsmedels- och niringskunskap ska syfta till att eleverna utvecklar
kunskaper om olika livsmedel och ravaror samt deras néringsinnehall, kemiska uppbyggnad och
funktion i kroppen. Undervisningen ska leda till att eleverna utvecklar kunskaper om hur
niringsinnehallet och kvaliteten paverkas av ravarornas odlingssitt eller uppfodningssitt, foradling,
tillagning och forvaring.

Utifran ménniskors olika behov ska undervisningen ge eleverna mojlighet att utveckla fardigheter i
att komponera och néiringsberikna matsedlar samt kunskaper om hur olika faktorer paverkar
niringsinnehall och behov. Undervisningen ska dven leda till att eleverna utvecklar kunskaper om
den betydelse som mat och dryck har f6r hélsan bade pa individniva och pa samhillsniva.

Undervisningen ska bidra till att eleverna utvecklar formaga att problematisera fragor som beror
kostsituationen i virlden och olika fragor kring etik och hallbar utveckling inom omradet. Den ska
dven bidra till att eleverna utvecklar formaga att forsta lagar och andra bestimmelser kring livsmedel
och ravaror.

Genom undervisningen ska eleverna ges mojlighet att praktiskt tillimpa och utveckla sina kunskaper
om olika livsmedel, hur de ser ut, smakar och kan anvindas.

Undervisningen i amnet livsmedels- och naringskunskap ska ge eleverna férutsattningar att utveckla
foljande:

1. Kunskaper om olika ravaror och livsmedel samt deras egenskaper.

2. Kunskaper om niringsdmnen.

3. Kunskaper om hur ravarors och livsmedels kvalitet och niringsinnehall paverkas vid forddling
och foérvaring.

4. Fardigheter i att gora ndringsberikningar.

Formaga att ssmmanstilla menyer och recept fér normal och alternativ kost.

6. Kunskaper om niringsrekommendationer utifran hilsa och livsstil samt om kostsituationer i
Sverige och i 6vriga virlden.

7. Formaga att gora olika etiska och miljomaéssiga stiillningstaganden.

8. Kunskaper om lagar och andra bestimmelser inom omradet.

o

Kurser i amnet
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® Livsmedels- och niringskunskap 1, 100 poing.
® Livsmedels- och niringskunskap 2, 100 poiing, som bygger pa kursen livsmedels- och
niringskunskap 1.

Livsmedels- och naringskunskap 1, 100 poang

Kurskod: LIVLIVO1

Kursen livsmedels- och niringskunskap 1 omfattar punkterna 1-8 under rubriken Amnets syfte. I
kursen behandlas grundliggande kunskaper i dmnet.

Centralt innehall

Undervisningen i kursen ska behandla féljande centrala innehall:

® Identifiering och kvalitetsbedomning av ravaror och livsmedel.

® Niringsdmnen, deras uppbyggnad och funktioner i kroppen samt deras betydelse for
ménniskors hilsa.

® Olika led i hanteringen av ravaror och livsmedel: odling, djurhallning, transport, férvaring och
foradling.

® Hur olika tillagningsmetoder paverkar ravarors och livsmedels kvalitet och niringsinnehall.

® Kemiska processer som pagar i ravaror och livsmedel vid forddling och férvaring.

® Niringsberikningar. Hilsa och livsstil. Hur individers energibehov och niringsbehov paverkas
av olika faktorer, till exempel aktivitet.

® Allergi- och specialkost. Néringstillstand med kostrekommendationer for till exempel dldre,
barn och sjuka.

® Kostsituationen i Sverige och i 6vriga vérlden, till exempel undernéring, fetma och
resursfordelning.

® Etik och miljo nér det giller ravaru- och livsmedelshantering samt resurshushallning.

® Lagar och andra bestimmelser inom omradet.

Betygskriterier

Betyget E

Eleven identifierar med viss sdkerhet och beskriver éversiktligt olika ravaror och livsmedel samt
redogor oversiktligt for deras egenskaper. Dessutom beskriver eleven 6versiktligt olika niringsdmnen
samt hur ravarors och livsmedels kvalitet och néringsinnehall paverkas vid férddling och forvaring.

Eleven gor niringsberikningar utifran ett givet underlag och skapar med utgangspunkt i detta och i

samrad med handledare menyer och recept fér normalkost. Vid behov anpassas menyerna och
recepten med viss sdkerhet utifran individuella behov samt utifran allergier och sjukdomstillstand.
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Eleven redogor 6versiktligt for olika niringsrekommendationer och deras koppling till hilsa och
livsstil. Dessutom redogor eleven 6versiktligt for kostsituationen i Sverige och i 6vriga virlden.

Eleven beskriver oversiktligt nagra etiska och miljomaissiga dilemman nér det géller djurhallning,
livsmedelshantering och niringsintag. Eleven diskuterar dessa éversiktligt och motiverar sina
stillningstaganden med enkla omdomen. I diskussionen hénvisar eleven #ven till relevanta lagar och
andra bestimmelser.

Nir eleven samrader med handledare bedomer hon eller han med viss sidkerhet den egna formagan
och situationens krav.

Betyget D
Elevens kunskaper bedoms sammantaget vara mellan C och E.
Betyget C

Eleven identifierar med viss sdkerhet och beskriver utférligt olika ravaror och livsmedel samt redogor
utforligt f6r deras egenskaper. Dessutom beskriver eleven utférligt olika niringsimnen samt hur
ravarors och livsmedels kvalitet och néringsinnehall paverkas vid férddling och férvaring.

Eleven gor niringsberikningar och skapar med utgangspunkt i detta och efter samrad med
handledare menyer och recept fér normalkost. Vid behov anpassas menyerna och recepten med viss
sikerhet utifran individuella behov samt utifran allergier och sjukdomstillstand.

Eleven redogor utforligt for olika niringsrekommendationer och deras koppling till hilsa och livsstil.
Dessutom redogor eleven utférligt for kostsituationen i Sverige och i 6vriga virlden.

Eleven beskriver utforligt nagra etiska och miljomissiga dilemman nir det giller djurhallning,
livsmedelshantering och niiringsintag. Eleven diskuterar dessa utférligt och motiverar sina
stillningstaganden med enkla omdomen. I diskussionen hinvisar eleven dven till relevanta lagar och

andra bestimmelser.

Nir eleven samrader med handledare bedémer hon eller han med viss séikerhet den egna formagan
och situationens krav.

Betyget B
Elevens kunskaper bed6ms sammantaget vara mellan A och C.

Betyget A
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Eleven identifierar med sikerhet och beskriver utforligt och nyanserat olika ravaror och livsmedel
samt redogor utférligt och nyanserat fér deras egenskaper. Dessutom beskriver eleven utférligt och
nyanserat olika ndringsidmnen samt hur ravarors och livsmedels kvalitet och niringsinnehall paverkas
vid forddling och forvaring.

Eleven gor niringsberikningar och skapar med utgangspunkt i detta och efter samrad med
handledare menyer och recept fér normalkost. Vid behov anpassas menyerna och recepten med
sdkerhet utifran individuella behov samt utifran allergier och sjukdomstillstand.

Eleven redogor utforligt och nyanserat for olika niringsrekommendationer och deras koppling till
hélsa och livsstil. Dessutom redogor eleven utforligt och nyanserat for kostsituationen i Sverige och i
Ovriga virlden.

Eleven beskriver utfoérligt och nyanserat néagra etiska och miljomissiga dilemman nér det géller
djurhéllning, livsmedelshantering och niiringsintag. Eleven diskuterar dessa utférligt och nyanserat
och motiverar sina stéllningstaganden med nyanserade omdoémen. I diskussionen héinvisar eleven
dven till relevanta lagar och andra bestimmelser.

Nir eleven samrader med handledare bedomer hon eller han med sikerhet den egna férmagan och
situationens krav.

Livsmedels- och naringskunskap 2, 100 poang

Kurskod: LIVLIVO2

Kursen livsmedels- och niringskunskap 2 omfattar punkterna 1-8 under rubriken Amnets syfte, med
sdrskild betoning pa punkterna 2, 6 och 8. I kursen behandlas fordjupade kunskaper i dmnet.

Centralt innehall

Undervisningen i kursen ska behandla féljande centrala innehall:

® Kvalitetsbedomning och jimforelser av ravaror och livsmedel.

® Ravarors, livsmedels och niringsimnens kemiska uppbyggnad, till exempel cellstrukturer,
fiber- och muskeluppbyggnad samt vatten- och fettloslighet.

® Kemiska och fysikaliska processer i ravaror och firdiga produkter vid till exempel fermentering,
torkning och stekning.

® Energibehov och nédringsbehov i forhallande till livsstil, motion, matvanor och séirskilda behov.

® Etiska fragor gillande ravarors kvalitet och ursprung, till exempel réttviseforhallanden,
genmodifiering och transporter.

® Livsmedelskvalitet i relation till hallbar utveckling och ekonomi.

® Lagar och andra bestimmelser inom omradet som till exempel ror livsmedelstillsatser,
mirknings- och packningsbestimmelser.
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Betygskriterier

Betyget E

Eleven beskriver oversiktligt och gér med viss sdkerhet bedomningar av kvaliteten hos olika ravaror
och livsmedel samt redogor éversiktligt for deras egenskaper. Eleven beskriver ocksa éversiktligt
ravarors, livsmedels och niringsimnens kemiska uppbyggnad. Dessutom beskriver eleven dversiktligt
hur ravarors och livsmedels kvalitet och niringsinnehall paverkas vid foridling och forvaring samt de
kemiska och fysikaliska processer som pagar.

Eleven gor niringsberikningar utifran ett givet underlag och skapar med utgangspunkt i detta och i
samrad med handledare menyer och recept fér normalkost. Vid behov anpassas menyerna och
recepten med viss sdkerhet utifran sirskilda behov.

Eleven redogor 6versiktligt for olika niringsrekommendationer och deras koppling till hilsa och
livsstil. Dessutom redogor eleven dversiktligt for kostsituationen i Sverige och i 6vriga virlden.

Eleven beskriver oversiktligt nagra etiska och miljomaissiga dilemman nir det giller ravarors kvalitet
och ursprung samt livsmedelskvalitet i relation till hallbar utveckling. Eleven diskuterar dessa
oversiktligt och motiverar sina stéllningstaganden med enkla omdémen. T diskussionen hinvisar
eleven dven till relevanta lagar och andra bestimmelser. Nir eleven samrader med handledare
bedémer hon eller han med viss sidkerhet den egna formagan och situationens krav.

Betyget D
Elevens kunskaper bedoms sammantaget vara mellan C och E.
Betyget C

Eleven beskriver utforligt och gér med viss sdkerhet bedomningar av kvaliteten hos olika ravaror och
livsmedel samt redogor utforligt for deras egenskaper. Eleven beskriver ocksa utférligt ravarors,
livsmedels och niringsimnens kemiska uppbyggnad. Dessutom beskriver eleven utforligt hur
ravarors och livsmedels kvalitet och néiringsinnehall paverkas vid foridling och forvaring samt de
kemiska och fysikaliska processer som pagar.

Eleven gor niringsberikningar och skapar med utgangspunkt i detta och efter samrad med
handledare menyer och recept for normalkost. Vid behov anpassas menyerna och recepten med viss

sikerhet utifran sirskilda behov.

Eleven redogor utforligt for olika ndringsrekommendationer och deras koppling till hélsa och livsstil.
Dessutom redogor eleven utférligt for kostsituationen i Sverige och i 6vriga virlden.
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Eleven beskriver utforligt nagra etiska och miljomissiga dilemman nir det giller ravarors kvalitet och
ursprung samt livsmedelskvalitet i relation till hallbar utveckling. Eleven diskuterar dessa utforligt
och motiverar sina stillningstaganden med enkla omdoémen. I diskussionen hénvisar eleven dven till
relevanta lagar och andra bestimmelser. Nir eleven samrader med handledare bedémer hon eller han
med viss sikerhet den egna formagan och situationens krav.

Betyget B
Elevens kunskaper bed6ms sammantaget vara mellan A och C.
Betyget A

Eleven beskriver utforligt och nyanserat och gor med sikerhet bedomningar av kvaliteten hos olika
ravaror och livsmedel samt redogor utforligt och nyanserat for deras egenskaper. Eleven beskriver
ocksa utforligt och nyanserat ravarors, livsmedels och néringsimnens kemiska uppbyggnad.
Dessutom beskriver eleven utforligt och nyanserat hur ravarors och livsmedels kvalitet och
niringsinnehall paverkas vid férddling och férvaring samt de kemiska och fysikaliska processer som

pagar.

Eleven gor niringsberidkningar och skapar med utgangspunkt i detta och efter samrad med
handledare menyer och recept for normalkost. Vid behov anpassas menyerna och recepten med
sikerhet utifran sirskilda behov.

Eleven redogor utforligt och nyanserat for olika niringsrekommendationer och deras koppling till
hélsa och livsstil. Dessutom redogor eleven utforligt och nyanserat for kostsituationen i Sverige och i
Ovriga virlden.

Eleven beskriver utforligt och nyanserat néagra etiska och miljomissiga dilemman nér det géller
ravarors kvalitet och ursprung samt livsmedelskvalitet i relation till hallbar utveckling. Eleven
diskuterar dessa utférligt och nyanserat och motiverar sina stiillningstaganden med nyanserade
omdomen. I diskussionen hénvisar eleven dven till relevanta lagar och andra bestimmelser. Nir
eleven samrader med handledare bedomer hon eller han med sikerhet den egna férmagan och
situationens krav.
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