Skotverket

Halso- och sjukvard - HAO - Gymnasieskola, Kommunal vuxenutbildning pa
gymnasial niva

Halso- och sjukvard

Amnet hilso- och sjukvard har sin grund i praktiskt hilso- och sjukvardsarbete men ocksa i de
vetenskapliga imnesomradena virdvetenskap, pedagogik, medicin och etik. Amnet behandlar hilso-
och sjukvard pa vardinrittning och i hemmet.

Amnets syfte

Undervisningen i &mnet hilso- och sjukvard ska syfta till att eleverna utvecklar kunskaper om
hilsofrimjande arbete och medicinskt omhéndertagande. Undervisningen ska ge eleverna mojlighet
att utveckla formaga att utféra hilso- och sjukvardsuppgifter pa ett etiskt, hygieniskt, ergonomiskt,
hilsobefrimjande, rehabiliterande, habiliterande och pedagogiskt sitt. Undervisningen ska dven leda
till att eleverna utvecklar formaga att uppmirksamma, rapportera och dokumentera féréindringar i
ménniskors hélsotillstand.

Undervisningen ska éven leda till att eleverna utvecklar kunskaper om olika former av
hilsofrimjande arbete samt formaga att arbeta pa ett hilsofrimjande sitt, vilket innebér att forstirka
det friska hos ménniskan och se individen som en resurs for sitt eget vilbefinnande.

I undervisningen ska eleverna ges mojlighet att utveckla formaga att planera egna arbetsinsatser samt
utfora, utvirdera och dokumentera vard- och omsorgsuppgifter vid sjukdomar utifran lagar och andra
bestimmelser. Dessutom ska eleverna ges mojlighet att utveckla kunskaper om hjért-lungriaddning,
omhindertagande vid olycksfall samt om olycksplatsarbetets organisation. Undervisningen ska ocksa
bidra till att eleverna utvecklar féormaga att anviinda digitala hjidlpmedel och annan teknisk utrustning
samt att utféra medicintekniska uppgifter. I undervisningen ska eleverna ges mojlighet att utveckla
formaga att kommunicera med andra ménniskor med respekt for allas lika virde.

Genom filtstudier eller genom att medverka i olika verksamheter ska eleverna ges mojlighet att fa
inblick i och erfarenhet av sjukvardsuppgifter som dr vanliga inom hélso- och sjukvarden.
Undervisningen ska ocksa leda till att eleverna utvecklar formaga att inhdamta, granska och virdera ny
kunskap inom omradet.

Undervisningen i &mnet halso- och sjukvard ska ge eleverna férutsattningar att utveckla féljande:

1. Kunskaper om ménniskors hilsa och om hélsorelaterade levnadsvanor och livsvillkor ur ett
helhetsperspektiv och vilka konsekvenser de far for hilsan.

2. Kunskaper om hilso- och sjukvard och medicinska atgérder samt kunskaper om smirta och
sméirtbehandling.

3. Kunskaper om ménniskan fysiskt, psykiskt, socialt och existentiellt vid ohilsa och i
krissituationer samt formaga att uppfatta och resonera kring etiska fragestillningar.
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4. Formaga att planera egna arbetsinsatser samt att utfora hilso- och sjukvards- och
medicintekniska uppgifter vid sjukdomar och olycksfall utifran lagar och andra bestimmelser
pa sjukhus och i hemmet.

5. Formaga att uppmérksamma symtom och férédndringar i ménniskors hilsotillstand samt
formaga att utvirdera, rapportera och dokumentera sitt arbete och resultat med och utan
digitala hjalpmedel pa sjukhus och i hemmet.

6. Formaga att anvinda medicinteknisk utrustning utifran gillande sikerhetsforeskrifter och
avvikelser.

7. Formaga att pedagogiskt inspirera och motivera patienter till rehabiliterande eller habiliterande
atgirder samt egenvard.

8. Formaga att bemota, kommunicera och samarbeta med patienter, nirstaende och 6vrig personal.

9. Formaga att ge forsta hjilpen och hjirt-lungriaddning.

10. Kunskaper om samhillets organisation och hjilpinsatser vid krig och katastrofer samt
kunskaper om arbete i samband med farligt gods.
Kurser i amnet

Hilso- och sjukvard 1, 100 poéng, som bygger pa kurserna anatomi och fysiologi 1, omvardnad 1
och social omsorg 1.

® Hilso- och sjukvard 2, 100 poéng, som bygger pa kursen hilso- och sjukvard 1.
® Riddningsmedicin, 100 poing, som bygger pa kursen hilso- och sjukvard 2.

Halso- och sjukvard 1, 100 poang

Kurskod: HAOHALO1

Kursen hilso- och sjukvard 1 omfattar punkterna 1-9 under rubriken Amnets syfte.

Centralt innehall

Undervisningen i kursen ska behandla féljande centrala innehall:

® TFolkhilsoarbete och hur det kan bedrivas pa individ-, grupp- och samhéllsniva.
® Frisk- och riskfaktorer och deras paverkan pa ménniskors hilsa och livskvalitet, ddribland

motion, rekreation och kost, samt droger och stress.

Hilso- och sjukvard samt medicinska atgirder som kan utféras pa vardinrittning eller i hemmet.
Etiska fragestillningar inom hélso- och sjukvard.

Minniskors reaktioner i kris och hur de kan hanteras.

Medicintekniska uppgifter som, enligt lagar och andra bestimmelser, inte kriver formell
kompetens, diribland blodprovstagning och sarvard.

® Riskfaktorer for trycksar och atgérder for att forhindra eller minimera risken for trycksar.
® Rehabilitering, habilitering och egenvard enligt vardplanering pa vardinrittning eller i hemmet.
® Uppmirksammande och rapportering av férindringar i ménniskors hilsotillstand.
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System och rutiner for rapportering och dokumentation av gjorda atgérder.
Vardplanering, dess syfte och innehall.

It som hjidlpmedel inom hilso- och sjukvard.

Medicinteknisk och annan utrustning.

Bemotande och kommunikation med hénsyn till individ och kultur.

Personcentrerad vard och interprofessionella samarbeten.

Forsta hjilpen vid skador och akuta sjukdomar.

Vuxen-HLR (Hjirt-lungriddning) med larm, atgirder vid luftvigsstopp, stabilt sidolége.

Betygskriterier

Betyget E

Eleven beskriver oversiktligt ménniskors hilsa, hilsorelaterade levnadsvanor och livsvillkor ur olika
perspektiv och aspekter.

Eleven redogor 6versiktligt for vard- och omsorgsuppgifter samt medicinska atgirder vid akuta och
andra sjukdomar. Eleven redogor ocksa 6éversiktligt for mianniskans reaktioner vid ohilsa och i
krissituationer. Dessutom diskuterar eleven 6versiktligt etiska fragestéllningar av betydelse for
miénniskor som ir drabbade av akuta och andra sjukdomar.

Eleven utfér, i samrad med handledare, vard- och omsorgsuppgifter och medicintekniska uppgifter
vid akuta och andra sjukdomar. Arbetet utférs med ett tillfredstiillande resultat. I arbetet
uppmirksammar, rapporterar och dokumenterar eleven, i samrad med handledare, symtom och
forindringar i médnniskors tillstand. Dessutom anvinder eleven, i samrad med handledare, teknisk
utrustning utifran gillande sikerhetsforeskrifter.

Dessutom inspirerar och motiverar eleven med viss sikerhet patienter till rehabilitering eller
habilitering samt egenvard. Eleven bemoter, kommunicerar och samarbetar med andra med
tillfredstéllande resultat.

Eleven utfor férsta hjidlpen och hjirt-lungriaddning pa vuxna med godkint resultat.

Nir eleven samrader med handledare bedomer hon eller han med viss sdkerhet den egna formagan
och situationens krav.

Betyget D
Elevens kunskaper bed6ms sammantaget vara mellan C och E.
Betyget C

Eleven beskriver utférligt ménniskors hilsa, hilsorelaterade levnadsvanor och livsvillkor ur olika
perspektiv och aspekter.
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Eleven redogor utforligt for vard- och omsorgsuppgifter samt medicinska atgérder vid akuta och
andra sjukdomar. Eleven redogor ocksa utforligt for ménniskans reaktioner vid ohélsa och i
krissituationer. Dessutom diskuterar eleven utférligt etiska fragestillningar av betydelse for
minniskor som ir drabbade av akuta och andra sjukdomar.

Eleven utfér, efter samradd med handledare, vard- och omsorgsuppgifter och medicintekniska
uppgifter vid akuta och andra sjukdomar. Arbetet utfors med ett tillfredstiillande resultat. I arbetet
uppmirksammar, rapporterar och dokumenterar eleven, efter samrad med handledare, symtom och
forindringar i méinniskors tillstand. Dessutom anviinder eleven, efter samrad med handledare, teknisk
utrustning utifran gillande sikerhetsforeskrifter.

Dessutom inspirerar och motiverar eleven med viss sidkerhet patienter till rehabilitering eller

habilitering samt egenvard. Eleven bemoéter, kommunicerar och samarbetar med andra med
tillfredstillande resultat.

Eleven utfor forsta hjidlpen och hjirt-lungriaddning pa vuxna med godkint resultat.

Nir eleven samrader med handledare bedémer hon eller han med viss sikerhet den egna formagan
och situationens krav.

Betyget B
Elevens kunskaper bed6ms sammantaget vara mellan A och C.
Betyget A

Eleven beskriver utférligt och nyanserat minniskors hélsa, hélsorelaterade levnadsvanor och
livsvillkor ur olika perspektiv och aspekter.

Eleven redogor utforligt och nyanserat fér vard- och omsorgsuppgifter samt medicinska atgirder vid
akuta och andra sjukdomar. Eleven redogor ocksa utforligt och nyanserat fér ménniskans reaktioner
vid ohilsa och i krissituationer. Dessutom diskuterar eleven utforligt och nyanserat etiska
fragestillningar av betydelse for manniskor som ar drabbade av akuta och andra sjukdomar.

Eleven utfor, efter samrad med handledare, vard- och omsorgsuppgifter och medicintekniska
uppgifter vid akuta och andra sjukdomar. Arbetet utfors med ett gott resultat. I arbetet
uppméirksammar, rapporterar och dokumenterar eleven, efter samradd med handledare, symtom och
forandringar i mianniskors tillstand. Dessutom anvinder eleven, efter samrad med handledare, teknisk
utrustning utifran gillande sikerhetsforeskrifter.

Dessutom inspirerar och motiverar eleven med sidkerhet patienter till rehabilitering eller habilitering
samt egenvard. Eleven bemoter, kommunicerar och samarbetar med andra med gott resultat.

Eleven utfor forsta hjilpen och hjirt-lungriaddning pa vuxna med godkint resultat.
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Nir eleven samrader med handledare bedomer hon eller han med sikerhet den egna férmagan och
situationens krav.

Halso- och sjukvard 2, 100 poang

Kurskod: HAOHALO2

Kursen hilso- och sjukvard 2 omfattar punkterna 2-6 och 8-9 under rubriken Amnets syfte.

Centralt innehall

Undervisningen i kursen ska behandla féljande centrala innehall:

Vard- och omsorgsatgirder samt medicinska atgirder vid akuta och andra sjukdomar.

Smirta samt farmakologisk och annan smértbehandling.

Etiska fragestillningar i samband med akuta och andra sjukdomar och riitten till en virdig dod.
Kriser, existentiella fragor, reaktioner och psykosocialt stod.

Hantering av drinage, stomi, kvarliggande respektive intermittent kateter.

Assistans vid undersokning och behandling.

Pre- och postoperativ vard.

Energi-, nirings- och vitskebehov vid sjukdom.

Vardplanering, dess syfte, innehall och genomférande.

Symtomlindring vid illaméende, kramper, andnod, oro och angest.

Utvirdering, rapportering och dokumentation av gjorda insatser.

Medicinteknisk utrustning.

Mobilisering, dess betydelse och effekter samt atgidrder som minskar risken f6r komplikationer.
Betydelsen av bemotande samt kommunikation och samarbete i krissituationer med respekt for
individ och kultur.

® Barn-HLR och S-HLR vuxen.

Betygskriterier

Betyget E

Eleven beskriver dversiktligt vard- och omsorgsuppgifter samt medicinska atgérder vid akuta och
andra sjukdomar. Dessutom diskuterar eleven oversiktligt etiska fragestillningar av betydelse for
miénniskor som &r drabbade av akuta och andra sjukdomar.

Eleven planerar och utfor, i samrad med handledare, vard- och omsorgsuppgifter och

medicintekniska uppgifter vid akuta och andra sjukdomar utifran lagar och andra bestimmelser.
Arbetet utfors med ett tillfredstillande resultat. I arbetet uppmirksammar, rapporterar och
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dokumenterar eleven, i samrad med handledare, symtom och forindringar i ménniskors
hilsotillstand. Dessutom anvénder eleven, i samrdd med handledare, teknisk utrustning utifran
gillande sidkerhetsforeskrifter.

Eleven bemoter, kommunicerar och samarbetar med andra med tillfredstillande resultat.

Eleven utfor hjiart-lungriaddning f6r barn och hjart-lungriddning for sjukvardspersonal med godkint
resultat.

Nir eleven samrader med handledare bedomer hon eller han med viss sidkerhet den egna formagan
och situationens krav.

Betyget D

Elevens kunskaper bedoms sammantaget vara mellan C och E.

Betyget C

Eleven beskriver utforligt vard- och omsorgsuppgifter samt medicinska atgérder vid akuta och andra
sjukdomar. Dessutom diskuterar eleven utforligt etiska fragestillningar av betydelse fér ménniskor

som dr drabbade av akuta och andra sjukdomar.

Eleven planerar och utfor, efter samrad med handledare, vard- och omsorgsuppgifter och
medicintekniska uppgifter vid akuta och andra sjukdomar utifran lagar och andra bestimmelser.
Arbetet utfors med ett tillfredstillande resultat. I arbetet uppmirksammar, rapporterar och
dokumenterar eleven, efter samrad med handledare, symtom och férandringar i méanniskors
hilsotillstand. Dessutom anvinder eleven, efter samrad med handledare, teknisk utrustning utifran
gillande sidkerhetsforeskrifter.

Eleven bemoter, kommunicerar och samarbetar med andra med tillfredstiillande resultat.

Eleven utfor hjiart-lungriaddning f6r barn och hjart-lungridddning for sjukvardspersonal med godkint
resultat.

Nir eleven samrader med handledare bedémer hon eller han med viss sékerhet den egna formagan
och situationens krav.

Betyget B
Elevens kunskaper bed6ms sammantaget vara mellan A och C.

Betyget A
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Eleven beskriver utforligt och nyanserat vard- och omsorgsuppgifter samt medicinska atgirder vid
akuta och andra sjukdomar. Dessutom diskuterar eleven utforligt och nyanserat etiska
fragestillningar av betydelse for minniskor som ir drabbade av akuta och andra sjukdomar.

Eleven planerar och utfor, efter samradd med handledare, vard- och omsorgsuppgifter och
medicintekniska uppgifter vid akuta och andra sjukdomar utifran lagar och andra bestimmelser.
Arbetet utfors med ett gott resultat. I arbetet uppméarksammar, rapporterar och dokumenterar eleven,
efter samrad med handledare, symtom och férindringar i manniskors hilsotillstand. Dessutom
anvinder eleven, efter samrad med handledare, teknisk utrustning utifran gillande
sikerhetsforeskrifter.

Eleven bemoter, kommunicerar och samarbetar med andra med gott resultat.

Eleven utfor hjiart-lungriaddning f6r barn och hjart-lungriaddning for sjukvardspersonal med godkint
resultat.

Nir eleven samrader med handledare bedomer hon eller han med sékerhet den egna férmagan och
situationens krav.

Raddningsmedicin, 100 poang

Kurskod: HAORADO

Kursen riddningsmedicin omfattar punkterna 2-6 och 8-10 under rubriken Amnets syfte.
Centralt innehall

Undervisningen i kursen ska behandla féljande centrala innehall:

® Medicinskt omhéndertagande och vard och omsorg vid akuta skador och sjukdomar.

® TFysiska och psykiska reaktioner vid olycksfall och akuta sjukdomar hos de drabbade men dven
hos nérstaende.

® Psykiska reaktioner hos insatspersonal och hur dessa kan forebyggas.

® Etiska fragestdllningar i samband med akuta skador och sjukdomar, diribland prioritering av

skadade.

Vard och omsorg samt medicinskt omhéndertagande vid akuta skador och sjukdomar.

Lagar och bestimmelser som reglerar prehospital vard.

Uppmirksammande och rapportering av férindringar i ménniskors hilsotillstand.

System och rutiner for rapportering och dokumentation av gjorda atgérder.

Teknisk och annan utrustning vid prehospitalt omhéndertagande.

Betydelsen av kommunikation och samarbete i den prehospitala varden.

Bemotande av ménniskor som befinner sig i svara situationer.

Forsta hjilpen vid olycksfall och akut insjuknande, lige, andning, blédning och chock.
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Riaddningstjanstens och den prehospitala vardens organisation och verksamhetsomraden.
Organisationer och myndigheter som hanterar olyckor och katastrofer, deras insatser samt hur
de samverkar.

® Risker med transporter av farligt gods samt lagar och andra bestimmelser som reglerar
transporter av farligt gods samt agerande vid olyckor dér farligt gods &r inblandat.

Betygskriterier

Betyget E

Eleven beskriver 6versiktligt medicinskt omhéndertagande och vard och omsorg vid akuta skador och
sjukdomar. Eleven redogor dven oversiktligt for ménniskans fysiska och psykiska reaktioner vid akuta
skador och sjukdomar samt f6r vanliga reaktioner hos nérstaende och hos insatspersonal. Dessutom
diskuterar eleven 6versiktligt etiska fragestillningar av betydelse fér ménniskor som #r drabbade av
akuta skador och sjukdomar.

Eleven planerar och utfor, i samrad med handledare, vard- och omsorgsuppgifter och
medicintekniska uppgifter vid akuta skador och sjukdomar. Nér arbetet dr utfort utvirderar eleven
sitt arbete och resultat. I arbetet uppmirksammar, rapporterar och dokumenterar eleven, i samrad
med handledare, symtom och férindringar i ménniskors hélsotillstand. Eleven anvinder, i samrad
med handledare, teknisk och medicinsk utrustning utifran gillande sikerhetsforeskrifter.

Eleven bemoter, kommunicerar och samarbetar med viss sikerhet med andra.

Eleven utfor forsta hjalpen med godkint resultat.

Eleven beskriver riddningstjdnstens organisation samt ger nagra exempel pa lagar och andra
bestimmelser som reglerar verksamheten. Dessutom beskriver eleven 6versiktligt hur organisationer

och myndigheter samverkar vid olyckor och katastrofer samt vilka insatser de bidrar med.

Nir eleven samrader med handledare bedomer hon eller han med viss sidkerhet den egna formagan
och situationens krav.

Betyget D
Elevens kunskaper bedoms sammantaget vara mellan C och E.
Betyget C

Eleven beskriver utforligt medicinskt omhindertagande och vard och omsorg vid akuta skador och
sjukdomar. Eleven redogor dven utforligt for ménniskans fysiska och psykiska reaktioner vid akuta
skador och sjukdomar samt f6r vanliga reaktioner hos nérstaende och hos insatspersonal. Dessutom
diskuterar eleven utforligt etiska fragestéllningar av betydelse fér ménniskor som #r drabbade av
akuta skador och sjukdomar.
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Eleven planerar och utfor, efter samrad med handledare, vard- och omsorgsuppgifter och
medicintekniska uppgifter vid akuta skador och sjukdomar. Nér arbetet dr utfort utvirderar eleven

sitt arbete och resultat. I arbetet uppmirksammar, rapporterar och dokumenterar eleven, efter samrad
med handledare, symtom och férindringar i méanniskors hilsotillstand. Eleven anvinder, efter samrad
med handledare, teknisk och medicinsk utrustning utifran gillande sikerhetsforeskrifter.

Eleven bemoter, kommunicerar och samarbetar med viss sikerhet med andra.
Eleven utfor forsta hjilpen med godkint resultat.

Eleven beskriver riddningstjdnstens organisation samt ger nagra exempel pa lagar och andra
bestimmelser som reglerar verksamheten. Dessutom beskriver eleven utférligt hur organisationer
och myndigheter samverkar vid olyckor och katastrofer samt vilka insatser de bidrar med.

Nir eleven samrader med handledare bedémer hon eller han med viss siikerhet den egna formagan
och situationens krav.

Betyget B
Elevens kunskaper bedoms sammantaget vara mellan A och C.
Betyget A

Eleven beskriver utforligt och nyanserat medicinskt omhindertagande och vard och omsorg vid akuta
skador och sjukdomar. Eleven redogor dven utforligt och nyanserat for ménniskans fysiska och
psykiska reaktioner vid akuta skador och sjukdomar samt f6r vanliga reaktioner hos nérstaende och
hos insatspersonal. Dessutom diskuterar eleven utférligt och nyanserat etiska fragestéllningar av
betydelse for mdnniskor som dr drabbade av akuta skador och sjukdomar.

Eleven planerar och utfor, efter samrad med handledare, vard- och omsorgsuppgifter och
medicintekniska uppgifter vid akuta skador och sjukdomar. Nér arbetet dr utfort utvirderar eleven

sitt arbete och resultat. I arbetet uppmérksammar, rapporterar och dokumenterar eleven, efter samrad
med handledare, symtom och férindringar i minniskors hélsotillstand. Eleven anvinder, efter samrad
med handledare, teknisk och medicinsk utrustning utifran géllande sékerhetsforeskrifter.

Eleven bemoter, kommunicerar och samarbetar med siakerhet med andra.

Eleven utfor forsta hjdlpen med godkint resultat.

Eleven beskriver riddningstjdnstens organisation samt ger nagra exempel pa lagar och andra
bestimmelser som reglerar verksamheten. Dessutom beskriver eleven utférligt och nyanserat hur

organisationer och myndigheter samverkar vid olyckor och katastrofer samt vilka insatser de bidrar
med.
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Nir eleven samrader med handledare bedémer hon eller han med sikerhet den egna formagan och
situationens krav.
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