Skotverket

Grundlaggande vard och omsorg - GRU - Gymnasieskola, Kommunal
vuxenutbildning pa gymnasial niva

Grundlaggande vard och omsorg

Amnet grundliggande vard och omsorg har sin grund i omvardnadsvetenskap och medicin. Det
behandlar ménniskors behov av vard och omsorg i olika situationer med utgangspunkt i ett etiskt och
hilsofrimjande forhallningssitt.

Amnets syfte

Undervisningen i &mnet grundldggande vard och omsorg ska syfta till att eleverna utvecklar formaga
att stodja och assistera minniskor i egenvard samt att ge personlig omvardnad utifran ett etiskt och
inkluderande forhallningssétt. Eleverna ska ges mojlighet att utveckla grundldggande kunskaper om
anatomi och fysiologi samt om vanligt féorekommande sjukdomar, smitta och smittspridning.
Dessutom ska de ges mojlighet att utveckla grundliggande kunskaper om likemedel och
likemedelsanvindning.

Probleml6sning och handlingsberedskap ska stimuleras i undervisningen. Genom att medverka i olika
verksamheter ska eleverna ges mojlighet att fa inblick i och erfarenhet av vard och omsorg. Eleverna
ska ocksa ges mojlighet att reflektera 6ver och diskutera &mnesinnehallet, centrala begrepp samt egna
och andras handlingar och attityder.

Undervisningen i amnet grundlaggande vard och omsorg ska ge eleverna férutsattningar att utveckla
féljande:
1. Kunskaper om ménniskokroppens uppbyggnad och funktion.
2. Kunskaper om vanligt forekommande sjukdomar och likemedel.
3. Formaga att arbeta utifran lagar och andra bestimmelser som styr olika verksamheter samt
utifran arbetsmiljo, sikerhet och yrkesetik.

4. Formaga att arbeta med personlig omvardnad och ge stod i egenvard.
5. Formaga att diskutera sin egen och andras roll i arbetet med personlig omvardnad.

Kurseri amnet
1. Grundldggande vard och omsorg, 100 poing.
Grundlaggande vard och omsorg, 100 poang

Kurskod: GRUGRDO

Kursen grundliiggande vird och omsorg omfattar punkterna 1-5 under rubriken Amnets syfte. I
kursen behandlas grundliggande kunskaper i &mnet.
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Centralt innehall

Undervisningen i kursen ska behandla féljande centrala innehall:

Grundldggande anatomi och fysiologi.

Vanligt forekommande sjukdomar och atgirder vid dem.

Innebo6rden av personlig omvardnad och egenvard och hur det kan stédjas.

Omvardnadshygien, mikroorganismer, smitta och smittspridning.

Anvindning och hantering av vanligt forekommande likemedel. Likemedlens biverkningar.

Bestimmelser och praxis om arbetsmiljo, sikerhet och yrkesetik i samband med arbetet med

grundliggande vard och omsorg.

® Funktionella kroppshallningar. Innebérden och betydelsen av att arbeta ergonomiskt.
Forutsittningar for funktionella kroppshallningar.

® Hjirt-lungridddning med defibrillering samt forsta hjdlpen vid skada och akut sjukdom.

Kunskapskrav

Betyget E

Eleven beskriver oversiktligt kroppens uppbyggnad och funktion. Eleven redogor dven 6versiktligt for
inneborden av personlig omvardnad och egenvard och hur det kan stédjas. Dessutom redogor eleven
oversiktligt for vanligt férekommande sjukdomar och olika aspekter av smitta och smittspridning.
Eleven redogor dven for nagra vanliga likemedel och deras eventuella biverkningar samt hur de
anvinds och hanteras. I beskrivningar och redogorelser anvinder eleven med viss sikerhet centrala
begrepp samt forklarar enkla samband och drar enkla slutsatser.

Eleven redogor 6versiktligt for olika lagar och andra bestimmelser som styr verksamheterna och tar
utgangspunkt i dem i sitt arbete.

Eleven utf6r vanligt féorekommande enkla arbetsuppgifter i samrad med handledare pa ett
yrkesmissigt sitt. I arbetet anviinder eleven redskap och metoder som finns angivna f6r uppgiften
samt tar i arbetet hinsyn till hygien, hilsa och miljo. Eleven diskuterar 6versiktligt sin egen och
andras roll och betydelse samt tar utgangspunkt i det vid sitt eget handlande. Eleven diskuterar
oversiktligt mojliga alternativa 16sningar av arbetsuppgifterna och foreslar vid behov forbéttringar.

Nir eleven samrader med handledare bedémer hon eller han med viss sikerhet den egna formagan
och situationens krav.

Betyget D
Betyget D innebdr att kunskapskraven for E och till 6vervigande del f6r C dr uppfyllda.

Betyget C
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Eleven beskriver utforligt kroppens uppbyggnad och funktion. Eleven redogor dven utférligt for
inneborden av personlig omvardnad och egenvard och hur det kan stédjas. Dessutom redogor eleven
utforligt f6r vanligt forekommande sjukdomar och olika aspekter av smitta och smittspridning. Eleven
redogor dven for ndgra vanliga likemedel och deras eventuella biverkningar samt hur de anvénds och
hanteras. I beskrivningar och redogérelser anvinder eleven med viss sdkerhet centrala begrepp samt
forklarar samband och drar vilgrundade slutsatser.

Eleven redogor utforligt for olika lagar och andra bestimmelser som styr verksamheterna och tar
utgangspunkt i dem i sitt arbete.

Eleven utfér vanligt forekommande arbetsuppgifter efter samrad med handledare pa ett yrkesméssigt
siitt. I arbetet véljer och anviinder eleven redskap och metoder som passar for uppgiften samt tar i
arbetet hinsyn till hygien, hiilsa och miljo. Eleven diskuterar utforligt sin egen och andras roll och
betydelse samt tar utgangspunkt i det vid sitt eget handlande. Eleven diskuterar utforligt mojliga
alternativa l6sningar av arbetsuppgifterna och foreslar vid behov forbittringar.

Nir eleven samrader med handledare bedémer hon eller han med viss sikerhet den egna formagan
och situationens krav.

Betyget B
Betyget B innebir att kunskapskraven for C och till 6vervigande del for A dr uppfyllda.

Betyget A

Eleven beskriver utférligt och nyanserat kroppens uppbyggnad och funktion. Eleven redogér dven
utforligt och nyanserat for inneborden av personlig omvardnad och egenvard och hur det kan st6djas.
Dessutom redogor eleven utférligt och nyanserat for vanligt forekommande sjukdomar och olika
aspekter av smitta och smittspridning. Eleven redogor dven for flera vanliga likemedel och deras
eventuella biverkningar samt hur de anviinds och hanteras. I beskrivningar och redogorelser
anvinder eleven med sidkerhet centrala begrepp samt férklarar komplexa samband och drar
vilgrundade och nyanserade slutsatser.

Eleven redogor utforligt for olika lagar och andra bestimmelser som styr verksamheterna och tar
utgangspunkt i dem i sitt arbete.

Eleven utfor vanligt forekommande &dven avancerade arbetsuppgifter efter samrad med handledare pa
ett yrkesmissigt sitt samt anpassar vid behov genomforandet till indrade forutsittningar. I arbetet
viljer och anvinder eleven redskap och metoder som passar for uppgiften, motiverar sina val, samt tar
i arbetet hinsyn till hygien, hilsa och miljo. Eleven diskuterar utférligt och nyanserat sin egen och
andras roll och betydelse samt tar utgangspunkt i det vid sitt eget handlande. Eleven diskuterar
utférligt och nyanserat mojliga alternativa 16sningar av arbetsuppgifterna och foreslar vid behov
forbattringar.
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Nir eleven samrader med handledare bedémer hon eller han med sikerhet den egna formagan och
situationens krav.
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