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niva

Dansteknik

Amnet dansteknik &r till sin karaktir konstnirligt och innefattar trining i olika genrer och stilar inom
scenkonstnirlig dans. Genrerna kan vara historiska eller samtida. Amnet innefattar iven
hilsoaspekter med anatomi och trianingslidra och den delen av &mnet ér till sin karaktér delvis
naturvetenskaplig.

Amnets syfte

Undervisningen i &mnet dansteknik ska syfta till att eleverna utvecklar fysiska fiardigheter i och ett
konstnérligt forhallningssitt till dansteknik.

Kontinuerlig trianing dr centralt i dansteknik. Eleverna ska dirfor ges mojlighet att utveckla
danstekniska firdigheter genom att trina det kroppsliga minnet, utveckla sin férmaga att uppfatta
nyanser i rorelseuttryck och utveckla sina firdigheter i att utféra dessa. Undervisningen ska ge
eleverna mojlighet att nirma sig ett professionellt forhallningssitt till tekniktréiningen och utveckla
en formaga att variera rorelsekvaliteter i formspraket inom olika dansgenrer

Undervisningen ska ge eleverna mojlighet att utveckla formaga att anviinda de begrepp och den
vokabulir som #r knutna till de olika genrernas. Genom undervisningen ska eleverna ges mojlighet att
utveckla forstaelse av hur dansteknik och trining metodiskt byggs upp samt férmaga att ta ansvar for
sin tekniska utveckling.

Eleverna ska ges mojlighet att tilligna sig medvetenhet om kroppens fysiska mojligheter genom
praktiskt arbete med anatomi och forstaelse av arbetsmiljéfragor knutna till danstekniktrining.
Anatomins begrepp ska framfor allt trinas genom att man praktiskt anvéinder dem vid
trianingstillfdllena. Den fysiska triningen medf6r skaderisker. For att minimera dem ska triningen ske
i indamalsenliga lokaler.

Genom praktiskt undersdkande och reflekterande arbetsmetoder ska eleverna ges mojlighet att
utveckla ett danstekniskt kunnande och ett konstnérligt forhallningssitt. Eleverna ska ocksa ges
mojlighet att reflektera 6ver sin egen kunskapsutveckling i dansteknik.

Undervisningen i amnet dansteknik ska ge eleverna forutsattningar att utveckla foljande:

1. Kunskaper om koder och konventioner som anvénds vid tréning i dansteknikens olika genrer.

2. Kunskaper om traningsprocessens olika delar samt formaga att tillimpa dem for att utveckla

danstekniska firdigheter. Formaga att reflektera 6ver sin egen kunskapsutveckling i dansteknik.

Kunskaper om och firdigheter i att utféra dans inom minst tva dansgenrer.

4. Forstaelse av hur kropp och dansrorelser maste forhalla sig till dansteknikens konventioner,
riktningar i rummet, andra medverkande samt olika typer av rum och sammanhang.

5. Kunskaper om musik och relationen till dans. Férmaga att genom dansen uppfatta och anvinda
olika férhallningssiitt till tid, dynamik och rytm.
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6. Kunskaper om anatomi och kompletterande triningsmetoder. Kunskaper om betydelsen av
kontinuerlig tréning och om hur den egna kroppen fungerar i triningssammanhang.

7. Kunskaper om hur 6évningar, lektioner och trining metodiskt byggs upp inom olika dansgenrer

och kompletterande triningsmetoder.

Formaga att anvinda begrepp och vokabulédr inom olika dansgenrer och traningsmetoder.

9. Kunskaper om arbetsmiljofragor i relation till den egna miljon.

o

Kurser i amnet

1. Dansteknik 1,100 poéng. Kursen kan lésas flera ganger med olika innehall.

2. Dansteknik 2,100 poing, som bygger pa kursen dansteknik 1. Kursen kan lésas flera ganger med
olika innehall.

3. Dansteknik 3, 100 poiéng, som bygger pa kursen dansteknik 2. Kursen kan ldsas flera ganger med
olika innehall.

4. Dansteknik 4, 100 podng, som bygger pa kursen dansteknik 3. Kursen kan ldsas flera ganger med
olika innehall.

5. Danstrining, 100 poing.

Dansteknik 1, 100 poang

Kurskod: DATDAS01S

Kursen dansteknik 1 omfattar punkterna 1-6 och 8 under rubriken Amnets syfte. I kursen behandlas
grundliggande firdigheter inom vald genre.

Centralt innehall
Undervisningen i kursen ska behandla féljande centrala innehall:

® Tekniktriningens koder och konventioner.

® Triningsprocessens olika delar, dvs. memorering av rorelser, kontinuerlig trining och arbete
med placering. Metoder for att memorera rorelser och 6vningar. Hur man kan f6lja sin egen
kunskapsutveckling i dansteknik.

® Olika genrers konventioner, stildrag och kiinnetecken. Grundliggande kunskaper i placering.

® Grundliggande trianing av kroppsminnet. Rorelsevokabulir i relation till tid och rum samt
kvaliteter som tyngd och flode. Dansteknikens formsprak.

® Grundldggande trianing av den spatiala féormagan i relation till den egna kroppen och andra
medverkande.

® Dansens relation till och samspel med ljud, tystnad och olika typer av musik, levande och
inspelad, utifran genrernas konventioner. Hur man f6ljer musikens puls och taktarter.

® Grundlidggande fysiska kunskaper om hur den egna kroppen fungerar. Hur skelett och muskler
samverkar.

® Grundlidggande trining i koordination, styrka och koncentration.
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® Grundliggande begrepp, till exempel placering, rorelsekvaliteter som tyngd och flode,
musikalisk puls och taktarter samt dansgenrernas vokabulir.

Kunskapskrav

Betyget E

Eleven anvinder med viss sikerhet de koder, konventioner och instruktioner som anvinds vid
fardighetstraningen. I firdighetstriningen memorerar eleven med viss sikerhet rorelser samt
korrektioner av placering. Dessutom gor eleven enkla reflektioner 6ver den egna
kunskapsutvecklingen.

Eleven utfor med viss sdkerhet rorelsevokabulir som relaterar till nigon av kvaliteterna tyngd eller
flode enligt genrernas grundliggande formsprak. I dansen forhaller eleven med viss sikerhet spatialt
den egna kroppen till genrernas konventioner och andra medverkande. Dessutom féljer eleven med
viss sikerhet musikens puls och taktarter.

Eleven utforskar i firdighetstriningen med tillfredsstillande resultat hur den egna kroppen fungerar.
Dessutom redogor eleven éversiktligt for hur den egna kroppen fungerar. Eleven trinar i samrad med
handledare kordination, styrka och koncentration. Eleven anvinder med viss sdkerhet grundliggande
begrepp och vokabulir i redogorelser och danstekniska 6vningar.

Nir eleven samrader med handledare bedémer hon eller han med viss siikerhet den egna formagan
och situationens krav.

Betyget D
Betyget D innebir att kunskapskraven for E och till 6vervigande del f6r C dr uppfyllda.
Betyget C

Eleven anvinder med viss sikerhet de koder, konventioner och instruktioner som anvinds vid
fardighetstraningen. I firdighetstriningen memorerar eleven med viss sikerhet rorelser samt
korrektioner av placering. Dessutom gor eleven vélgrundade reflektioner 6ver den egna
kunskapsutvecklingen.

Eleven undersoker och utfér med viss sikerhet rorelsevokabulir som relaterar till kvaliteterna tyngd
och fléde enligt genrernas grundliggande formsprak. I dansen forhaller eleven med viss sikerhet
spatialt den egna kroppen till genrernas konventioner och andra medverkande. Dessutom underséker
och foljer eleven med viss sikerhet musikens puls och taktarter.
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Eleven utforskar i firdighetstriningen med tillfredsstillande resultat hur den egna kroppen fungerar.
Dessutom redogor eleven utforligt for hur den egna kroppen fungerar. Eleven triinar efter samrad
med handledare kordination, styrka och koncentration. Eleven anvinder med viss sidkerhet
grundliggande begrepp och vokabulir i redogorelser och danstekniska 6vningar.

Nir eleven samrader med handledare bedomer hon eller han med viss sidkerhet den egna formagan
och situationens krav.

Betyget B

Betyget B innebir att kunskapskraven fér C och till 6verviigande del f6r A ar uppfyllda.

Betyget A

Eleven anvinder med sikerhet de koder, konventioner och instruktioner som anvinds vid
fardighetstrianingen. I firdighetstriningen memorerar eleven med sikerhet rorelser samt
korrektioner av placering. Dessutom gor eleven vilgrundade och nyanserade reflektioner 6ver den
egna kunskapsutvecklingen.

Eleven undersoker och utfér med sékerhet rorelsevokabulir som relaterar till kvaliteterna tyngd och
flode samt anpassar dem till tid och rum enligt genrernas grundliggande formsprak. I dansen
forhaller eleven med sdkerhet spatialt den egna kroppen till genrernas konventioner och andra
medverkande. Dessutom underséker och foljer eleven med sikerhet musikens puls och taktarter.
Eleven utforskar i fardighetstraningen med gott resultat hur den egna kroppen fungerar. Dessutom
redogor eleven utférligt och nyanserat for hur den egna kroppen fungerar. Eleven trinar efter samrad
med handledare kordination, styrka och koncentration. Eleven anvinder med sikerhet

grundlidggande begrepp och vokabuléir i redogorelser och danstekniska 6vningar.

Nir eleven samrader med handledare bedémer hon eller han med sikerhet den egna formagan och
situationens krav.

Dansteknik 2, 100 poang

Kurskod: DATDAS02S

Kursen dansteknik 2 omfattar punkterna 1-6 och 8 under rubriken Amnets syfte, med sirskild
betoning pa punkterna 2-6. I kursen behandlas firdigheter inom vald genre.

Centralt innehall

Undervisningen i kursen ska behandla féljande centrala innehall:
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Tekniktriningens koder och konventioner.
Traningsprocessens olika delar, dvs. memorering av rorelser, kontinuerlig trining och arbete
med placering samt sambandet mellan tridningsprocessen och den danstekniska utvecklingen.
Hur man kan f6lja sin egen kunskapsutveckling i dansteknik.

® Grundliggande dansteknik i tva eller flera genrer samt férdjupat arbete med placering och hur
den relaterar till dansteknik.

® Fordjupad trining av kroppsminnet. Rorelsevokabulir i relation till stildrag och tydlighet i
rorelser, tid, rum, dynamik samt kvaliteter som relaterar till tyngd, flode och energi. Rorelsernas
forhallande till musikens fraser, takter och dynamik.

® Grundliggande trining av den spatiala féormagan i relation till den egna kroppen, andra
medverkande och till anvindning av rummet.

® Fordjupning om dansens relation till och samspel med ljud, tystnad och olika typer av musik,

levande och inspelad, utifran genrernas konventioner. Hur man uppfattar fraser, taktarter och

musikens dynamik.

Fordjupade kunskaper om hur den egna kroppen fungerar.

Fordjupad trianing i koordination, rorlighet, styrka och koncentration.

Sammansittning av enklare fraser och 6vningar enligt genrernas konventioner.

Begrepp, till exempel rorelsefraser och musikaliska fraser, rorelsekvaliteter som tyngd, flode

och energi samt dansgenrernas vokabulir.

Kunskapskrav

Betyget E

Eleven tillimpar med viss sikerhet de koder, konventioner och instruktioner som anvinds vid
fardighetstraningen. I firdighetstriningen memorerar och utfor eleven med viss sikerhet rorelser
samt korrektioner av placering. Eleven gor dven enkla reflektioner 6éver den egna
kunskapsutvecklingen, framfo6r allt vad giiller placering och anvindning av rorelsekvaliteter och
rorelsernas relation till musikens fraser, taktarter och dynamik. Eleven arbetar utifran sina
reflektioner i samrad med handledare for att forbittra sin dansteknik.

Eleven utfér med viss sidkerhet rorelsevokabulir som relaterar till kvaliteterna tyngd, fléde och
energi. I dansen utfor eleven rorelsevokabuldren med viss tydlighet i rérelser samt anpassar
rorelsevokabuliren till tid och rum med tillfredsstillande resultat enligt genrernas grundliggande
formsprak. Dessutom redogor eleven dversiktligt for skillnader mellan olika rorelsekvaliteter. T
dansen forhaller eleven med viss sdkerhet spatialt den egna kroppen till genrernas konventioner,
andra medverkande och olika typer av rum. Dessutom féljer eleven och anpassar med viss sikerhet
dansens uttryck till musikens taktarter, fraser och dynamik.

Eleven utforskar i firdighetstriningen med tillfredsstillande resultat hur den egna kroppen fungerar.
Dessutom redogor eleven utférligt for hur den egna kroppen fungerar. Eleven tréinar efter samrad
med handledare koordination, rorlighet, styrka och koncentration. Dessutom sitter eleven i samrad
med handledare samman enklare fraser och évningar och anvinder med viss sikerhet
rorelsevokabulir, tyngd, flode och tid.
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Eleven anvinder med viss sikerhet grundliggande begrepp och vokabulir i redogorelser och
danstekniska ¢vningar.

Nir eleven samrader med handledare bedémer hon eller han med viss séikerhet den egna formagan
och situationens krav.

Betyget D
Betyget D innebir att kunskapskraven for E och till 6vervigande del for C dr uppfyllda.
Betyget C

Eleven tillimpar med viss sikerhet de koder, konventioner och instruktioner som anvinds vid
fardighetstraningen. I firdighetstriningen memorerar och utfor eleven med viss sidkerhet rorelser
samt korrektioner av placering. Eleven gor dven vilgrundade reflektioner 6ver den egna
kunskapsutvecklingen, framfor allt vad giiller placering och anvindning av rorelsekvaliteter och
rorelsernas relation till musikens fraser, taktarter och dynamik. Eleven arbetar utifran sina
reflektioner efter samrad med handledare for att forbittra sin dansteknik.

Eleven undersoker med tillfredstillande resultat och utfér med viss sikerhet rérelsevokabulir som
relaterar till kvaliteterna tyngd, flode och energi. I dansen utfor eleven rorelsevokabuldren med viss
tydlighet i rorelser samt anpassar rorelsevokabuléren till tid och rum med tillfredsstéllande resultat
enligt genrernas grundliggande formsprak. Dessutom redogor eleven utforligt for skillnader mellan
olika rorelsekvaliteter. T dansen forhaller eleven med viss sdkerhet spatialt den egna kroppen till
genrernas konventioner, andra medverkande och olika typer av rum. Dessutom underséker samt
foljer och anpassar eleven med viss sikerhet dansens uttryck till musikens taktarter, fraser och
dynamik.

Eleven utforskar i firdighetstriningen med tillfredsstillande resultat hur den egna kroppen fungerar.
Dessutom redogor eleven utférligt for hur den egna kroppen fungerar. Eleven tréinar efter samrad
med handledare koordination, rérlighet, styrka och koncentration. Dessutom sitter eleven efter
samrdd med handledare samman enklare fraser och évningar och anviinder med viss sikerhet
rorelsevokabulir, tyngd, flode och tid.

Eleven anvinder med viss sikerhet grundliggande begrepp och vokabulir i redogorelser och
danstekniska 6vningar.

Nir eleven samrader med handledare bedémer hon eller han med viss sikerhet den egna formagan
och situationens krav.

Betyget B

Betyget B innebér att kunskapskraven for C och till 6vervigande del for A &r uppfyllda.
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Betyget A

Eleven tillimpar med sidkerhet de koder, konventioner och instruktioner som anvinds vid
firdighetstrianingen. I firdighetstriningen memorerar och utfor eleven med sikerhet rorelser samt
korrektioner av placering. Eleven gor dven vilgrundade och nyanserade reflektioner 6ver den egna
kunskapsutvecklingen, framfor allt vad géller placering och anvéindning av rérelsekvaliteter och
rorelsernas relation till musikens fraser, taktarter och dynamik. Eleven arbetar utifran sina
reflektioner efter samrdd med handledare for att forbittra sin dansteknik.

Eleven undersoker med tillfredsstillande resultat och utfor med sidkerhet rérelsevokabulir som
relaterar till kvaliteterna tyngd, flode och energi. I dansen utfor eleven rorelsevokabuldren med viss
tydlighet i rorelser samt anpassar rorelsevokabuléren till tid och rum med gott resultat enligt
genrernas grundliggande formsprak. Dessutom redogor eleven utforligt och nyanserat for skillnader
mellan olika rorelsekvaliteter. I dansen forhaller eleven med sékerhet spatialt den egna kroppen till
genrernas konventioner, andra medverkande och olika typer av rum. Dessutom underséker och foljer
eleven samt anpassar med sikerhet dansens uttryck till musikens taktarter, fraser och dynamik.

Eleven utforskar i fardighetstraningen med gott resultat hur den egna kroppen fungerar. Dessutom
redogor eleven utférligt och nyanserat for hur den egna kroppen fungerar. Eleven triinar efter samrad
med handledare koordination, rorlighet, styrka och koncentration. Dessutom sitter eleven efter
samrdd med handledare samman enklare fraser och évningar och anviinder med viss sikerhet
rorelsevokabulir, tyngd, flode och tid.

Eleven anvinder med viss sikerhet grundliggande begrepp och vokabulir i redogorelser och
danstekniska évningar.

Nir eleven samrader med handledare bedomer hon eller han med sékerhet den egna formagan och
situationens krav.

Dansteknik 3, 100 poang

Kurskod: DATDAS03S

Kursen dansteknik 3 omfattar punkterna 1-8 under rubriken Amnets syfte, med sirskild betoning pa
punkterna 2-6. I kursen behandlas fordjupade firdigheter inom vald genre.

Centralt innehall

Undervisningen i kursen ska behandla féljande centrala innehall:

® Tekniktriningens koder och konventioner.
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® Triningsprocessens delar, dvs. memorering av rorelser, kontinuerlig trining och arbete med
placering samt sambandet mellan triningsprocessen och den danstekniska utvecklingen. Hur
man kan f6lja sin egen kunskapsutveckling i dansteknik.

® Fordjupad dansteknik i en eller flera genrer.

® Utveckling av hur kunskaperna i placering ska anvindas i danstekniska 6vningar.

® Fordjupad trining av kroppsminnet med komplexa 6vningar. Rorelsevokabulir i relation till
stildrag och tydlighet i rorelser, dynamiska kvaliteter, spatial féormaga och rorelsernas relation
till musikens dynamik och periodicitet.

® Tréaning i stilkidnsla och interpretation genom att omsitta de danstekniska 6vningarna till ett
personligt rorelseuttryck.

® Fordjupad trining av den spatiala férmagan i relation till den egna kroppen, andra medverkande
och anvindning av rummet beroende pa sammanhanget.

® Fordjupning om dansens relation till och samspel med ljud, tystnad och olika typer av musik,
levande och inspelad, utifran genrernas konventioner. Hur man forhaller rorelseuttryckets
dynamik till musikens fraser, periodicitet och dynamik. Férdjupning om hur den egna kroppen
fungerar.

® Fordjupad trining i koordination, rorlighet, styrka, uthallighet och koncentration.
Sammansittning av fraser och 6évningar till musik enligt genrernas konventioner.

® Begrepp, till exempel stildrag, tydlighet i rorelsen, interpretation, personligt rorelseuttryck,
musikalisk periodicitet samt dansgenrernas vokabulér.

Kunskapskrav

Betyget E

Eleven tillimpar med viss sikerhet de koder, konventioner och instruktioner som anvinds vid
fardighetstrianingen. I firdighetstriningen memorerar och utfor eleven med viss sidkerhet 6vningar
samt korrektioner av placering. Eleven gor dven enkla reflektioner 6ver den egna
kunskapsutvecklingen, framfor allt vad géller anvindning av dynamiska kvaliteter, tydlighet i rorelser
och rorelseuttryckens dynamik till musikens fraser, periodicitet och dynamik. Eleven arbetar utifran
sina reflektioner i samrad med handledare for att férbittra sin dansteknik.

Eleven underséker med tillfredsstillande resultat och utfér med viss sikerhet rorelsevokabulir med
dynamiska skillnader i relation till kvaliteterna tyngd, flode och energi. I dansen utfér eleven
rorelsevokabuldren med viss stilkéinsla och tydlighet i rorelser samt anpassar rorelsevokabuliren till
tid och rum enligt genrernas grundliggande formsprak. Dessutom redogor eleven 6versiktligt for
skillnader mellan olika rorelsekvaliteter. I dansen forhaller eleven med viss sikerhet spatialt den egna
kroppen till genrernas konventioner, andra medverkande och olika typer av rum och sammanhang.
Dessutom f6ljer och anpassar eleven med viss sdkerhet dansen till musikens fraser, periodicitet och
dynamik med ett tillfredsstillande rorelseuttryck.

Eleven utforskar i firdighetstriningen med tillfredsstillande resultat hur den egna kroppen fungerar.

Dessutom redogor eleven oversiktligt for hur den egna kroppen fungerar och ger forslag pa
kompletterande triningsmetoder som kan férbéttra den egna fysiken. Eleven tranar i samrad med
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handledare koordination, rorlighet, styrka, uthallighet och koncentration. Dessutom sétter eleven i
samrad med handledare samman enklare fraser och évningar och anvinder med viss sikerhet
rorelsevokabulir, tyngd, flode och tid.

Eleven anvinder med viss sikerhet grundliggande begrepp och vokabulir i redogorelser och
danstekniska évningar.

Nir eleven samrader med handledare bedémer hon eller han med viss sikerhet den egna formagan
och situationens krav.

Betyget D
Betyget D innebir att kunskapskraven for E och till 6vervigande del f6r C dr uppfyllda.
Betyget C

Eleven tillimpar med sidkerhet de koder, konventioner och instruktioner som anvinds vid
fardighetstrianingen. I firdighetstriningen memorerar och utfér eleven med viss sikerhet komplexa
ovningar samt korrektioner av placering. Eleven gor dven vilgrundade reflektioner 6ver den egna
kunskapsutvecklingen, framfor allt vad géller anvindning av dynamiska kvaliteter, tydlighet i rorelser
och rorelseuttryckens dynamik till musikens fraser, periodicitet och dynamik. Eleven arbetar utifran
sina reflektioner efter samradd med handledarefor att férbéttra sin dansteknik.

Eleven undersoker med tillfredsstillande resultat och utfér med viss sikerhet rorelsevokabulir med
dynamiska skillnader i relation till kvaliteterna tyngd, flode och energi. I dansen utfér eleven
rorelsevokabulidren med viss stilkdnsla och tydlighet i rérelser samt anpassar rorelsevokabuléren till
tid och rum enligt genrernas grundliggande formsprak. Dessutom redogor eleven utforligt for
skillnader mellan olika rérelsekvaliteter. I dansen férhaller eleven med viss sidkerhet spatialt den egna
kroppen till genrernas konventioner, andra medverkande och olika typer av rum och sammanhang.
Dessutom underséker samt f6ljer och anpassar eleven med viss sikerhet dansen till musikens fraser,
periodicitet och dynamik med ett tillfredsstidllande rorelseuttryck.

Eleven utforskar i firdighetstriningen med tillfredsstillande resultat hur den egna kroppen fungerar.
Dessutom redogor eleven utférligt for hur den egna kroppen fungerar och ger vilgrundade forslag pa
kompletterande triningsmetoder som kan forbittra den egna fysiken. Eleven trinar efter samrad med
handledare koordination, rorlighet, styrka, uthallighet och koncentration. Dessutom sétter eleven
efter samrad med handledare samman enklare fraser och évningar i relation till rum och musik och
anvinder med viss sikerhet rorelsevokabulir, tyngd, flode och tid.

Eleven anvinder med viss sikerhet grundliggande begrepp och vokabulir i redogorelser och
danstekniska évningar.

Nir eleven samrader med handledare bedémer hon eller han med viss sikerhet den egna formagan
och situationens krav.
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Betyget B
Betyget B innebir att kunskapskraven f6r C och till 6verviigande del f6r A ar uppfyllda.

Betyget A

Eleven tillimpar med sdkerhet de koder, konventioner och instruktioner som anvinds vid
fardighetstraningen. I fardighetstriningen memorerar och utfor eleven med sikerhet komplexa
ovningar samt korrektioner av placering. Eleven gor dven vilgrundade och nyanserade reflektioner
over den egna kunskapsutvecklingen, framfor allt vad giiller anvindning av dynamiska kvaliteter,
tydlighet i rorelser och rorelseuttryckens dynamik till musikens fraser, periodicitet och dynamik.
Eleven arbetar utifran sina reflektioner efter samrad med handledare for att forbéttra sin dansteknik.

Eleven undersoker med gott resultat och utfor med sékerhet rorelsevokabuldr med dynamiska
skillnader i relation till kvaliteterna tyngd, flode och energi. I dansen utfor eleven rérelsevokabulidren
med viss stilkinsla och tydlighet i rorelser samt anpassar rorelsevokabuléren till tid och rum enligt
genrernas grundliggande formsprak. Dessutom redogor eleven utforligt och nyanserat for skillnader
mellan olika rorelsekvaliteter. I dansen forhaller eleven med sékerhet spatialt den egna kroppen till
genrernas konventioner, andra medverkande och olika typer av rum och sammanhang. Dessutom
undersoker samt foljer och anpassar eleven med sikerhet dansen till musikens fraser, periodicitet och
dynamik med ett gott rorelseuttryck.

Eleven utforskar i fardighetstraningen med gott resultat hur den egna kroppen fungerar. Dessutom
redogor eleven utférligt och nyanserat for hur den egna kroppen fungerar och ger vilgrundade och
nyanserade forslag pa kompletterande traningsmetoder som kan férbéttra den egna fysiken. Eleven
tranar efter samrdd med handledare koordination, rorlighet, styrka, uthallighet och koncentration.
Dessutom sitter eleven efter samrad med handledare samman enklare fraser och 6vningar i relation
till rum och musik och anvinder med sékerhet rérelsevokabulir, tyngd, flode och tid.

Eleven anvinder med sidkerhet grundliggande begrepp och vokabulir i redogorelser och
danstekniska 6vningar.

Nir eleven samrader med handledare bedomer hon eller han med sikerhet den egna férmagan och
situationens krav.

Dansteknik 4, 100 poang

Kurskod: DATDAS04S

Kursen dansteknik 4 omfattar punkterna 1-8 under rubriken Amnets syfte, med sirskild betoning pa
punkterna 2-5 och 7-8. I kursen behandlas avancerade firdigheter inom vald genre.

Centralt innehall
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Undervisningen i kursen ska behandla féljande centrala innehall:

Tekniktraningens koder och konventioner.
Tréningsprocessens delar, dvs. memorering av rorelser, kontinuerlig tréining och arbete med
placering samt sambandet mellan traningsprocessen och den danstekniska utvecklingen. Hur
man kan f6lja sin egen kunskapsutveckling i dansteknik.

® Avancerad dansteknik i en eller flera genrer.
Fordjupad trianing av placering och hur den relaterar till dansteknik.

® Avancerad trining av kroppsminnet med komplexa 6vningar. Forfinad rorelsevokabulir,
skillnader mellan dynamiska kvaliteter, spatial férmaga och anpassning av rorelserna bade med
och mot musikens dynamik och periodicitet.

® Trining i stilkdnsla och interpretation genom att omsétta de danstekniska 6vningarna till ett
personligt rorelseuttryck. Trining i att med en tydlighet i rorelsen dansa dynamiskt och varierat.

® Fordjupad trining av spatial formaga bade i relation till kroppen, andra medverkande och
anvindning av rummet beroende pa sammanhang.

® Fordjupning om dansens relation till och samspel med ljud, tystnad och olika typer av musik,
levande och inspelad, utifran genrernas konventioner. Hur man téinjer pa grinserna mellan
rorelseuttrycket och musikens fraser, periodicitet och dynamik.
Fordjupade kunskaper om hur den egna kroppen fungerar.
Fordjupad trining av rorlighet, smidighet, styrka, uthallighet, koncentration och férdjupad
komplexitet nér det giller traning av koordination.

® Begrepp, till exempel stildrag, tydlighet i rorelsen, interpretation, personligt rorelseuttryck,
musikalisk periodicitet samt dansgenrernas vokabulir.

Kunskapskrav

Betyget E

Eleven tillimpar med sidkerhet de koder, konventioner och instruktioner som anvinds vid
fardighetstraningen. I firdighetstraningen memorerar och utfor eleven med viss sikerhet 6vningar
samt korrektioner av placering. Eleven gor dven enkla reflektioner 6ver den egna
kunskapsutvecklingen, framfor allt vad giiller anvindning av dynamiska kvaliteter, tydlighet i rorelser
och rorelseuttryckens dynamik till musikens fraser, periodicitet och dynamik. Eleven arbetar utifran
sina reflektioner i samrad med handledare for att forbittra sin dansteknik.

Eleven undersoker och utfér med viss sdkerhet rorelsevokabulir med dynamiska skillnader i relation
till kvaliteterna tyngd, flode och energi. I dansen utfor eleven rorelsevokabulidren med viss stilkénsla
och tydlighet i rorelser samt anpassar roérelsevokabuliren till tid och rum enligt genrernas
grundlidggande formsprak. Dessutom redogor eleven oversiktligt for skillnader mellan olika
rorelsekvaliteter. I dansen forhaller eleven med viss sdkerhet spatialt den egna kroppen till genrernas
konventioner, andra medverkande och olika typer av rum och sammanhang. Dessutom féljer och
anpassar eleven med viss sikerhet dansen till musikens fraser, periodicitet och dynamik.
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Eleven utforskar i firdighetstriningen med tillfredsstillande resultat hur den egna kroppen fungerar.
Dessutom redogor eleven éversiktligt for hur den egna kroppen fungerar och ger forslag pa
kompletterande triningsmetoder som kan forbéttra den egna fysiken. Eleven tranar i samrad med
handledare koordination, rorlighet, smidighet, styrka, uthallighet och koncentration.

Eleven anvinder med viss sikerhet grundliggande begrepp och vokabulir i redogorelser och
danstekniska 6vningar.

Nir eleven samrader med handledare bedomer hon eller han med viss sidkerhet den egna formagan
och situationens krav.

Betyget D
Betyget D innebir att kunskapskraven for E och till 6vervigande del for C dr uppfyllda.
Betyget C

Eleven tillimpar med sidkerhet de koder, konventioner och instruktioner som anvinds vid
fardighetstraningen. I fardighetstriningen memorerar och utfor eleven med viss sikerhet komplexa
ovningar samt korrektioner av placering. Eleven gor dven vélgrundade reflektioner 6ver den egna
kunskapsutvecklingen, framfor allt vad géller anvindning av dynamiska kvaliteter, tydlighet i rorelser
och rorelseuttryckens dynamik till musikens fraser, periodicitet och dynamik. Eleven arbetar utifran
sina reflektioner efter samrad med handledare for att férbéttra sin dansteknik.

Eleven undersoker och utfér med viss sdkerhet rorelsevokabulir med dynamiska skillnader i relation
till kvaliteterna tyngd, flode och energi. I dansen utfér eleven rorelsevokabulidren med viss stilkidnsla
och tydlighet i rorelser samt anpassar rorelsevokabuléren till tid och rum enligt genrernas
grundliggande formsprak. Dessutom redogor eleven utforligt fér skillnader mellan olika
rorelsekvaliteter. I dansen forhaller eleven med viss sdkerhet spatialt den egna kroppen till genrernas
konventioner, andra medverkande och olika typer av rum och sammanhang. Dessutom undersoker
samt foljer och anpassar eleven med viss sikerhet dansen till musikens fraser, periodicitet och
dynamik.

Eleven utforskar i firdighetstriningen med tillfredsstillande resultat hur den egna kroppen fungerar.
Dessutom redogor eleven utférligt for hur den egna kroppen fungerar och ger vilgrundade forslag pa
kompletterande triningsmetoder som kan forbittra den egna fysiken. Eleven trinar efter samrad med
handledare koordination, rorlighet, smidighet, styrka, uthallighet och koncentration.

Eleven anvinder med viss sdkerhet grundliggande begrepp och vokabulir i redogorelser och
danstekniska 6vningar.

Nir eleven samrader med handledare bedomer hon eller han med viss sidkerhet den egna formagan
och situationens krav.
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Betyget B
Betyget B innebir att kunskapskraven f6r C och till 6verviigande del f6r A ar uppfyllda.

Betyget A

Eleven tillimpar med sidkerhet de koder, konventioner och instruktioner som anvinds vid
fardighetstraningen. I fardighetstriningen memorerar och utfor eleven med sikerhet komplexa
ovningar samt korrektioner av placering. Eleven gor dven vilgrundade och nyanserade reflektioner
over den egna kunskapsutvecklingen, framfor allt vad giiller anvindning av dynamiska kvaliteter,
tydlighet i rorelser och rorelseuttryckens dynamik till musikens fraser, periodicitet och dynamik.
Eleven arbetar utifran sina reflektioner efter samrad med handledare for att forbéttra sin dansteknik.

Eleven undersoker och utfér med sdkerhet rorelsevokabuldr med dynamiska skillnader i relation till
kvaliteterna tyngd, fléde och energi. I dansen utfor eleven rorelsevokabuliren med viss stilkénsla och
tydlighet i rorelser samt anpassar rorelsevokabuléren till tid och rum enligt genrernas grundlidggande
formsprak. Dessutom redogor eleven utférligt och nyanserat for skillnader mellan olika
rorelsekvaliteter. I dansen forhaller eleven med sékerhet spatialt den egna kroppen till genrernas
konventioner, andra medverkande och olika typer av rum och sammanhang. Dessutom undersoker
samt f6ljer och anpassar eleven med sdkerhet dansen till musikens fraser, periodicitet och dynamik.

Eleven utforskar i fardighetstraningen med gott resultat hur den egna kroppen fungerar. Dessutom
redogor eleven utforligt och nyanserat for hur den egna kroppen fungerar och ger vilgrundade och
nyanserade forslag pa kompletterande triningsmetoder som kan forbéttra den egna fysiken. Eleven
trianar efter samrad med handledare koordination, rorlighet, smidighet, styrka, uthallighet och
koncentration.

Eleven anvinder med sidkerhet grundliggande begrepp och vokabulir i redogorelser och
danstekniska 6vningar.

Nir eleven samrader med handledare bedomer hon eller han med sikerhet den egna férmagan och
situationens krav.

Danstraning, 100 poang

Kurskod: DATDARO

Kursen danstriining omfattar punkterna 2 och 6-9 under rubriken Amnets syfte. I kursen behandlas
grundliggande kunskaper i &mnet.

Centralt innehall

Undervisningen i kursen ska behandla féljande centrala innehall:
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® Triningsprocessens delar, dvs. memorering av rorelser, kontinuerlig trining och arbete med
placering. Hur man kan f6lja sin egen kunskapsutveckling i dansteknik.
Grundliggande anatomi.
Skadeforebyggande trining. Dansteknikévningar med betoning pa att arbeta anatomiskt och
fysiskt rtt.

® QOvningar fér uppvirmning, nedvarvning, stretch och vila samt hur dessa moment kan séttas
samman for att forstirka danstekniska 6vningar.
Ovningar for att trina kondition, smidighet, rérlighet och styrka.
Kostens betydelse for att stirka kroppen vid trdning. Hur 6vningar och triningsprogram sétts
samman for att stirka och optimera den egna kroppen i danstekniktrining.

® QOvningar i stresshantering och hur dessa genomférs for att hantera situationer som kan
upplevas som pressade bade i triningssituationer och vid sceniska framtridanden.
Begrepp, till exempel stretch, uppvirmning och nedvarvning.
Arbetsmiljons betydelse for danstrining.

Kunskapskrav

Betyget E

Eleven redogor 6versiktligt for hur den egna kroppen fungerar samt anpassar i samrad med
handledare sin firdighetstrining till anatomiska krav och kroppens fysik. Eleven utvirderar med
enkla omdémen sina danstekniska évningar ur anatomisk synvinkel.

Eleven utfér med viss sdkerhet 6vningar fér uppvirmning, nedvarvning och stretch. Dessutom sitter
eleven i samrad med handledare samman ett program for att trina detta. Eleven utvirderar sin
trining med enkla omd6men.

Eleven genomfor dven med viss sidkerhet 6vningar for att trina kondition, smidighet, rérlighet och
styrka. Dessutom sitter eleven i samrad med handledare samman ett program for att trina detta.
Eleven utvirderar sin trining med enkla omdémen.

Eleven redogor 6versiktligt for kostens betydelse for att stirka kroppen vid trining.

Eleven genomf6r med viss sikerhet 6vningar i stresshantering. Dessutom virderar eleven med enkla
omdomen sin egen arbetsmiljo.

Eleven anvinder med viss sikerhet adekvata begrepp i redogorelser och virderingar.

Nir eleven samrader med handledare bedomer hon eller han med viss sdkerhet den egna formagan
och situationens krav.

Betyget D

Betyget D innebir att kunskapskraven for E och till 6vervigande del for C dr uppfyllda.

SKOLFS 2010:174 Sida 14 av 16



Skotverket

Dansteknik - DAT - Gymnasieskola, Kommunal vuxenutbildning pa gymnasial
niva

Betyget C

Eleven redogor utforligt for hur den egna kroppen fungerar samt anpassar efter samrad med
handledare sin firdighetstrining till anatomiska krav och kroppens fysik. Eleven utvirderar med
nyanserade omdomen sina danstekniska 6vningar ur anatomisk synvinkel.

Eleven utfér med viss sidkerhet 6vningar for uppvirmning, nedvarvning och stretch. Dessutom sétter
eleven efter samrad med handledare samman ett program for att trina detta. Eleven utvirderar sin
trining med nyanserade omdémen.

Eleven genomfor dven med viss sidkerhet 6vningar for att trina kondition, smidighet, rérlighet och
styrka. Dessutom sitter eleven efter samrad med handledare samman ett program for att tréina detta.
Eleven utvirderar sin trining med nyanserade omdomen samt skapar och genomfér vid behov nya
ovningar for att stirka kroppens svaga delar.

Eleven redogor utforligt for kostens betydelse for att stéirka kroppen vid tréning.

Eleven genomf6r med viss sikerhet 6vningar i stresshantering. Dessutom virderar eleven med
nyanserade omdomen sin egen arbetsmiljo.

Eleven anvinder med viss sdkerhet adekvata begrepp i redogorelser och virderingar.

Nir eleven samrader med handledare bedomer hon eller han med viss sidkerhet den egna formagan
och situationens krav.

Betyget B
Betyget B innebir att kunskapskraven f6r C och till 6verviigande del f6r A ar uppfyllda.
Betyget A

Eleven redogor utforligt och nyanserat fér hur den egna kroppen fungerar samt anpassar efter samrad
med handledare sin fiardighetstrining till anatomiska krav och kroppens fysik. Eleven utvirderar med
nyanserade omdomen sina danstekniska 6vningar ur anatomisk synvinkel samt ger férslag pa
forandringar for att béttre anpassa triningen till anatomiska krav och kroppens fysik.

Eleven utfér med sdkerhet 6vningar fér uppvirmning, nedvarvning och stretch. Dessutom sitter
eleven efter samrad med handledare samman ett program for att trina detta. Eleven utvirderar sin
trining med nyanserade omdomen samt ger forslag pa hur triningen kan forbittras.

Eleven genomfor dven med sdkerhet 6vningar for att trina kondition, smidighet, rorlighet och styrka.
Dessutom sitter eleven efter samrdd med handledare samman ett program for att trina detta. Eleven
utvirderar sin trining med nyanserade omdomen samt skapar och genomfor vid behov nya 6vningar
for att stirka kroppens svaga delar.
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Eleven redogor utforligt och nyanserat fér kostens betydelse for att stirka kroppen vid trining.

Eleven genomfér med sdkerhet 6vningar i stresshantering. Dessutom virderar eleven med
nyanserade omdomen sin egen arbetsmiljo samt ger férslag pa hur arbetsmiljon kan forbittras.

Eleven anvinder med sikerhet adekvata begrepp i redogorelser och virderingar.

Nir eleven samrader med handledare bedémer hon eller han med sikerhet den egna formagan och
situationens krav.
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