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Fritids- och idrottskunskap

Fritids- och idrottskunskap ir ett tvirvetenskapligt imne med grund i fritidsvetenskap och
idrottsvetenskap. I &mnet studeras fritid och idrott utifran individ-, grupp- och samhillsperspektiv.

Amnets syfte

Undervisningen i &mnet fritids- och idrottskunskap ska syfta till att eleverna utvecklar kunskaper om
fritidens och idrottens betydelse for individer och samhiillet. Eleverna ska ges mojlighet att utveckla
kunskaper om hur fritid och idrott har férandrats och om hur olika faktorer paverkar ménniskors fria
tid, fritidsvanor och fritidsaktiviteter. De ska ocksa ges mojlighet att utveckla kunskaper om
fritidssektorns villkor och forutsittningar samt om fritidsmiljoer och fritidsaktiviteter som
motesplatser for ménniskor.

Genom filtstudier eller genom att medverka i olika verksamheter ska eleverna ges mojlighet att fa
inblick i och erfarenhet av sociala och pedagogiska sammanhang. Eleverna ska ges mojlighet att
reflektera 6ver och diskutera dmnesinnehallet, centrala begrepp och egna och andras handlingar och
attityder. I undervisningen ska eleverna ocksa ges mojlighet att utveckla formaga att kritiskt soka,
bearbeta, virdera och anvinda information fran olika killor.

Undervisningen i amnet fritids- och idrottskunskap ska ge eleverna forutsattningar att utveckla féljande:

Kunskaper om fritidens och idrottens betydelse for individer, grupper och samhiille.
Kunskaper om ménniskors fritidsvanor och fritidsaktiviteter.

Kunskaper om fritidssektorn, friskvardssektorn och idrottsrorelsen.

Kunskaper om olika féreningar, folkrorelser och organisationer.

Formaga att anvinda centrala begrepp och teorier inom kunskapsomradet.
Fardigheter i att kritiskt anviinda information fran olika killor.

Formaga att diskutera egna, andras och samhaéllets attityder och virderingar inom
dmnesomradet.

NS~

Kurser i amnet

1. Fritids- och idrottskunskap, 100 poéang.

Fritids- och idrottskunskap, 100 poang

Kurskod: FRTFRDO

Kursen fritids- och idrottskunskap omfattar punkterna 1-7 under rubriken Amnets syfte.
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Centralt innehall

Undervisningen i kursen ska behandla féljande centrala innehall:

Fritid som begrepp och fenomen.

Fritidens och idrottens betydelse for ménniskors hilsa, lirande och vixande.

Minniskors fritidsvanor och fritidsaktiviteter i olika aldrar, och faktorer som paverkar val av
dessa.

Fritid och idrott f6r ménniskor med funktionsnedséttningar.

Folkhilso-, fritids- och idrottspolitiska mal och deras betydelse for olika verksamheter.
Fritids- och friskvardssektorns samt idrottsrorelsens bakgrund, utveckling, organisation och
innehall ur ett nationellt och internationellt perspektiv.

Organisationen av villkor och samhillsstod for oganisationer, foreningar och folkrorelser.
Fritidsverksamheters betydelse for turism i och marknadsforing av en region.

Kritisk bearbetning av information fran olika kéllor.

Kunskapskrav

Betyget E

Eleven beskriver oversiktligt fritidens och idrottens betydelse fér individer, grupper och samhille.
Dessutom redogor eleven oversiktligt for ménniskors fritidsvanor och fritidsaktiviteter samt vilka
faktorer som paverkar méanniskors fritidsvanor och fritidsaktiviteter. Eleven beskriver &ven
oversiktligt hur fritidsverksamheter ir organiserade och bedrivs. I beskrivningar och redogorelser
anvinder eleven med viss sikerhet centrala begrepp och teorier samt férklarar enkla samband och
drar enkla slutsatser.

Eleven soker och bearbetar med viss sikerhet information fran olika killor samt virderar den med
enkla omdoémen.

Eleven diskuterar dversiktligt egna och andras attityder, virderingar och handlingar i relation till

fritidsvanor och fritidsaktiviteter. I diskussionen framfor eleven enkla argument for sina asikter samt
visar respekt for andras asikter.

Betyget D

Betyget D innebir att kunskapskraven for E och till 6vervigande del foér C dr uppfyllda.

Betyget C

Eleven beskriver utforligt fritidens och idrottens betydelse for individer, grupper och samhiille.
Dessutom redogor eleven utforligt for méinniskors fritidsvanor och fritidsaktiviteter samt vilka

faktorer som paverkar ménniskors fritidsvanor och fritidsaktiviteter. Eleven beskriver dven utforligt
hur fritidsverksamheter ir organiserade och bedrivs. I beskrivningar och redogérelser anvinder
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eleven med viss sidkerhet centrala begrepp och teorier samt férklarar samband och drar vilgrundade
slutsatser.

Eleven soker och bearbetar med viss sikerhet information fran olika killor samt viarderar den med
nyanserade omdomen.

Eleven diskuterar utforligt egna och andras attityder, virderingar och handlingar i relation till
fritidsvanor och fritidsaktiviteter. I diskussionen framfér eleven vilgrundade argument for sina
asikter samt visar respekt for andras asikter.

Betyget B
Betyget B innebdr att kunskapskraven for C och till 6vervigande del for A dr uppfyllda.
Betyget A

Eleven beskriver utforligt och nyanserat fritidens och idrottens betydelse for individer, grupper och
samhille. Dessutom redogor eleven utforligt och nyanserat for ménniskors fritidsvanor och
fritidsaktiviteter samt vilka faktorer som paverkar ménniskors fritidsvanor och fritidsaktiviteter.
Eleven beskriver dven utforligt och nyanserat hur fritidsverksamheter &r organiserade och bedrivs. I
beskrivningar och redogorelser anvinder eleven med sikerhet centrala begrepp och teorier samt
forklarar komplexa samband och drar vilgrundade och nyanserade slutsatser.

Eleven soker och bearbetar med sikerhet information fran olika killor samt virderar den med
nyanserade omdoémen.

Eleven diskuterar utforligt och nyanserat egna och andras attityder, virderingar och handlingar i

relation till fritidsvanor och fritidsaktiviteter. I diskussionen framfor eleven vilgrundade och
nyanserade argument for sina asikter samt visar respekt fér andras asikter.
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