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Redovisning av regeringsuppdrag om idrott och héalsa.

U2011/5948/S

Hirmed redovisas uppdraget U2011/5948/8S givet i sirskild ordning fér budgetiret
2011.

Redovisningen innehaller en redogorelse 6ver de utbildningsinsatser inom amnet
idrott och hilsa som Skolverket anordnat for lirare och rektorer under aren 2012
och 2013 inom ramen for uppdraget. Av rapporten framgar vilka externa aktorer
som varit involverade i de konferenser och seminarier som anordnats samt hur
manga som deltagit i dessa insatser. Rapporten innehaller dven en redogorelse 6ver
de stédmaterial som tagits fram samt vilka skolformer som materialen riktats till.

I rapporten redovisar Skolverket hur undervisningen om hilsa och simundervisning
samt fragan om elevers franvaro och skolornas arbete for att 6ka elevernas delta-
gande sarskilt uppmarksammats.

Skolverkets insatser har utviarderats av en extern utvirderare. Redovisningen inne-
héller en sammanfattning av resultatet fran utvirderingen samt Skolverkets egen
bedémning av insatserna utifran utvirderingsresultatet.

I rapporten foreslar Skolverket ett fortsatt och langsiktigt stod till skolors och hu-
vudmains utveckling av undervisning i amnet idrott och halsa. Fokus 1 ett sadant
stod bor liggas pa kollegiala metoder for planering, utvirdering samt bedémning av
elevers kunskaper. Insatserna bor ge ett handfast stod for att lirare ska kunna
préva och ompréva nya uppligg av sin undervisning i syfte att ge eleverna mojlig-
het att utveckla de kunskaper och férmagor som finns i liroplanen.

Skolverket lyfter dven fram behovet av att fortsattningsvis uppmirksamma forut-
sittningarna for elever med funktionsnedsittning att delta i undervisningen och
dirmed mojligheter att na kunskapskraven.

Forutsittningar for simundervisning och bedémning av denna ar fortsatt proble-
matiskt f6r manga skolor och for elever som anlint sent till Sverige framkommer
sirskilda svarigheter att uppfylla kravet pa simkunnighet. Huvudmannens ansvar att
ge alla elever mojlighet att uppfylla kravet pa simkunnighet och dirmed de kun-
skapskrav som minst ska uppnas i amnet bor fortsatt uppmirksammas.

En nyligen publicerad forskningsrapport visat att elever som fatt daglig fysisk akti-
vitet under hela sin skolgang ocksa far bittre resultat i alla amnen. Skolans uppdrag
att erbjuda daglig fysisk aktivitet ar enligt Skolverkets uppfattning en viktig halso-
fraga och ett omrade som 1 storre utstrackning behover uppmarksammas.
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Redovisning av uppdrag om att stdédja skolors utveckling

av amnet idrott och halsa
U2011/5948/S

(1 bilaga)

Hirmed redovisas uppdrag fran regeringen 2011-10-27 att stodja skolors utveckling
av amnet idrott och hilsa.

1 Inledning

I uppdraget har ingatt att anordna utbildningsinsatser for lirare samt vid behov
utveckla material f6r att stodja utvecklingen av dmnet idrott och hilsa i de obligato-
riska skolformerna, gymnasieskolan och gymnasiesirskolan. Det 6vergripande syf-
tet med insatserna har varit att bland annat ge st6d for att anvinda de nya kurspla-
nerna respektive dmnesplanerna 1 friga om amnet idrott och hilsa samt att bedoma
elevernas kunskaper utifran kurs-och amnesplanernas kunskapskrav.

Skolverket har under 2012 och 2013 genomfért utbildningsinsatser i form av kur-
ser, seminarier och riktade stédinsatser samt tagit fram stddmaterial. Totalt har
cirka 1600 larare i idrott och halsa deltagit i en eller flera av dessa insatser.

En utvirdering av Skolverkets insatser har genomférts av en extern utvarderare.
Dirutover har respektive kursanordnare utvirderat genomférandet och resultatet
av sina kurser.

2 Skolverkets insatser

Skolverket informerade inledningsvis huvudmin och rektorer, lirarutbildningar och
intresseorganisationer med flera om uppdraget genom brev och e-post. Direfter
limnades information fortlopande om uppdragets olika insatser via Skolverkets
nyhetsbrev och webbplats. I samband med denna information efterfragades syn-
punkter och férslag till utbildningsinsatser. Behov av insatser diskuterades dven
med Skolverkets referensgrupp som bestar av huvudmannarepresentanter pa for-
valtningschefsniva.

Amnesexperter som medverkade i Skolverkets arbete med de nya kurs- och 4m-
nesplanerna i idrott och hilsa bjods in till en triff ' dir erfarenheterna frin det
forsta dret med de nya styrdokumenten diskuterades. Utifran dessa erfarenheter
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inventerades sedan vilka behov som dmnesexperterna sag av stodinsatser for det
fortsatta reformgenomférandet. Vidare har Skolverket bjudit in myndigheter och
organisationer till ett samrad om behovet av insatser f6r att forbattra undervisning-
en for elever som har en funktionsnedsittning,”

Som ett resultat av dessa olika behovsinventeringar har malet med Skolverkets in-
satser formulerats.

Insatserna ska bidra till:

- att liraren vid planeringen av undervisningen viljer arbetssitt och arbetsformer sa
att eleverna ges forutsittningar att utvecklas sa langt som mojligt 1 forhallande till
kunskapskraven och de évergripande malen i liroplanens andra del’,

- ett fortsatt och langsiktigt utvecklingsarbete pa skolorna genom kollegialt lirande
for att astadkomma en spridningseffekt och na en hégre andel av den totala idrotts-
lirarkaren 4n vad de direkta insatserna ger mojlighet till*,

- 6kade kunskaper om bedémning inom dmnet och

- att 6ka ldrarens kunskaper om hur en undervisning som battre fangar upp och
involverar alla elever oavsett forutsittningar och intressen kan planeras och genom-
foras, med sirskilt beaktande av elever med funktionsnedsittning”

2.1 Kurser

Kurser for lirare i idrott och hilsa i de obligatoriska skolformerna, gymnasieskolan
och gymnasiesirskolan har anordnats i Umed, Stockholm och Malmé. Syftet med
kurserna var att 6ka deltagarnas fortrogenhet med att planera och genomfora
undervisningen med utgangspunkt i de nya kurs- och dmnesplanerna 1 idrott och
hilsa samt bedéma elevernas kunskaper utifran kurs- och dmnesplanernas kun-
skapskrav. Ett annat syfte var att ge deltagarna kunskaper for att bedriva lokalt ut-
vecklingsarbete genom kollegialt lirande.

Malgruppen for kurserna var utbildade lirare 1 amnet med nagra ars yrkeserfarenhet
samt deras rektorer. Deltagarna férvintades ocksa ha med sig ett utvecklingsupp-
drag pa skolan eller i kommunen som var kopplat till undervisningen i amnet.

Kurserna har, efter upphandling, anordnats av Umea universitet, Lirarfortbildning
AB (Stockholm) och Malmé hogskola. I Malmé och Umeéd genomfordes tre kurser
vardera och i Stockholm tva. Antalet deltagare uppgick totalt till 280 personer.

Varje kurs pagick under cirka sex manader med bade fysiska och webbaserade trif-
far. Under kursens gang hade lirarna uppgifter som de skulle utfora tillsammans

22012-09-25

3 Allminna rad, Planering och genomférande av undervisningen, Skolverket 2011

42011:8 Att lira av de bista — en ESO-rapport om svensk skola i ett internationellt forskningsper-
spektiv. Forfattare: Johannes Aman

5 Strategi for genomférandet av funktionshinderspolitiken 2011-2016, Delmal f6r

Skolverket, Skolinspektionen och SPSM.

Skolinspektionen, Rapport 2009:6 Skolsituationen fér elever med funktionsnedsittning i grundsko-
lan, Rapport 2010:4 Skolsituationen f&r elever med funktionsnedsittning i gymnasieskolan
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med kollegor pa den egna skolan eller inom ett storre omrade. Dirigenom fick
kursdeltagarna omsitta innehallet fran kursen i ett kollegialt lirande och i sin
undervisning.

Kursernas innehall fokuserade tre omraden

— styrdokumentens uppbyggnad och innehall med sirskild inriktning pa kurs-
respektive amnesplanerna i idrott och hilsa och tillhérande kunskapskrav

— hilsa och simundervisning, samt ett 6kat deltagandet i undervisningen dir forut-
siattningarna for alla elever oavsett bakgrund samt sirskilt for elever med funkt-
ionsnedsittning uppmirksammades,

— metoder/modeller f6r kollegialt lirande och utvecklingsarbete i lirargrupper.

2.2 Seminarier

Inom uppdraget har sju seminarier anordnats for lirare i idrott och halsa och rekto-
rer. Fyra av seminarierna har genomforts 1 samarbete med Svenska idrottslararfor-
eningen i G6teborg, Regionalt utvecklingscentrum vid Luled tekniska universitet
respektive Vaxj6 kommun. Syftet med seminarierna, som genomforts av externa
foreldsare, har varit att skapa motesplatser for larare i idrott och hilsa for att belysa
och diskutera praktiknira fragor i relation till kurs- och amnesplanerna inom dm-
net.

Vid seminarierna har kurs- och dmnesplanernas innehall samt bedémningsfragor
kopplade till amnet idrott och hilsa behandlats. Andra fragor som behandlades var
simundervisningen och de utvecklingsomraden som Skolinspektionen visar pa i sin
granskning av dmnet idrott och hilsa, sisom elevers nirvaro och deltagande i
undervisningen.

Antalet deltagare pa seminarierna uppgick totalt till cirka 375 och deltagarantalet
varierade mellan 20 och 80 personer. Ytterligare ett seminarium utéver de som var
planerade fick anordnas fér att méta det 6kade intresset.

2.3 Riktade stodinsatser

Skolverket har medverkat vid lokala triffar med larare i idrott och hilsa pa ett tret-
tiotal orter 1 landet Triffarna har varit en del 1 ett lokalt utvecklingsarbete och har
initierats av amnesforeningar, enskilda skolor och kommuner. Antalet deltagare vid
triffarna har varierat frin 8 till 150 och totalt har insatserna omfattat cirka 1100
larare i idrott och hilsa samt rektorer.

Syftet med denna insats har varit att, med utgangspunkt i lirarnas egen undervis-
ning, férdjupa kunskaperna om innehallet 1 kurs och amnesplanerna i idrott och
hilsa samt Oka forstaelse av liroplanernas intentioner. Skolverket medverkade med
tva amnesexperter tillika verksamma ldrare i idrott och halsa. Fore triffarna tog
experterna del av deltagarnas fragor som sedan varit utgangspunkt f6r diskussion-
erna. Experterna satte fragorna i relation till mer 6vergripande perspektiv till exem-
pel hur liroplanens 6vergripande mal kan integreras och berika amnesundervis-
ningen.
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Lirarnas fragestillningar varierade mellan grupperna och var delvis olika mellan
lirare beroende av skolform. Aterkommande omraden som behandlades vid trif-
farna var grunder f6r bedémning, progression mellan betygsstegen och elevens ritt
till sarskilt stéd och upprittande av atgardsprogram i amnet idrott och halsa. Vidare
behandlades praktiska och didaktiska dilemman kring simundervisningen och hur
undervisningen kan anpassas si att alla elever vill och kan delta. Denna behovsan-
passade insats har bidragit till pagdende lokala utvecklingsarbeten och understéott ett
kollegialt lirande pa skolan, i kommunen eller imnesféreningen. Genom dessa
traffar i dialogform har Skolverket ocksa fatt information om malgruppens behov
av ytterligare insatser.

2.4 Stodmaterial

Skolverket har under aren 2012 och 2013 tagit fram stodmaterial i form av filmer
och publikationer riktade till ldrare i idrott och hilsa inom ramen for bl a reform-
implementeringen. Nedan redovisas de material som tagits fram inom ramen for

foreliggande uppdrag. Syftet med materialen har varit att komplettera ovrigt stod-
material fran Skolverket och har delvis producerats i samverkan med andra rege-

ringsuppdrag.

— Ett beddmningsstéd for lirare i idrott och hilsa i gymnasieskolan har pro-
ducerats och kommer att publiceras under varen 2014. I materialet ingar
bl.a. exempel pa konkreta bedomningssituationer med forslag pa elevlos-
ningar. Materialet har tagits fram inom ramen for savil detta uppdrag som
Skolverkets implementeringsuppdrag om dmnesplanerna i gymnasieskolan.

— Ett undervisningsstod i form av en film kommer att publiceras infor host-
terminen 2014. Filmen belyser férutsittningar for deltagande i undervis-
ningen for elever som har en funktionsnedsattning, vilket bl.a. Skolinspekt-
ionen uppmirksammat som ett bristomrade i sin granskning av imnet.’
Undervisningsstodet har tagits fram i nira samverkan med SPSM.

— En webbsida med information om simning och lekar i vattnet finns framta-
gen pa Skolverkets webbplats. Hir finns information om kursplanen i idrott
och hilsa och vilka krav som stills pa simkunnighet samt frigor som ror
badvett och sidkerhet. Pa sidan finns ocksa anvindbara linkar om simning
och livriddning.

¢ Granskningsrapport Idrott och hilsa, Skolinspektionen, 2012
7 http:/ /www.skolverket.se/ eleven-i-skolan/halsa/simning-och-lekar-i-vatten-1.177932
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2.5 Ovriga insatser

Arbetet med regeringsuppdraget har lett till f6rfragningar om medverkan vid kon-
ferenser och seminarier som arrangerats av externa aktorer. Skolverket har medver-
kat vid

- en nationell konferens om barn och ungdomar med funktionsnedsattningar
och deras férutsittningar for att komma i kontakt med idrott samt till god
hilsa och trining i sin vardag. Konferensen arrangerades av Svenskt nit-
verk for anpassad fysisk aktivitet,

- ett seminarium om simundervisningen i grundskolan som anordnades av
hégskolan 1 Kristianstad,

- en konferens kring friluftsliv och fjillsikerhet anordnad av Naturvardsver-
ket och Fjallsakerhetsradet, samt

- planeringen av en konferens pa temat Hilsosamt lirande anordnad av Ore-
bro universitet och Nationellt centrum f6r frimjande av god hilsa hos barn
och ungdom. Konferensen stalldes tyvirr in pa grund av for fa anmilda
deltagare.

- Satsningen har ocksd uppmarksammats i UR:s radioprogram Skolministe-
riet”.

3 Utvardering

Under hosten 2013 har Skolverkets utbildningsinsatser utvirderats av Bittra kon-
sult AB. Utvirderingens resultat redovisas i rapporten ”Utbildningsinsatser inom
idrott och hilsa - utvirdering av Skolverkets satsning (2011-2013)”.* Underlaget for
utvirderingen har varit de uppfoljningar som Skolverket respektive kursanordnarna
gjort 1 samband med genomférda insatser. Utvirderaren har darutdver genomfort
intervjuer med ett urval av deltagarna 1 dessa insatser. Det bor nimnas att vid ut-
virderingen var endast fyra av atta kurser slutférda. Utvirderingen av kurserna
bygger dirmed pa ett underlag frin hilften av kurserna. Efter att samtliga kurser
avslutats har de tre kursanordnarna, i enlighet med uppdraget fran Skolverket, re-
dovisat ett sammantaget resultat frin de genomforda kurserna. Resultatet av dessa
ger i vissa delar en annan bild dn det som Battra konsult AB redovisar, bland annat
nir det giller antalet lirare som paborjat ett lokalt utvecklingsarbete efter avslutat
kurs.

Utvirderingen visar genomgaende att deltagarna 1 de olika insatserna framforallt
har uppskattat erfarenhetsutbytet med andra lirare som undervisar i idrott och
hilsa. Samtidigt efterfrigades ett innehall som var mer konkret inriktat mot under-
visningen i amnet samt storre fokus pa betyg och bedémning. Utvirderarens sam-
manfattande bedémning ar att utbildningsinsatserna 1 sin helhet haft begrinsad
effekt pa deltagarnas forstielse for kurs- och amnesplanerna och i liten utstrackning
forandrat deras syn pa amnet respektive den egna undervisningen. Det framhalls

8 Utvirderingsrapporten redovisas i bilaga 1
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samtidigt att utbildningsinsatserna vid sidan av andra insatser gallande styrdoku-
menten har medfort tankar, idéer och inspiration till deltagarna som pa sikt kan
leda till forbittringar av undervisningen. Resultatet av Skolverkets insatser har
framfor allt paverkats av satsningarnas tidsmassiga begrinsning och att inte utbild-
ningsinsatserna i tillrackligt hog utstrickning motsvarat deltagarnas férkunskaper.
Dessa faktorer har paverkat utfallet av satsningen i olika grad for respektive insats.

De riktade insatserna har initierats av amnesforeningar, enskilda skolor och kom-
muner. Férvantningar och forkunskaper hos de deltagande lararna har stimts av
inf6r utbildningen och insatsen har kunnat anpassas till malgruppens behov. Det
har dirmed funnits konsensus kring vad utbildningen ska handla om och deltagar-
nas fragestillningar har fatt stort utrymme. Dessutom framholls i utvirderingen att
experternas formaga att exemplifiera och konkretisera uppskattades sarskilt. Utvar-
deraren bedomer att detta har gjort att deltagarna upplevt kvaliteten som hog dven
om insatsen tidsmissigt varit begransad.

I kurserna har tiden varit relativt vil tilltagen men samtidigt inneh6ll de manga olika
moment. Utvirderingen visar att kvaliteten pa utférandet fran de tre kursanordnar-
na inte alltid kunnat svara upp mot deltagarnas forvintningar och férkunskaper.
Det finns dock en stor variation mellan de olika kursanordnarna och mellan delta-
garnas uppfattning. Fler dn halften av lirarna menar att kursen haft paverkan pa
deras sitt att se pa amnet och undervisningen, att man blivit tryggare och faitt be-
kriftelse i sin egen undervisning. Nar det giller arbetssitt for att Oka elevernas del-
tagande i1 undervisningen sa lyfts diskussionen med andra lirare, att delge tips och
fa hora hur andra gor, som virdefullt. Det finns enstaka exempel pa hur deltagare
efter kursen initierat och startat upp utvecklingsarbete i kommunen. Flera av delta-
garna hade dock redan nagon form nitverk inom kommunen eller skolomradet. I
vissa fall bidrog kursen med ny fart och energi till de befintliga nitverken och att
utvecklingsarbetet till viss del omorganiserats och utvecklats.

Utvirdringen av seminarierna, som var for sig var en tidsmissigt begrinsad insats,
visar att deltagarna efterfrigade tydligare svar och konkretion i innehallet framfor-
allt vad giller bedomning i amnet. Seminarierna har dock till viss del bidragit till att
deltagarna forindrat eller planerar férindring inom vissa moment och delar av
undervisningen, exempelvis friluftsliv, simning, dans och anvindandet av IKT.
Liksom for kurserna ar den upplevda kvaliteten 1 stor utstrickning knuten till hur
foreldsarna kunnat svara upp mot deltagarnas forvintningar. I likhet med kurserna
var motet med andra ldrare det som deltagarna anger som den storsta behallningen.

4 Skolverkets sammanfattande beddmning och forslag till fortsatta
insatser

Det tar tid - effekter pa undervisningen kan inte utldsas pa kort sikt
Utvirderingen av Skolverkets utbildningsinsatser visar att dessa som helhet i be-
grinsad utstrickning férindrat lirarnas syn pa amnet eller paverkat den egna
undervisningen. Samtidigt som utvirderingen ocksa visar att vissa former av insat-
ser fatt bittre genomslag an andra.
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De riktade stédinsatserna ar de som i storst utstrackning bidragit till att lararna fatt
bittre kunskaper om och forstaelse for kurs- och dmnesplanerna i idrott och hilsa
samt hur dessa kan tillimpas i undervisningen och vid bedémning. Dessutom har
insatserna ocksa i viss utstrackning bidragit till att deltagarna férindrat planeringen
och genomférandet av sin undervisning. Denna insats har i storre utstrickning an
Ovriga insatser utgatt fran deltagarnas behov och fragestillningar, vilket stimts av
infor triffarna och fatt stort utrymme vid motena. Skolverket bedomer att detta har
varit en bidragande orsak till att deltagarna har upplevt en hog kvalitet 1 métet dven
om insatsen varit tidsméssigt begrinsad.

De genomforda kurserna har inte i lika stor utstrickning som de riktade insatserna
bidragit till 6kade kunskaper om och férstaelse f6r styrdokumenten eller f6r hur
lirare kan utveckla sitt arbetssitt for att 6ka elevernas deltagande i undervisningen.
Kurserna riktade sig till larare i samtliga skolformer, fran grundskolan upp till gym-
nasieskolan. Didrmed fanns férutsittningar for att 6ka kunskaperna om progression
1 amnet. Samtidigt stallde det stora krav pa utbildningsanordnarna att kunna mota
en heterogen grupp bade vad giller erfarenhet fran de olika skolformerna men aven
de enskilda deltagarnas kunskaper om kurs- respektive amnesplanerna i iamnet. Ett
av syftena med kurserna var att ge kunskaper om kollegialt lirande i det lokala ut-
vecklingsarbetet, samt att ett sadant arbete skulle pabotjas 1 nira anslutning till kur-
sen. Att ett relativt begransat antal deltagare uppger sig ha paborjat ett sadant lokalt
utvecklingsarbete kan eventuellt bero pa den korta tid som foérflutit mellan kurserna
och tidpunkten for utvirderingen. De lirare som deltagit i kurserna har dven haft
olika forutsittningar for sitt deltagande, vilket sannolikt paverkat lirarnas mojlig-
heter att paborja ett konkret utvecklingsarbete efter kurserna. Utvarderingar visar
att rektorers instillning till och férmaga att leda pedagogiskt utvecklingsarbete ar
centralt. Bade rektorer och lirare behover ha en gemensam uppfattning om vad
som krivs 1 form av tid for férberedelser, genomforande och efterarbete. I kursan-
ordnarnas utvirdering framgar att sd inte alltid varit fallet.

Stod till fortsatt langsiktigt utvecklingsarbete for ldrare i idrott och hilsa.

I delbetinkandet Det tar tid — om effekter av skolpolitiska reformer (SOU 2013:30) konstate-
ras att lirare behover tid, lokalt forankrat utvecklingsstéd och lokalt férankrad
kompetensutveckling for att reformarbetet ska hallas vid liv. Utredaren framhaller
sarskilt att arbetet bara har borjat och pekar pa vikten av uthallighet vid implemen-
teringen av reformer. Férdjupade stodinsatser nir det giller att planera, genomféra
och folja upp undervisningen utifran de nya kurs- och dmnesplanerna och inte
minst stodjande insatser kring kunskapsbedémning ar exempel pa insatser som bor
prioriteras.

Skolverket ser mot bakgrund av detta ett behov av fortsatt och langsiktigt stod till
skolors och huvudmins utveckling av undervisningen i amnet idrott och hilsa.
Fokus i ett sadant stéd bor liggas pa kollegiala metoder f6r planering, utvardering
samt bedomning av elevers kunskaper. Insatserna maste ge ett handfast stod for att
lirare ska kunna préva och ompréva nya uppligg av sin undervisning i syfte att ge
eleverna mojlighet att utveckla de kunskaper och férmagor som finns i liroplanen.
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Allt 1 syfte att hoja kvalitén 1 undervisningen. De riktade stodinsatser som genom-
forts i detta uppdrag dr de som 1 stOrst utstrickning svarat upp mot detta.

Elever med funktionsnedsittning har som andra elever ritt att fa delta 1 undervis-
ningen i idrott och halsa. Det stiller sirskilda krav pa lirarens kunskaper om olika
funktionsnedsittningar samt pa lararens formaga att iscensitta en undervisning dar
dven eleven med funktionsnedsittning kan delta 1 alla delar och ges forutsittningar
att na kunskapskraven. Omradet dr fortfarande ett stort bristomrade och Skolver-
ket ser ett behov av att arbeta vidare med den fragan.

Forutsittningar for simundervisning och bedémning av denna ar fortsatt proble-
matiskt f6r manga skolor. Kunskapskravet 1 simkunnighet uttrycks pa detaljniva,
vilket medfor att elever som inte fullt ut uppfyller kravet inte heller far godkant
betyg i amnet, aven om de 1 6vrigt nar kunskapskravet och ibland ocksa de hogre
betygsstegen. For elever som anlint sent till Sverige framkommer sirskilda svarig-
heter att uppfylla kravet pa simkunnighet. En forklaring som angetts ar att de inte
tidigare fatt simundervisning och saknar vattenvana. I detta sammanhang ir en
upplevd brist pa tillgang till simhallar ett problem, sarskilt vad giller tid f6r stodun-
dervisning. Huvudmannens ansvar att ge alla elever méjlighet att uppfylla kravet pa
simkunnighet och dirmed de kunskapskrav som minst ska uppnas i amnet bor
fortsatt uppmirksammas.

En nyligen publicerad forskningsrapport’ visat att elever som fatt daglig fysisk akti-
vitet under hela sin skolgiang ocksa far bittre resultat 1 alla amnen. Skolans uppdrag
att erbjuda daglig fysisk aktivitet'’ 4r en viktig hilsofriga och ett omrade som i
storre utstrickning behover uppmarksammas.

Daglig undervisning i idrott och hilsa forbittrar motorik och skolprestationer: En nioarig inter-
ventionsstudie, Ingegerd Ericsson, Institutionen fér idrottsvetenskap, Malmé hogskola, et al.

10Skolan ska stridva efter att erbjuda alla elever daglig fysisk aktivitet inom ramen f6r hela skolda-
gen.”, Lgr 11, Motsvarande skrivning finns i 6vriga skolformers liroplan.


http://idrottsforum.org/forskarprofil-ingegerd-ericsson-malmo-hogskola/
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SAMMANFATTNING

Skolverket fick 2010 1 uppdrag av regeringen att genomféra olika typer av
utbildningsinsatser for lirare i grund- och gymnasieskolan for att stodja utvecklingen av
iamnet idrott och hilsa. Insatsernas syfte har frimst varit att ge stéd i tillimpning av de
nya kurs- och dmnesplanerna samt att stodja bedomning av elevernas kunskaper utifran
de nya kunskapskraven. Skolverket har genomfért uppdraget genom att upphandla
kurser, genomfoéra seminarier och erbjuda riktat stéd till skolor. Under hosten 2013 har
en extern utviardering av dessa utbildningsinsatser genomférts med hjilp av
sammanstillning av  befintliga enkdter och intervjuer med deltagarna i

utbildningsinsatserna. Utvirderingen visar att:

*  Kurserna 7 viss utstrickning bidragit till en 6kad kunskap om och férstaelse f6r de
nya kursplanerna respektive dmnesplanerna i idrott och hilsa och hur de kan
tillimpas och sirskilt med avseende pa de delar i planerna som giller hilsa och
simundervisning?

* Kurserna 7 viss utstrdckning bidragit med 6kade kunskaper om och férstaelse for
hur deltagande lirare kan utveckla sitt arbetssitt fOr att Oka elevernas deltagande i
undervisningen?

* Kurserna 7 enstaka fall gett deltagarna 6kad kunskap om verktyg och metoder for
att bedriva lokalt utvecklingsarbete samt om den egna rollen som lokal
resursperson?

*  Kurserna 7 enstaka fall lett till att deltagarna paborjat ett lokalt utvecklingsarbete
under eller efter kursen. Deltagandet i kursen har med andra ord varit ett begransat
stod 1 det arbetet.

* Seminarierna 7 begransad wtstrickning bidragit till bittre kunskaper om och
forstaelse for kursplanen eller amnesplanen i idrott och hilsa och hur den kan
tillimpas 1 undervisning och vid bedémning?

* Seminarierna 7 stort inte forandrat deltagarnas planering av och genomférande av sin
undervisning.

*  Det riktade stodet bidragit till bittre kunskaper om och forstaelse for kursplanen
eller amnesplanen i idrott och hilsa och hur den kan tillimpas i undervisning och
vid bedomning?

* Det riktade stodet 7 viss wtstrickning forindrat deltagarnas planering av och
genomforande av sin undervisning.

Satsningarnas tidsmissiga begrinsning, deltagarnas forforstielse och forvintningar samt
en upplevt bristfillig kvalitet pa vissa utbildningsinsatser kan foérklara det relativt
begrinsade genomslaget av satsningen. Utbildningsinsatserna har dock vid sidan av
andra inspel gillande de nya styrdokumenten medfort tankar, idéer och inspiration till
deltagarna som pa sikt kan komma att omsittas till forbattringar av undervisningen.



INLEDNING

Hésten 2011 fattade regeringen beslut om nya liroplaner med nya kursplaner for
grundskolan och motsvarande skolformer samt nya dmnesplaner fér gymnasieskolan.
Skolverket fick ocksa i uppdrag att genomfdra och implementera de nya styrdokumenten.

Nir det giller idrott och hilsa gjorde regeringen vidare bedémningen att det behévdes
ytterligare insatser fOr att stodja skolornas arbete inom dmnet (se vidare under bakgrund).
Hosten 2011 fattade regeringen ddrfér beslut om att ge Skolverket i uppdrag att erbjuda
diverse utbildningsinsatser for utveckling av imnet idrott och hilsa'. Skolverkets arbete
med uppdraget haller nu pa att avslutas myndigheten har under hésten 2013 gett Bittra
Konsult i uppdrag att géra en extern utvirdering av satsningen. Detta utgor
slutrapporten fran utvirderingen.

BAKGRUND TILL SKOLVERKETS UPPDRAG

Regeringens beslut att ge Skolverket i uppdrag att frimja kvalitetsutveckling i dmnet
idrott och hilsa grundar sig sannolikt pa rapporter fran olika skolmyndigheter som visat
pa brister i undervisningen i dmnet. Nedan féljer en kort sammanfattning av dessa
undersokningar.

Skolinspektionens tva granskningar av Amnet

Den 22 april 2010 gjorde Skolinspektionen en sa kallad flygande tillsyn av amnet idrott
och hilsa. Inspektorer fran skolinspektionen besokte dd oanmalt drygt 300 lektioner i
dmnet idrott och hilsa. Deras sammanfattande slutsats var att de fann ”“mycket idrott

men bara lite hilsa” *

. Det hilsoperspektiv. som tydligt finns beskrivet 1 kursplanen
férekom nistan inte alls och innehallet pa lektionerna var i storst utstrickning bollspel
foljt av bollekar och konditions- och motionsaktiviteter. Skolinspektionen konstaterade
att detta ensidiga innehdll inte speglar kursplanen och att det kunde medféra flera
negativa konsekvenser. Elever med ett annat intresse inom dmnet riskerade att inte fa
sina behov tillgodosedda, undervisningen blev i hég grad inriktad mot prestation och
tivling och det fanns en risk att bedomning och betygssittning inte utgick frin
betygskriterierna. Vidare konstaterade Skolinspektionen att andelen elever som deltog i
undervisningen varierade mycket mellan de olika skolorna. Endast pa en fjirdedel av
lektionerna deltog alla elever. Anledningarna till att inte delta i undervisningen eller att

vara franvarande fran lektionerna var oklara.

Under 2012 gjorde Skolinspektionen ocksa en kvalitetsgranskning av dmnet idrott och
hilsa i grundskolans arskurs 4-6°. Utifrin granskningen bedémde Skolinspektionen att

I Regeringsbeslut 2011-10-27: Uppdrag till Skolverket att stédja skolors utveckling i dmnet idrott och hilsa
(U2011/5948/S).

2 Skolinspektionens granskning: Mycket idrott och lite halsa - Skolinspektionens rapport fran den flygande tillsynen i
idrott och hélsa, dnr 2010:2037.

3 Skolinspektionens kvalitetsgranskning 2012: Idrott och hiilsa i grundskolan - Med lirandet i rorelse, Rapport
(2012:5).



atgirder generellt behovde vidtas inom en rad omraden. Det lyftes fram hur lirare i
imnet behovde utveckla sitt arbetssitt med att omsitta styrdokumenten i undervisningen
och hur lirarna dven behévde fa tillgang till mer riktad kompetensutveckling for att 6ka
variationen och bredden i undervisningen. Vidare menade Skolinspektionen att lirare och
rektorer maste se till att eleverna deltar i undervisningen och att skolorna maste se till att
eleverna far undervisningen 1 den utstrackning och med det innehall de har ritt till.

Skolverkets studier

Gymnastik- och idrottshogskolan kartlade 2006, pa uppdrag av Skolverket, amnet idrott
och hilsa utifran ett jamstilldhets- och likvirdighetsperspektiv. Syftet var att oka
kunskapen om elevernas situation. Kartliggningen® visade att det fanns en osikerhet hos
lirare om vad som ska liras ut i iamnet och hur kunskaperna ska bedémas. Studien visade
ocksa att undervisningen inte alltid utformades utifrin bagge konens forutsittningar och
att den Overlag gynnade redan idrottsaktiva elever. Skolverket har ocksa genomfort en
studie” av simkunnigheten i 4rskurs 5 som visade att knappt nio procent av pojkarna och
sju och en halv procent av flickorna inte nar malen f6r undervisningen i idrott och hilsa.

SKOLVERKETS UPPDRAG - GENOMFORANDE OCH DELTAGANDE

Enligt uppdraget® till Skolverket skulle olika typer av utbildningsinsatser genomféras. De
skulle vinda sig till ldrare i de obligatoriska skolformerna, gymnasieskolan och
gymnasiesirskolan stodja utvecklingen av amnet idrott och hilsa. Insatsernas syfte var att
ge stod 1 anviandning och tillimpning av de nya kurs- och dmnesplanerna samt att stodja
bedomning av elevernas kunskaper utifrin den nya kurs- och dmnesplanernas
kunskapskrav. Undervisningen om hilsa och simundervisning skulle vara prioriterade
omréaden liksom elevernas nirvaro och deltagande pa lektionerna. Till sin karaktir skulle
utbildningsinsatserna vara praktiskt inriktade och en del skulle arrangeras av externa
aktorer. Skolverkets har utifrin dessa ramar genomfoért sitt uppdrag genom féljande
insatser:

* Kurser for lirare 1 idrott och hilsa som upphandlats och genomférts av
anordnare i Ume3, Malmé och Stockholm.

* Seminarier som Skolverket anordnat sjilv eller i samarbete med annan aktor.
Dessa har hallits 1 Lulea, Stockholm och Géteborg.

* Riktat stod till grupper av lirare genom besék och méten pa skolor och i
kommuner. Det riktade stédet har genomforts av tvd experter pa amnet fran
Skolverket.

* Bedomningsstéd for gymnasieskolan.

¢ Information via Skolverkets webb.

4 Skolvetket, 2010: Pd pojkarnas planhalva? Rapport 355.
> Skolverket: Uppfoljning av simkunnighet i arskurs 5, (dnr 2010:01242)

6 Regeringsbeslut 2011-10-27: Uppdrag till Skolverket att stédja skolors utveckling i amnet idrott och hilsa
(U2011/5948/S).



Foljande utviardering omfattar kurserna, seminarierna och de riktade stodet (ibland
omnimns detta som riktad satsning). Insatserna har 1 enlighet med uppdraget generellt
sett varit riktade till lirare som undervisar i idrott och hilsa i de obligatoriska
skolformerna, gymnasieskolan och gymnasiesirskolan. Kurserna och seminarierna har
dven varit 6ppna for deltagande lirares rektorer. Utbildningsinsatserna har genomférts
under hosten 2012 och hela 2013. Nedan foljer en kort redogérelse for de olika
utbildningsinsatserna.

Kurser

Tre kursanordnare har hallit 1 kurser pa tre orter i landet: Malmoé hogskola (Malmo),
Lirarfortbildning AB (Stockholm) och Umea universitet (Ume#). Dessa anordnare vann
den upphandling som gjordes av Skolverket. Malmé hégskola och Umea universitet har
hallit i tre kurser vardera medan Lirarfortbildning AB hallit 1 tva kurser.

I det uppdrag som Skolverket formulerade till kursanordnarna fanns tre overgripande
innehallsperspektiv; styrdokumenten, deltagandet i undervisningen och metoder for
utvecklingsarbete i lirargrupperna. Syftet med utbildningen formulerades pa féljande sitt:

"Uthildningen for resurspersoner och arbetet i lirargrupperna syftar till att ika deras fortrogenbet att
Pplanera och genomfora undervisningen med utgangspunkt i de nya kurs- och dmnesplanerna i
idrott och hdlsa samt att bedoma elevernas kunskaper utifran kurs- och dmnesplanernas
kunskapskray. Ddrigenom kan deltagande lirare utveckla sin undervisning sa att den ger
eleverna battre forutsattningar att utveckla sina kunskaper och formagor och en okad
malupppyllelse. Utbildningsinsatserna ska darfor genomgdende fokusera pa nyttan for

eleverna.”

Seminarier

Totalt har sex dagslinga seminarier héllits pa tre orter i landet: Stockholm (tre
seminarier), Luled (tva seminarier) och Goéteborg (ett seminarium). Inriktningen pa
seminarierna har i huvudsak varit bedémning och betygsittning och Skolverket har varit
arrangOr i samarbete med olika aktorer pa respektive ort. I Stockholm riktades tva av
seminarierna mot grundskolan och ett mot gymnasieskolan. I 6vrigt har seminarierna
varit riktade mot bade grundskolan och gymnasieskolan.

Riktat st6d

Skolverket har haft tva experter och lirare i idrott och hilsa som statt for det riktade
stodet. En person har haft huvudansvaret for grundskolan och en person for
gymnasieskolan. Syftet med triffarna som oftast skett i form av halv- eller
heldagsseminarier har varit att diskutera fragestallningar som lararna i amnet haft kring de
nya styrdokumenten. De triffar som hallits pa olika orter i landet har fokuserat pa
lirarnas fragor men fokus har legat pa tolkning av de nya styrdokumenten och betyg och
bedomning. Initiativet till triffarna har kommit fran lirargrupperna som bjudit in
experterna till kommunen och arbetsformerna har varierat beroende pa lirargruppernas
fragestillningar och gruppernas storlek.



Antal deltagare

Totalt har Skolverkets utbildningsinsatser omfattat cirka 1700 deltagare. I tabellen nedan
redogors for ungefirligt antal deltagare per utbildningsinsats.

Utbildningsinsats Antal deltagare Kommentar
(antal platser)

Kurser

Malmi 97 (120)

Umeea 60 (75)

Stockholm 87 (100)
244 (300)

Seminarier

Lulea 75

Gateborg 71

Stockholm 230
376

Riktat stod Ca 1100 En uppskattad siffra utifran

de tva experternas underlag.

RAPPORTENS UPPLAGG

Efter ovanstiende introduktion till satsningen och dess delar foljer ett kapitel som
nirmare beskriver utvirderingen syfte och genomférande. Direfter vintar resultatkapitlet
1 vilket wutvirderingens resultat sammanstillts med utgangspunkt i de olika
utbildningsinsatserna. Resultatet summeras ocksa utifran utvirderingens fragestillningar.
I kapitlet darpa analyseras utvirderingens resultat i syfte att forsoka foérklara varfor
resultatet ser ut som det gér och fér att problematisera respondenternas svar. I det
avslutande kapitlet ges ett par korta reflektioner fran arbetet med utvirderingen.



OM UTVARDERINGEN

I foljande kapitel presenteras syftet, inriktningen och avgrinsningarna for den
utvirdering som gjorts. Hir beskrivs ocksa vilka metoder och vilket material som anvints
1 arbetet.

UTVARDERINGENS SYFTE OCH INRIKTNING

Som tidigare nimnts omfattar denna utvirdering kurserna, seminarierna och de riktade
stodet. Nar “utbildningsinsatserna” omnimns 1 denna utvirdering dr det dessa insatser
som avses. Utvirderingen ska med utgangspunkt fran de skriftliga utvirderingarna fran
kurser och seminarier, samt utifran intervjuerna med deltagarna i utbildningsinsatserna ge
en bild av vilka resultat och effekter som har uppnatts. Resultaten bygger med andra ord i
stor utstrickning pa deltagarnas upplevelser av sjilva insatserna och i vilken utstrickning
de paverkat arbetet pa den egna skolan. De Overgripande fragor som utvirderingen ska
svara pa for de olika utbildningsinsatserna ar:

Kurserna
1. Har deltagarna fatt 6kad kunskap om och forstaelse for de nya kursplanerna
respektive amnesplanerna i idrott och hilsa och hur de kan tillimpas och sirskilt
med avseende pa de delar i planerna som giller halsa och simundervisning?

2. Har deltagarna fatt 6kade kunskaper om och férstaelse f6r hur de kan utveckla
sitt arbetssitt for att 6ka elevernas deltagande i undervisningen?

3. Har deltagarna fatt 6kad kunskap om verktyg och metoder for att bedriva lokalt
utvecklingsarbete samt om den egna rollen som lokal resursperson?

4. Har deltagarna paborjat ett lokalt utvecklingsarbete under eller efter kursen och
har deltagandet i kursen varit ett stod i det arbetet?

Seminarierna respektive det riktade stédet
1. Har deltagarna fitt battre kunskaper om och forstaelse for kursplanen eller
iamnesplanen 1 idrott och hilsa och hur den kan tillimpas i undervisning och vid
bedémning?

2. Har denna forstaelse bidragit till att de forindrat sin planering av och
genomférande av undervisningen i relation till dessa kunskaper?

MATERIAL OCH METOD

Utvirderingen har i genomférts med hjilp av befintligt skriftligt material, befintliga
skriftliga utvirderingar samt med intervjuer.



Skriftligt material

Det skriftliga underlag som denna utvirdering haft att utga ifran dr svaren pa de enkiter
som deltagarna vid seminarierna och kurserna fatt besvara. Utvirderingar gjorda av
kursanordnarna har funnits tillgidngliga for fyra av sju kurser och till samtliga seminarier.
For det riktade stodet har insatserna kortfattat dokumenterats av de tva experterna som
hallit i dem.

En generell utmaning i utvirderingen av satsningen har varit den varierande kvaliteten
det befintliga underlaget. Dels dr svarsfrekvensen relativt lag. Snittet f6r seminarierna
ligger exempelvis pa 58 procent och foér kurserna varierar svarsfrekvensen fran 38 till 78
procent. Dels ir antalet utvarderingar fran kurserna firre dn férvintat. Fran kurserna i
Malmoé (totalt tre kurser) har vi haft tillgang till utvirderingar fran tva kurser och den
sammanlagda svarsfrekvensen dr 38 procent fran dessa tva. Frin Stockholm (totalt tva
kurser) har vi haft tillgang till utvirderingen av en kurs och svarsfrekvensen pa den dr 78
procent. Fran Umea (totalt tre kurser) har vi endast fitt en sammanstillning av
utvirderingen fran den forsta av kurserna som anordnades dir. Slutligen har dven olika
fragor stillts vid de olika seminarierna och kurserna. De Overgripande fragestillningar
som denna utvirdering fokuserar pa berors 1 ndgon man i samtliga enkiter men ibland i
mycket begrinsad grad. Fokus ligger i storre utstrickning pa en bedémning av den
enskilda insatsen utan tydligare koppling till den egna utvecklingen och arbetsvardagen.

Sammantaget har den laga svarsfrekvensen, avsaknaden av utvirderingar fran vissa kurser
tillsammans med en varierad utformning av fragestillningarna i enkiterna minskat
mojligheterna att fa en bred, sammantagen bild av satsningen. I denna utvirdering dras
dock slutsatser utifran det underlag som funnits att tillga och det ska tilliggas att svaren i

enkiter och intervjuer varit relativt samstimmiga.

Intervjuer

Telefonintervjuer har genomforts med lirare som deltagit i utbildningsinsatserna. Totalt
har 15 deltagare 1 kurserna (Malmo6 5, Stockholm 5, Umea 5), tolv deltagare i
seminarierna (Stockholm 6, Goteborg 3, Lulea 3) och fyra deltagare fran det riktade
stodet gjorts. Intervjudeltagarna har valts ut slumpmaissigt fran deltagarlistorna. Samtliga
intervjuer har behandlat samma 6vergripande perspektiv, det vill sdga helhetsintrycket av
kursen/seminariet/det riktade stodet, helhetsintrycket av utbildaren och i vilken
utstrickning insatsen lett till nya insikter och eventuella férandringar i undervisningen.
Intervjuerna har varit strukturerade utifran de 6vergripande fragestillningarna fér de
olika insatserna och utgatt fran intervjuguider utarbetade for respektive insats (kurser,
seminarier, riktade insatser). Samtliga intervjuer har genomforts via telefon och har varit
20-45 minuter linga.



RESULTAT

I foljande kapitel presenteras resultaten fran utvirderingen. Kapitlet dr strukturerat
utifrain de olika utbildningsinsatserna och avslutas med en sammanfattande bild frin
utbildningsinsatsen som helhet.

KURSER

Generella upplevelser av kurserna utifrin de skriftliga utvirderingarna.

I Stockholm har deltagarna fatt svara pa frigan om vilka tankar utbildningen vickt.
Hilften av de som svarat pa den fragan beror pa ndgot sitt nya tankar om kursplaner och
bedémning och en del av dem menar att de fitt nya insikter eller stirkts i sin roll som
lirare. Sa hir beskriver de exempelvis sina upplevelser: ”Nyfikenhet, okad forstaelse for
laroplanen, inspiration.”, "Att arbeta vidare med att utveckla mitt bedimningsunderlag som jag kan
anvanda i undervisningen.” och “"Har jobbat mer med de nya liroplanerna, kdnner mig sikrare i
dem.” Annu fler menar dock att de snarare forstatt att de fortsatt finns delar i
styrdokumentet som de dr fragande till och att de svar som de férvintade sig uteblev. Sa
hir beskrivs det: "Kursledarna har inget konkret att komma med utifran dmnets syfte och
kursplanernas  mal. Vad wvill Skolverket med —utbildningen? Vilket  forballningssitt  ska
idrottslararkaren jobba efter?”, ” Hur otroligt svart det dr att bedoma i idrott och hilsa.” och "Att
kursplan och kunskapsbedonming kan tolkas pa sa manga olika satt att forhoppningen om "rittvisare”
betyg inte alls stammer med bur det ser ut i verkligheten. Detta framkommer tydligt under samtal och
diskussioner med lirare fran andra skolor som deltog i kursen. Onskar att nagon som varit med och
utformat kursplanerna och betygskriterierna varit med i utbildarteamet. Det hade varit spannande att
hira vilka tolkningar de sjilva gor av det de skrivit.”

I Stockholm har deltagarna dven svarat pa fragan om vilken nytta tror de att de kommer
att ha av utbildningen i sitt fortsatta arbete med att utveckla dmnet idrott och hilsa. Pa
den fragan har tolv procent svarat ”mycket stor”, 50 procent har svarat ”’stor” och 38
procent har svarat liten, ingen har svarat pa alternativet ”mycket liten”. I kommentarerna
lyfter deltagarna bland annat fram att métet med kollegor betytt mest. Sa hir uttrycks det:
7 Kunde fi viktiga erfarenbeter bland kursdeltagarna.” och “Uthildningen har bidragit till samtal om
kring undervisning och andra pedagogiska dilemman.”
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I Malmé har deltagarna svarat pa fragan om sin allminna uppfattning om uppligget av
hela utbildningen 1 idrott och hilsa. Svaren har virderats pa en sexgradig skala dir 1 star
t6r ”mindre bra” och 6 stir f6r “mycket bra”.

Svarsalternativ Procent
0

6,3

12,5
33,8
32,7
14,7

AN U AW N

I kommentarerna lyfts framfor allt tva perspektiv fram. Det ena dr, i likhet med
Stockholm, att man uppskattat diskussionerna med andra ldrare. Sa har uttrycks det: “De
pedagogiska  diskussionerna har varit givande, diskutera med andra idrottsiirare.”, Intressanta
diskussioner och maoten med andra idrottsiarare.” och "Fantastiskt att fa trdffa ldrare som vill fortsitta
forbattra och utveckla.” Det andra perspektivet som lyfts fram dr 6nskemalet om mer fokus
pa betyg och bedomning. Sa hir har deltagarna uttryckt sig om det: "Ufgangspunkten kunde
ha varit betyg.”, "Bedomning kom i skymundan.” och "Kunde varit mer fokus pa bedimmning och
betygssatming.”. Deltagarna har ocksa svarat pa fragan i vilken grad utbildningen svarat mot

dess mal och syfte. Resultatet presenteras nedan:

Svarsalternativ Procent
0

6

0

48,8

36

9,2

AN OB~ W N

I kommentarerna lyfter ett mindre antal lirare fram att de hade 6nskat ett mer konkret
innehall. Exempel ur svaren: "Det var frustrerande med bristen pa svar. Om det finns en strivan
efter att utbildningarna runt om i landet ska vara likvdrdiga sa maste det komma tydligare riktlinjer for
bur momenten ska bedimas, fran dem som utformat dem.” och "Hade en forvintning pa diupare
diskussioner om exempelvis likvdrdig bedimmning, kanske mer svar pa mina fragor generellt.”

I sammanfattningen av utvirderingen fran den forsta kursen i Umea lyfts det fram att
deltagarna uppskattat diskussionerna med andra lirare.

Sammanfattningsvis, utifran kursutvirderingarna, dr deltagarna néjda med kurserna, det
som framforallt har varit givande 4r motet mad andra lirare och det erfarenhetsutbyte det
inneburit. Det som lyfts fram som mindre bra dr att de hade 6nskat ett innehall som var
mer konkret inriktat mot undervisningen i dmnet samt storre fokus pa betyg och
bedémning.
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Generella upplevelser av kurserna utifran intervjuerna

Bilden av kurserna som kommer fram 1 intervjuerna dr att det varit uppskattade
utbildningar men att intrycken 1 6vrigt ar vildigt olika mellan de som intervjuats. Samtliga
intervjuade lyfter pa nagot sitt upp det positiva 1 att triffa andra lirare vilket stirker
intrycket som getts i de skriftliga enkiterna. I intervjuerna uttrycks det exempelvis pa
toljande sitt: "1 drdefullt att triffa kollegor.”, "Gruppdiskussionerna och alla samtal med kollegor
gav mest.”, "V ildigt utvecklande att triffa andra som undervisar i idrott, olika skolor och olika
kommuner” och “Bra att tréjffa kollegor fran hela Sverige.”

En tredjedel av de intervjuade menar att innehallet inte var tillrickligt konkret och
anpassat till deras lirarvardag: "Kopplade inte till vir verksambet.” och “Hdgskolans uppdrag att
koppla det till giillande forskning, men forskningen kopplar inte till vart dagliga nppdrag.”

I 6vrigt gar asikterna isir. Nagra upplever foreldsarna som duktiga medan andra menar
att det var just foreldsarna som brast i sin kompetens eller i sitt framférande. Asikterna
gar ocksa isir kring undervisningsformer och mer detaljerat kring innehallet 1
forelisningar och praktiska pass i simning, dans och friluftsliv. De flesta utbildare
upplevs som bra men dven hidr varierar betygen fran deltagarna: "Forelisarna var bra.”,
"Bra pa olika sditt.” och "De var ok som jag minns det.”; "Universitetets folk kdndes inte riktigt
bekvama med sina uppdrag och nddde inte fram.”, "XX bra, i dvrigt kdndes det inte som om
utbildarna kunde mer dn vi som var dar.”, ” Hade hoppats att det skulle ha mer koppling till dmmnet,
betygsdttning etc. Vet inte om de som foreldste hade tolkat uppdraget pa det sittet.”, ” Uppfattar inte
riktigt att de har den nivan och den kunskapen som kravs for att bfta oss som var dir.” och “De har
velat gira nagot bra men de bar inte uppfattat vad vi behover.”. De utbildare som hallit i de riktade
satsningarna har foreldst pa nagra av kurserna och de fir genomgaende bra betyg, fyra
lirare har omnidmner just dessa i intervjuerna.

Pa fragan om vad som var mest positivt med kursen lyfter samtliga intervjuade lirare pa
nagot sitt fram motet med andra lirare: “Moaitet med andra lirare, dven lunch och fikaraster har
varit mycket bra. Alla olika mdten, tillfille 11/l diskussioner.”, ” Triffa kollegor och diskutera. Det var
sa otroligt vart det.” och ” At vi larare triffas, det hander inte sa ofta.”. 'Tva av deltagarna lyfter
ocksa fram som positivt hur deltagandet 1 kursen gett dem ny input och nya tankar.
Exempel pa hur det uttrycks: ”_ Az fa komma ivdg och fa input, nya tankar och idéer att ta med
sig hem.”

De intervjuade lirarna har ocksa fatt lyfta fram de mer negativa aspekterna av kursen och
ddr svarar hilften av dem att de inte tycker at litteraturen gav dem speciellt mycket:
“Litteraturen inte den bdsta. Finns det mer anpassad text och litteratur?”, Litteraturen och
uppgifterna kanske inte var sa relevanta och genomtinkta.” och ” Kurslitteraturen var allmant hallen,
hade velat ha mer inriktat mot idrottsimmet.”. En annan negativ aspekt som pa nagot sitt
uttrycks av tre av lirarna dr att utbildningen inte var tillrickligt konkret och inte gav dem
de verktyg de hade hoppats pa. Kritiken formuleras pa foljande sitt: “Fanns mycket
Sfunderingar dar vi inte fick svar.” och Vi kom liksom aldrig till det konkreta i hur man ska
fordndra undervisningen eller tinka annorlunda, mest en massa rundsnack.” Samma asikt kommer
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fram da lirarna i intervjuerna fatt foresla forindringar 1 kursen. En tredjedel av dem siger
att det hade varit onskvirt med en tydligare koppling mot deras undervisning. Det
uttrycks exempelvis pa foljande sitt: "Jag hade nog dnda velat ha det lite mer komprimerat och sen
skippa mycket av det vi skulle ldsa och fokusera mer pa verksambetsnara exempel eller lita bra lirare
tala.” och “Ldgga sig mer mot skola och bedomning. Koppling mot det som faktiskt sker pd
lektionerna i skolan.” Bland Gvriga forandringar som foreslas av enstaka lirare kan nimnas
6versyn av litteraturen, arbete med att fa en r6d trad genom utbildningen och synpunkter
pa en webbplattform som anvindes.

Samtliga intervjuade deltagare sdger att de haft stdd av rektor att delta. Tva av de
intervjuade ldrarna ifragasitter dock hur intresserade deras rektorer verkligen varit av
utbildningen. Sa hir uttrycker de saken: “Stidde mitt deltagande, inte alls intresserad sen” och
"Jag fick ju dka och kénde vl stidet men samtidigt vet jag inte om de vet vad det var jag dkte pa.”.
Tre av lararna sager att de inte fick nagon tid till reflektion och inldsning: "Har tyvérr inte
fatt nagon tid till att lisa in material och reflektera, men jag fick dka och det fixades vikarie.”, “Fick
den tid som var schemalagd tid men ingen tid for reflektion eller inlisning.” och “Har inte fatt nagon

tid att lisa in eller reflektera.”

Fler dn hilften av lirarna menar att kursen haft viss paverkan pa deras sitt att se pa
imnet och undervisningen. De som mer konkret exemplifierar hur, menar att de 1 nigon
man blivit tryggare och fatt bekriftelse pa att de gor ritt: “Jag tycker faktiskt det. Stirkt och
bekriftad.” och "Ja, tror det. Blir stirkt i det man gor ritt, nya idéer om andra delar.”. Tre av
lirarna siger att deras synsitt pa amnet fordndrats i och med den nya liroplanen men att
kurserna inte dr anledningen till detta utan att det handlar om inlisning av de nya
styrdokumenten och input frin flera olika hall. Det beskrivs exempelvis pa foljande sitt i
intervjuerna: “Inte bara kursen utan bela implementeringsarbetet har betytt mycket for mitt sdtt att se
pd dmnet. Jag tyckte att jag var bra pa det innan men naturligtvis har detta gjort att man kommit in det
annu battre.” och “Svart att se vad just den hér insatsen gav i forbdllande till input man fatt fran
annat hill.” Ovriga saker som framférs av enstaka lirare ir att man insett vikten av att
lyfta de positiva aspekterna av dmnet i undervisningen och att viaga anvinda kamera 1
undervisningen.

Viss betydelse for férstaelsen av kursplaner och liroplaner

Kursernas paverkan pa deltagarnas syn pa dmnet och sin egen undervisning har enligt de
intervjuade lirarna varit begrinsad. Endast en lirare menar att det verkligen paverkat
synsittet: Sa hér uttrycker den liraren det: "Definitivt ikad forstaelse ja. Har satt ord pa viktiga
begrepp och jag har fatt mijlighet att diskutera hur man gor pa golvet.”. Fyra av lirarna menar att
kurserna 1 ndgon man gett vissa avtryck men de uttrycker det forsiktigt. Exempel pa vad
de sagt: "Fortfarande dr det ju inte allt utrett men jag har blivit lite klokare.” och ” Visst har jag fatt
lite mer forstaelse for uppbyggnad ete. men jag vet egentligen inte vad det gett mig.” 'Tva av lirarna
menar att de hade ganska goda kunskaper innan kursen och att den inte gav nigon
tordjupning. Sa har uttrycker en av dem det: ” Tror det var sd att jag list pa bra innan sa jag vet
inte om det gav mer.” Over hilften av lirarna siger dock att kursen gav dem lite eller
mycket lite: " erkligen begransat, det blev inte tillrackligt konkret.” och “Inte mer an jag hade

innan.”’.
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Kurserna har enligt de intervjuade lirarna inte heller i niagon storre utstrickning gett
deltagarna oOkad foOrstaelse for hur kursplaner och liroplaner ska tillimpas i
undervisningen. Fyra av de intervjuade ldrarna uttrycker att de 1 nagon man blivit tryggare
1 sin roll: 7 Stirkt att jag var pa ritt vig. Trygg i att jag gjorde likadant som de andra.” och “Kéinner
mig lite tryggare i bedimmning och att jag dr ratt ute.” En av lirarna uttrycker tydligt att det gett
bade bekriftelse och ny input medan resterande lirare menar att paverkan varit
begrinsad.

De delarna av kursplanerna och dmnesplanerna som betonats under kurserna, det vill
siga se som ror hilsa och simundervisning, har enligt de intervjuade ldrarna i stort inte
gett nagra direkt nya insikter. Det finns dock ett par lirarna som ir néjda med nagon
forelasning eller diskussion pa omriadena. Fyra av de intervjuade lirarna menar att
frigetecknen kring hur simningen ska beddmas fortfarande kvarstar: “Ar fortfarande
Inddigt, sérskilt i bedomning.” och "Nej, samma fragor kvarstar; hur ska det bedima?”. Det
uttrycks ocksé pa olika sitt att for kort tid dgnades 4t dessa amnen och att man inte hann
med sa mycket.

Nir det giller arbetssatt for att Oka elevernas deltagande i undervisningen sa menar nio
av de intervjuade lararna att de uppskattade diskussionen och manga av dem menar att de
fick med sig vardefull input fran diskussionerna i detta dmne. Sa har uttrycker nagra av
dem det: "Just pa den punkten var diskussionerna mycket givande.”, "|a, fick hira ur andra gor och
det breddade perspektiven.” och "Bra diskussioner, vi kunde delge varandra mdnga tips.”. Sex av de

intervjuade lirarna menar att de inte fatt med sig nagot alls i fragan.

Viss paverkan pa det lokala utvecklingsarbetet

Halften av deltagarna i kurserna menar att deltagandet i nagon utstrickning paverkat dem
1 deras fortsatta arbete med utveckling av dmnet. De som uttrycker att de stirkts i sin roll
som lokal resursperson menar att de efter att ha gatt kursen kinner att de fatt motivation
att fortsitta driva lokal utveckling och/eller att de upplever att de fitt en 6kad trygghet.
Tre av ldrarna uttrycker just detta att kursen gjort dem tryggare: A/t vi har fitt med oss har
Ju stdrkt mig jag kan lfta olika aspekter.” och “Ja, speciellt tryggheten att veta vad man haller pd
med, tryggare pa manga punkter.”. Tre av deltagarna bekriftar att de fatt 6va pa en metod for
gruppsamtal men ingen av dem menar att de anvint den eller kommer att anvinda den.
Hailften av de intervjuade lirarna menar dock att kursen egentligen inte gett dem nagot
pé just det omradet och en av dem menar att det inte alls var en del av kursen.

Tva av de intervjuade ldrarna berittar att man satt igang ett utvecklingsarbete efter
kursen. I det ena fallet var det flera lirare frin kommunen som gick pa kursen genom att
fa prata ithop sig under kurstillfillena kom ett nitverk kom igang. Nu triffas 12-15
idrottsldrare var femte vecka i kommunen och gruppen vixer. I det andra fallet var det pa
liknande sitt, tva lirare fran en kommun gick pa kursen och har sedan dragit igang et
nitverk. Tva av de intervjuade lirarna menar att de inte har nagot fungerande natverk.
En av dem berittar dock att det finns planer pa att dra igang 2014.
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Ovriga intervjuade lirare hade redan niagon form nitverk inom kommunen eller
skolomradet. Fem av dem menar att de efter att ha gatt kursen fatt ny fart och energi och
1 tre av fallen har utvecklingsarbetet till viss del omorganiserats och utvecklats.

SEMINARIER

Generella upplevelser av seminarierna utifran enkitsvaren

Det totala antalet deltagare i seminarierna i Luled, Stockholm och Géteborg dr 376
stycken, av dessa har 219 gjort en skriftlig utvirdering vilket ger en svarsfrekvens pa 58
procent. Som tidigare nimnts har utvirderingsenkiterna dven for seminarierna sett olika
ut hos pa de olika orterna dir de genomférts. Alla har dock virderat helhetsbetyget pa
seminariet och betyget blir i stort bra. Resultatet i sin helhet askadliggors 1 foljande tabell:

Svarsalternativ Procent
Mycket bra 16

Bra 61
Mindre bra 16
Daligt 4

Vet ¢ 0

Seminariedeltagarna i Stockholm har svarat pa i vilken grad seminarierna uppfyllt deras
forvantningar. I stort hade fler hogre forvintningar pa seminariet dn vad som infriades.

Svaren visas i nedanstiende tabell:

Svarsalternativ Procent
Ja, det 6vertriffade mina férvintningar 3

Ja, jag fick det jag foérvintade mig 33

Nej, jag hade férvantat mig lite mer 48

Nej, det uppfyllde inte alls mina férvintningar 14

Vet ¢ 2

Seminariedeltagarna i Goteborg och Luled har svarat pd om seminariet gav nya
kunskaper, tankar och perspektiv. Resultatet dr ndgot mer positivt dn i Stockholm men

inte helt jimforbar da fragorna var formulerade pa olika sitt.

Svarsalternativ Procent
Ja, det 6vertriffade mina férvintningar 15

Ja, jag fick det jag férvintade mig 47

Nej, jag hade férvintat mig lite mer 33

Nej, det uppfyllde inte alls mina férvintningar 5

Samtliga seminariedeltagare i landet har ocksa fatt svara pa frigan om det var nagot som
de 6nskat héra mer om. En hég andel av svaren dr pa ndgot sitt relaterat till 6nskemal
om att héra mer om bedomning. Exempel pa hur det skrivits i utvirderingarna: ” Lite mer
konkret kring bur man ska tinka kring bedomning av de olika kunskapskraven.”, ” Fler praktiska
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exempel pa betyg och bedommning.” och "Hade velat diskutera vérdeorden i kunskapskraven och fatt
tips infor bedimning och betygssattning.” Forutom generella 6nskemal om att fa héra mer om
bedémning finns det flera exempel pa deltagare som beskriver vad gillande bedémning
de skulle vilja héra mer om: "[ilken mattstock som skall anvindas for bedimmning av fysisk
formaga av olika komplexitet och kvalitet.”, ” Praktiska tips om bur kursplanen i frilufisliv kan
genomforas och bedomas.” och "Rent praktiskt bur vi ska kunna genomfora vissa moment, som dar
svara att bedima, t.ex. frilufishy.”. Ett par lirare har uttryckt sin besvikelse 6ver att inte fa
mer konkreta svar frin Skolverket och Ovriga foreldsare: "Hade velat ha Skolverkets syn pa

kunskapskraven, orsaken varfor de dr skrivna som de dar.”, “Det blir ju bara forvirrat ndr Skolverket
duckar for konkreta fragor.”

Generella upplevelser av seminarierna utifran intervjuerna

Det helhetsintrycket fran seminarierna som kommer fram 1 intervjuerna bekraftar bilden i
enkiterna. Seminarierna har varit helt okej men manga hade foérvintat sig dnnu mer.
Flertalet uttrycker nagon form av besvikelse, generellt eller kring nagot specifikt innehall
eller uppligg: "Gav inte vad jag forvintat, forvintat mig bedommningsstid utifran att det var titeln pa
seminariet. Ingen direkt hjalp for bedimning, bara exempel pa vad man kunde ha for innebdll.”, "Bra
men_jag tyckte egentligen att det handlade for lite om bedomning, hade velat ha mer konkreta tips om
det.” och "Hade inga stirre forvantningar, jag har lart mig med dren vad Skolverket levererar och det
blir aldrig pa den konkreta niva man onskar.”

I likhet med de som gatt kurserna menar mer an hilften av de intervjuade lirarna fran
seminarierna att den storsta behallningen var métet med andra idrottslirare: “Bra att fa
diskutera med andra och stimma av.”, "Alltid bra att triffa andra idrottsiirare men det var vil ocksa

»on

den stirsta fortiansten.”, " Bra diskussioner med de andra, tror att jag uppskattade “kaffepratet” mest

)

egentligen.” och “"Trevligt att tréffa andra lirare i samma dmne, gruppdiskussionerna var det bista.’

Foredragshallarna far blandade recensioner. De tva utbildare som hallit 1 de riktade
insatserna har ocksa varit engagerade pd ett par av seminarierna och de far genomgdende
goda vitsord. Ovriga utbildare far inte lika enhetligt gott omddéme. Ett antal av de
intervjuade ifragasitter vilket uppdrag de egentligen hade: "Duktiga pad att informera, om sitt
innehdll alltsd, de hade ett annat uppdrag som jag uppfattade det” och "Jag ger inte si mycket for vissa
foreldsare, vet inte om de forstatt sitt uppdrag.”. Tre av de intervjuade lirarna menar att
seminarieledarnas huvuduppdrag verkade vara att organisera diskussionerna men att de
gjorde det pa ett fortjanstfullt sitt.

Pa frigan om vad som varit de mest positiva med seminariet lyfts ater igen motet med
andra lirare fram. Som svar pa vad som var mest negativt menar hilften av de
intervjuade ldrarna att tiden var f6r knapp fOr ett sa stort amne: “Lite kort tid och nycket att
greppa dver, hann inte riktigt med.” och”Kdndes som om det var for kort tid for ett sa stort dmme.”
Tva larare lyfter fram som det mest negativa att seminariet de gick pa handlade for lite
om bedomning. En annan negativ aspekt som tva lirare lyfter fram dr att de aldrig
upplevde att innehallet blev tillrdckligt konkret.
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Pa fragan om de intervjuade lirarna har nagra férslag pa férandringar gar svaren i samma
linje som de negativa synpunkterna. Tiden var for knapp for att greppa 6ver ett sd stort
iamne och det blev inte tillrickligt konkret. En av de intervjuade lirarna uttrycker sig sd
hir: " Ndsta ging kanske Skolverket ska bestimma sig for om det dr en allmén info eller om det
verkligen ska bli en fordjupning. Det krdver ganska mycket av utbildarna samt ordentligt med tid om
det verkligen ska gora skillnad.” Bland andra enstaka svar finns synpunkter pa att informera
skolledare om vikten av att prata bedomning lirare emellan samt att det vi sidana hir
utbildningstillfillen vore intressant med nagon inspirerande foreldsare.

I likhet med kurserna uttrycker samtliga intervjuade att de haft stéd fran sin rektor att
delta i seminariet. Deltagarna beskriver det exempelvis pa foljande sitt: "Hon stottade och
var ocksa ddar, hon stidjer fortbildning i de praktiska dmnena.”, "Bra stittning tyckte jag. Bedimning
ar ett prioriterat omrade pd skolan och darfor passade ju det bhar bra in i sammanhanget.” och
"Rektorn nappade pa idén direkt och vi har dven pratat om det efterat.”. Tva av de intervjuade
lirarna uttrycker att de visst hade stod att aka pa seminariet men att de tvingades ta
ansvar for de praktiska arrangemangen kring frinvaron genom att exempelvis sjilva
ordna vikarie. En av ldrarna uttrycker att det ocksa varit bra att fa tid att ldsa in sig innan
samt reflektera och sammanfatta efter men att nagon sidant inte var mojligt utifran
arbetssituationen.

Begrinsad betydelse for forstaelsen av kursplaner och liroplaner

Seminariets paverkan pa deltagarnas syn pa dmnet och sin egen undervisning har enligt
de intervjuade lirarna varit begrinsad. Ingen larare uttrycker att det férdndrat synsittet i
nagon storre utstrickning. Hilften av lirarna menar att de i naigon man blivit tryggare
och faitt bekriftelse pa att de gor ritt: "Fart bekriftelse att det jag gor dr ratt.”, “"Blev tryggare i
att det jag gor ricker.” och “Fick lite bekrdftelse pa att jag gor hyfsat ratt.” Tre av lirarna siger att
deras synsitt pa amnet forindrats i och med den nya liroplanen men att seminariet inte
ar anledningen till detta utan att det handlar om inldsning av de nya styrdokumenten och
input fran flera olika hall. En av dem uttrycker det sa hir: ” Det dr vdl att ta i att siga att just
Seminariet forandrat mitt synsitt. Men jag tycker nog att jag har ett annat synsdtt pa dmnet in jag hade
Jfor fem ar sen och med den gamla kursplanen, men det dr ju det man tagit till sig langs végen.”

De deltagare i seminarierna som intervjuats menar genomgiende att seminariet i
begrinsad utstrickning gett dem 6kad forstaelse f6r kursplaner och liroplaner: "Der blev
Ju lite om bakgrund etc. men jag vet egentligen inte om det gjorda att jag forstod mer.”, "Nja, det var vil
en ganska begrinsad insats och jag kan vil inte siga att det hanns med tillrdckligt.” och “Jag tror inte
att just seminariet gav sa ofantligt mycket pa den punkten.” En av lirarna lyfter fram att samma
funderingar kvarstar och att det verkar vara svirt att fa svar pa dem. "I/ viss del kanske
men jag har ju ungefir samma funderingar kvar som jag hade innan jag gick dit. Det finns ju

)

Jfortfarande vissa delar som det inte verkar som om nagon kan forklara.’

Nir det kommer till tillimpningen av styrdokumenten i undervisning och vid bedémning
ar det ocksa i begransad utstrickning som just seminariet har gett avtryck. Fyra av de
intervjuade ldrarna uttrycker att de hade férvintningarna att det skulle handla mer om
bedémning men att sa inte blev fallet: "Ny, inget klokare pa den punkten. Det var ju tips kring
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bedimning som jag hade forvantat mig.” och “Sa djupt tyckte jag aldrig riktigt att vi hann. Hade lite
hagre forhoppningar kring just bedomningsbiten, dir kdnner jag mig fortfarande fragande.” Det finns
dock flera exempel pa lirare som tagit med sig mindre delar. "Ndgra konkreta tips fick jag
andd med mig, kring exempelvis hilsa och hur man kan tinka kring bedimmning av olika aktiviteter.”
och "De centrala delarna madste vara med varje ar. Utifran det kan jag vilja. Bra att fa det klarlagt
och forklarat.”

Ingen f6rindring av undervisningen

Ingen av de intervjuade ldrarna stricker sig sa langt sia de sdger att deltagandet i
seminariet patagligt fordndrat deras undervisning. Diremot lyfts exempel pa moment och
delar som de foérindrat eller planerar férindring inom, exempelvis friluftsliv, simning,
dans och anvindandet av IKT i undervisningen. "Frilufislivet dr vél det omrade dér jag anvint
mig ay tankar jag fick pa seminariet, men ingen direkt revolution.”, "Blandat in it i undervisningen i
storre utrdckning.” och "7 dr pa gang att forandra lite inom simningen i kommunen, flera av oss har
varit pa olika sadana har uthildningar och tagit med sig vikten av att tinka lite annorlunda pa det

omrddet med sig hem.”

Stod for fortsatt utveckling

I utvirderingsenkiterna pa alla orter har en friga stillts till deltagarna om de har ndgra
’tips eller 6nskemal pa hur véra organisationer kan stédja skolors utveckling av dmnet
idrott och hilsa?” Flertalet av de som svarat pa frigan menar att det dr viktigt att
arrangera motesplatser for lirare inom dmnet. Si hdr uttrycks det: 7 Erbjud mera
foreldasningar av den hér typen. Mdanga vill fa verktygen for hur vi gor ndr vi bedomer elever och hur man
ska tanka kring alla nya vérdeord i kursplanerna och kunskapskraven.”, ” Fortsdtt erbjud mijligheter
ddr idrottsldrare far chansen att triffas. Gdrna med nigangspunkt fran konkreta exempel vad och varfor
man den undervisning man har, bur man genomfor bedomningen och vilka konkreta krav som stalls.”
och "Mer foreldsningar/ workshops av denna typ, si vi stirker professionaliteten och far en bredare
samsyn for betyg och bedomning.” Andra asikter som kommer fram under denna punkt dr att
rektorerna maste fa insikt 1 idrottsimnet, att man kan erbjuda liknande utbildningsdagar
men med ett mer nischat innehéll samt att det dr angelaget med ett bedomningsstdd dven

for gymnasieskolan.

RIKTAT STOD

Generella upplevelser av de riktade insatserna

Generellt 4r de intervjuade deltagarna som deltagit i det riktade stodet/riktade insatserna
mycket ndjda med insatsen. Samtliga lyfter fram att det riktade stodet varit konkret och
direkt knutet till den dagliga undervisningen: “Dez var konkret info, tydliga exempel.” och
"Hjdlp i betygsdttningen och bedimning, precis det vi ville ha och pa ratt satt.” Merparten av de
intervjuade ldrarna lyfter ocksd fram hur néjda de dr Gver att de upplever sig ha fatt svar
pa just de konkreta fragor de har haft med sig: Fragor som man funderat kring far vi konkreta
svar pa.” och "Kunde svara pa vara fragor rakt och konkret och det gick att anvinda direkt nar jag
var tillbaka.” Samtliga intervjuade lirare lyfter fram utbildarna som kunniga pa amnet och
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duktiga pa att konkretisera informationen. Vidare menar flera av dem att just dialogen
med utbildaren/utbildarna varit bra och bidragit till kvaliteten pd utbildningen.

Pa frigan om vad som var mest positivt respektive negativt med utbildningsinsatsen
svarar tva att det var just det konkreta stodet i tolkningen av kursplanen och stéd i
bedomning: “Tolkningen av vad som star i kursplanerna i relation till betygssitining var det bista.”
och "Kursmilen blir klarare nar man far hira det pa ett begripligt satt.” Det enda som lyfts fram
som negativt fran en av deltagarna dr att deltagarna i utbildningen kunde ha fatt mer
talutrymme. I 6vrigt f6rs inga negativa synpunkter fram.

Deltagarna bedémer att insatsen har haft viss paverkan pa deras syn pa dmnet men det ar
olika delar som lyfts fram, dokumentation, fortydligande av kunskapskraven och synen
pa dmnet som ett kunskapsimne. Samtliga menar dock att utbildningen pa nagot sitt
bidragit till nya tankar och insikter.

Samtliga intervjuade uttrycker ocksd att de haft stéd frin sin rektor att delta i
utbildningen. Tva av dem berittar att rektorer var med pa utbildningen och en av dem
berittar att rektorn sjilv jobbade for en spridning av information sa att fler lirare kunde
delta.

Okad forstaelse av kursplaner och liroplaner

Alla intervjuade deltagare i de riktade satsningarna menar att de gett dem Okad forstielse
om kursplaner och liroplaner: “Ja. Forstar tanken bakom den skrivna texten bittre och
vdrdeorden.”, "Ja, dven dkad forstaelse av specifikt inneball som dans och simning.” och “Jag har blivit
tryggare 7 att forsta begreppen och tanket bakom.” De menar ocksa att de fatt Okad forstaelse f6r
hur kursplanen och liroplanen ska tillimpas i undervisning och vid bedémning. Tva av
de intervjuade lirarna menar till och med att detta skett i stor utstrickning. Sa hir har de
uttryck det: ” Abaupplevelse for mig och manga med mig tror jag. Kunde exemplifiera pa ett tydligt
satt.” och "Paverkade mig i stor ntstrickning, mycket tack var kopplingen till den dagliga praktiken.”

Viss férindrad undervisning

Pa fragan om utbildningsinsatsen férindrat deltagarnas undervisning lyfter lirarna olika
aspekter av undervisningen som foérindrats. Det dr inte genomgtripande forindringar utan
mindre delar av undervisningen dir de tycker att de fitt nya tankar och ny input.
Exempel fran de intervjuade: "Owm jag far fragan av eleverna varfor gor vi det har” sa har jag
verkligen svar pa den fragan, jag kan visa tyngden i dokumenten.”, “Kanske inte forindrat
undervisningen men tanket vid bedomning har blivit annorlunda.” och “Bedommningssamtalen har fatt
storre plats.”. En av lirarna lyfter fram att det dr svart att veta vilken input man fatt var och
att arbetet med forindring av undervisningen utifrin de nya kursplanerna pagatt en
lingre tid. Samma lirare lyfter ocksa fram att den riktade utbildningen kom i ett bra
skede nir deltagarna hunnit undervisa med utgangspunkt fran de nya styrdokumenten ett
tag. En annan av ldrarna lyfter fram hur fortrogenheten med den nya kursplanen ir god.
"Omt jag jamfor med nér jag satte betyg tidigare sa dr jag betydligt bittre insatt i den hir kursplanen.”.
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SAMMANFATTNING AV RESULTATET

I f6ljande avsnitt summeras utvirderingen resultat med utgangspunkt i utvirderingens
fragestillningar.

*  Kurserna har 7 viss utstrickning bidragit till en 6kad kunskap om och férstaelse f6r
de nya kursplanerna respektive dmnesplanerna i idrott och hilsa och hur de kan
tillimpas och sirskilt med avseende pa de delar i planerna som giller hilsa och
simundervisning?

* Kurserna har 7 viss utstrickning bidragit med 6kade kunskaper om och forstaelse
for hur deltagande larare kan utveckla sitt arbetssitt for att 6ka elevernas
deltagande i undervisningen?

*  Kurserna har 7 enstaka fall gett deltagarna 6kad kunskap om verktyg och metoder
for att bedriva lokalt utvecklingsarbete samt om den egna rollen som lokal
resursperson?

* Kurserna har 7 enstaka fall lett till att deltagarna paborjat ett lokalt
utvecklingsarbete under eller efter kursen. Deltagandet i kursen har med andra
ord varit ett begransat stid 1 det arbetet.

*  Seminarierna har i begransad ntstrickning bidragit till béttre kunskaper om och
forstaelse for kursplanen eller amnesplanen i idrott och hilsa och hur den kan
tillimpas 1 undervisning och vid bedémning?

* Seminarierna har 7 stort inte forindrat deltagarnas planering av och genomforande
av sin undervisning.

*  Det riktade stodet bar bidragit till bittre kunskaper om och forstaelse for
kursplanen eller amnesplanen i idrott och hilsa och hur den kan tillimpas i
undervisning och vid beddmning?

* Det riktade stodet har 7 viss utstrickning forindrat deltagarnas planering av och

genomforande av sin undervisning.

20



ANALYS OCH SLUTSATSER

I detta kapitel foljer en analys av det resultat som utvirderingen gett. Syftet ér att féra ett
resonemang kring och forsoka hitta forklaringar till varfor resultatet ser ut som det gor
och belysa vad det kan finnas f6r lirdomar att dra av genomfoérda utbildningsinsatser.

Begrinsade resultat

Som vi redovisat i resultatet ovan sa har insatserna 1 sin helhet haft begrinsad effekt pa
deltagarnas forstielse for amnesplaner och kursplaner och i liten utstrickning férandrat
deras syn pa dmnet respektive den egna undervisningen. En faktor som framkommer ar
att uthildningstiden, oavsett insats, inte varit speciellt lang i férhallande till de omfattande
och manga fragestillningar som insatserna berort. Tempot har ibland upplevts som
forcerat och djupet och maijligheten att stanna upp och reda ut och problematisera har
blivit begransade. Det giller bade helheten och enskilda foreldsningar eller specifika
moment — sérskilt i seminarierna och kurserna. Insatserna har inte heller alltid matchat de
forvantmingar deltagarna haft. Det uttrycks att det saknats konkreta exempel och koppling
till den egna undervisningen samt att betyg och bedémning ber6rts i for liten omfattning.
Deltagarna verkar dessutom i manga fall redan uppleva sig ha goda firkunskaper och de
forvintade sig att fa en mer fordjupad och problematiserad bild snarare dn mer
grundliggande perspektiv eller ren repetition. Tolkningen av uppdraget, innehall i
utbildningarna, uppligg, arbetsformer och férelisare har varierat pa de olika orterna och
mellan de olika satsningarna och kwalitén upplevs 1 flera fall som bristfillig. Det ifragasitts
fran deltagarna om utbildarna verkligen forstatt sitt uppdrag eller om de kunde sitt amne
tillrickligt f6r att ge deltagarna nya perspektiv.

Variationer i de olika utbildningsinsatsernas framgang

Ovanstiaende fyra forklaringar, det vill sdga wtbildningstiden, forvintningarna, deltagarnas
forkunskaper och utbildningens kvalitet, som paverkat utfallet av satsningen giller enligt var
bedémning i olika grad f6r de olika insatserna. I de riktade insatserna har i de flesta fall
lirarnas férvintningar och férkunskaper stimts av infor utbildningen och bade utbildare
och deltagare har dirmed haft en bra ingang i utbildningen. Just detta bedomer vi har
gjort att deltagarna upplevt en hog kvalitet 4ven om insatsen tidsmassigt inte alltid varit
sa lang. Det har med andra ord ratt konsensus kring vad utbildningen ska handla om och
de fragestallningar som legat deltagarna varmt om hjirtat har fatt stort utrymme. Dartill
bor sigas att det finns en tydlig koppling mellan de bidgge experternas upplevda
kompetens och férmaga att exemplifiera och konkretisera och de positiva upplevelserna.
Pa kurserna har tiden varit relativt generdst tilltagen men samtidigt skulle manga konkreta
moment inrymmas. Nir det giller kurserna blir det dock tydligt att kvalitén pa utférandet
fran de tre anordnarna inte alltid natt upp till deltagarnas férvintningar. Utbildare och
foreldsare har i manga fall inte kunnat ge redan palidsta och intresserade lirare nagot nytt.
Litteraturen har ocksa fatt en hel del kritik. Seminarierna som varit en tidsmassigt mycket
begrinsad insats har ocksa upplevts som forcerade och inte kunnat matcha deltagarnas
forvintningar. Avsaknaden av tydliga svar och konkretion i innehéllet upplevs utgora de
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storsta bristerna. Liksom for kurserna dr den upplevda kvalitén i stor utstrickning knuten
till den upplevda kvalitén pa forelisarna.

Enkla svar och férdjupad problematisering

I forsta avsnittet ovan konstaterade vi att manga av respondenterna tycktes ha hogre
forvintningar pa kurserna och seminarierna in vad som infriades. Okad konkretion och
rakare svar fran Skolverkets och kursanordnarnas sida sammanfattar vad manga deltagare
onskat sig mer av. En friga som bor stillas édr i vilken man siadana forvintningar ar
realistiska. Ar Skolverket otydliga och alltfér forsiktiga med att ta stillning i olika
tolkningsfragor eller forvintar sig deltagarna enkla svar som inte finns att ge? Sanningen
ligger sannolikt nagonstans mitt emellan. En lirdom ir att innehallet i utbildningsinsatser,
oavsett om de sker i form av endagsseminarier eller kurser som stricker sig 6ver flera
dagar, maste kommuniceras sa tydligt och uttommande som moijligt for att ligga
deltagarnas fOrvintningar pa ritt nivd. Skolverket kan sannolikt infér kommande
utbildningsinsatser och dven under padgiende seminarier tydligare och rakare
kommunicera vilka typer av fraigor som forutsitter ett problematiserande inom lararkaren
och ett eget stillningstagande frin varje enskild lirare. Utmanande exempel som speglar
vanliga situationer i lirarnas vardag tillsammans med strukturerade samtal lirare emellan
med stéd av kunniga processledare bedoms ocksa vara ett framgangsrikt sitt att bemota
lirares efterfragan pa Okat djup och konkretion i diskussionerna om dmnes- och
kursplanerna.

Vikten av erfarenhetsutbyte

Ett mycket tydligt resultat 1 utvirderingen och som giller f6r samtliga utbildningsinsatser
ar deltagarnas uppskattning 6ver att triffa dmneskollegor. En del beskriver det just i
termer av att det var roligt, viktigt och inspirerande att triffa andra kollegor medan andra
mer ingaende beskriver tips, svar och idéer de fatt fran diskussioner med sina kollegor.
Andra kidnner sig bekriftade gillande hanteringen av de utmaningar de méts av i sin
vardag. En friga som maste lyftas dr vilket konkret resultat motet med andra kollegor
ger. Givet i vissa fall vil langtgaende forvintningar pa enkla svar (se ovan), exempelvis
gillande bedomning dr var slutsats att métet med andra kollegor ér viktigt for att sjilv
utvecklas som lirare. Diaremot visar exempelvis resultatet frin det riktade stédet, och i
viss man kurserna, att det dr viktigt hur dessa moten och samtal struktureras. Vir bild ér
att samtalen behover vara vil forberedda och genomféras med stéd av en kunnig
processledare for att ge bista mojliga avtryck. Det dr da vi bedémer att lirarnas olika
erfarenheter kan stillas mot varandra, gemensamma l6sningar kan arbetas fram och
motet pa sa sitt kan 6ka lirarnas forstdelse och pa sikt dven utveckla deras undervisning.

Insatser som i huvudsak nir de mest utvecklingsinriktade

Det verkar pa de lirare som intervjuats som om merparten av dem ser sig som vil insatta
1 de nya styrdokumenten och de uppger sig ha en god forstaelse for dmnets kdrna samt
hur undervisningen ska praktiseras. De har utifrin det haft héga foérvintningar pa
utbildningen och utbildarna och hade forvintat sig att fa ytterligare férdjupning och
ytterligare konkretisering. Var bedomning dr att utbildningsinsatserna sannolikt i
begrinsad utstrickning natt de lirare som inte kommit lika lingt i sin utveckling och inte
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pa samma sitt fOrstatt den fOrindring som dmnet genomgatt. Det dr en utmaning i
manga av de kvalitetshéjande uppdrag som Skolverket genomfér — det vill siga att né fler
in 7de redan frilsta” och tycks dven ha varit en utmaning i denna satsning.

Ett stra till stacken som pa sikt kan ge mervirde

I utvirderingen har manga respondenter haft svart att tydligt hirleda varifran de
tillgodogjort sig innehallet i de nya dmnes- och kursplanerna. Det framkommer exempel
pa andra implementeringsinsatser dir de nya styrdokumenten presenterats,
problematiserats och dir utvecklingsarbete har initierats till f6ljd av forindringarna. Det
blir dirmed svart att sirskilja den paverkan som Skolverkets genomférande av detta
uppdrag fran andra statliga, regionala och kommunala initiativ. Det maste i stort ses som
positivt att manga respondenter redan upplever sig ha fatt information om de nya
styrdokumenten fran flera olika héll vilket i stort 6kar chanserna for att det nya innehéllet
ocksa far genomslag i deras undervisning. Det gbr det diremot svirt att sirskilja
mervardet av just denna utbildningsinsats fran andra initiativ. Ett annat positivt resultat i
utvirderingen ar ocksa det stod att delta i kurser eller seminarier som merparten av
respondenterna har upplevt sig ha frin sin rektor. Nagra kommenterar dock att stodet
skulle beh6va vara mer langsiktigt och inte enbart mojliggdra deltagande i en kurs eller ett
seminarium utan ocksa hjalpa till att tillvarata resultatet och omsitta det i praktiskt
utvecklingsarbete. Slutligen finns de dven manga som beskriver deltagandet i kurser,
seminarier och riktat stdd som inspirerande och som att det bidragit med nya tankar,
idéer och ny kraft till det egna arbetet. Hittills tycks dock denna inspiration och méjligen
forindrade tankegingar inte ha omsatts 1 sdrskilt mycket forindrat beteende hos
deltagarna. Med inspel och inspiration fran olika hall och med st6d fran rektor borde
rimligen grogrunden for fortsatt utvecklingsarbete vara god. Méjligtvis dr det sa att denna
utvirdering legat for tidigt for att se sadana effekter. Det skulle dirfor vara intressant att
fortsatt folja utvecklingen hos deltagarna i utbildningsinsatsen och da kanske frimst
deltagarna i kurserna och det riktade stédet. Det dr mojligt att den inspiration som dessa
insatser gett pa sikt ger mer ringar pa vattnet an vad som hittills gatt att identifiera.
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AVSLUTANDE REFLEKTIONER

Slutligen vill vi som utvirderare poingtera vikten av att Skolverket i framtida satsningar
redan vid planeringen av olika insatser bestimmer hur de ska f6ljas upp (tid och metod)
och vilka fragor som ska stillas till deltagarna. En storre likvirdighet i de frigor som
deltagare i olika satsningar svarar pda dr en forutsittning for att kunna gora
helhetsvirdering av insatsen. Ett sitt att I6sa detta pa dr att ha en handfull 6vergripande
enkitfragor som alla deltagare i satsningens olika delar svarar pa och sedan ha fragor som
ar specifika for varje insats.

Givet de synpunkter som framkommit gillande kvaliteten i de externa kurserna ser vi det
avslutningsvis som viktigt att Skolverket foljer upp sina upphandlade kurser och
analyserar 1 vilka delar utfallet blev som férvintat och vad som kan foérbittras. Syftet bor
vara att ytterligare utveckla sin bestillning och styrning av upphandlade aktorer.
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