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Det hir stédmaterialet handlar om hur lirare kan arbeta med fragor om jim-
stilldhet, sexualitet, relationer, normer och kénsménster i imnesundervisningen

i grundskolans senare ar. Flera lirare har redan erfarenheter av att arbeta med

sex- och samlevnadsundervisning integrerat i sina imnen, medan andra precis har
borjat. Det hir materialet vinder sig framfor allt till de lirare som 4nnu inte har sa
mycket erfarenhet av att arbeta med kunskapsomradet.

Skolverkets forhoppning ér att materialet ska vara till stod och inspiration for
lirare och visa exempel pa hur de kan méta bade liroplanens krav och méjligheter.
Stédmaterialet presenterar inga firdiga metoder eller lektionsuppligg utan ger,
bland annat genom citat frin dmneslirare, exempel pé ingingar till moment som
ror jamstilldhet, sexualitet och relationer.

Huvudskribent f6r materialet har varit Tommy Eriksson och materialet ar
framtaget i samarbete med ett antal verksamma ldrare. Ett sirskilt tack till Agneta
Nilsson, Teresa Ferndndez Long och Maria Rosén f6r underlag och virdefulla
synpunkter. Textunderlag har ocksa himtats frin Skolverkets tidigare utgivningar,
bland annat fran stodmaterialet i sex och samlevnad f6r gymnasieskolan och fran
kommentarmaterialen till kursplanerna.

Stockholm i november 2013

Erik Nilsson Tommy Eriksson
Avdelningschef Undervisningsrad
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Sexualupplysningen har en relativt ling historia i Sverige. Nir det giller sjilva
undervisningen och upplysningen i skolor tog detta alltmer fart under 1900-talet
och sexualundervisning blev obligatoriskt i Sverige 1955." Idag ingar sexualitet,
relationer, jamstilldhet, normer, identitet och andra nirliggande begrepp som en
integrerad del i flera kursplaner, vilket ger nya forutsittningar for en dmnesintegre-
rad och lirarledd undervisning inom sex- och samlevnadsomradet.

Varje decennium har haft olika motiv till sex- och samlevnadsundervisning. Nir
ett problem har dykt upp med anknytning till sexualitet har réster hojts om
kvaliteten pa sex- och samlevnadsundervisningen. Det férvintas att denna under-
visning ska forebygga problem i samhillet alltifran hiv/aids, klamydia och ett okat
antal aborter till konsord i spraket, sexuell exploatering och hedersrelaterat véld
och fortryck.?

HANDLEDNINGAR

Den f6rsta handledningen f6r folkskolan kom 1945. Priglad av sin tid foreslog
handledningen detaljerade lektionsforslag, dir sexuell avhallsamhet framhélls som
den riktiga vigen. Handledningen blev kritiserad f6r sin stringa moralistiska ton
och framfor allt for sin bristande realism. Kritiken var férvinansvirt modern nir
man ansag att det inte var skolans sak att moralisera 6ver hur ménniskor levde

sina liv eller vad som var ritt och vad som var fel. Nir handledningen f6r de hogre
drskurserna kom 1949 hade man forsokt tona ned den moralistiska tonen och lyfte

1. Sexual- och samlevnadsundervisning. Utredningen rérande sexual- och samlevnadsfrigor i undervisnings-

och upplysningsarbetet, USSU, SOU 1974:59.
2. Uppdrag till Myndigheten for skolutveckling atr genomfora jimstilldhetsinsatser i skolan, U2006/9049/S.

3. Handledning i sexualundervisning for lirare i folkskolor, Pi Kungliga Maj:ts uppdrag utgiven av Kungl. Skol-
dverstyrelsen, 1945.
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fram mer liberala skrivningar, som att sexualiteten har ett virde i sig, inte enbart
kopplad till fortplantning.*

Ar 1956 kom den férsta handledningen fér den obligatoriska sexualundervis-
ningen.” En i stort sett likalydande upplaga gavs ut 1969. Ett av skilen till att
sexualundervisningen skulle vara obligatorisk i skolan var att férildrarna inte
ansgs vara de som bist kunde ge barnen upplysning.

Handledningen féreskrev detaljerat och utforligt exakt vad liraren skulle gora.
Undervisningen fick uppgiften att vara moralens viktare i en tid som ansigs ha
stora risker; det var dans, jazz, knuttar, raggare och nya idolbilder. Gapet mellan
ungdomars egen verklighet och undervisningens budskap blev stort och foljden
blev att ungdomarna sig undervisningen mindre som stdd och mer som négot att
frigora sig fran, eftersom deras verklighet férnekades i undervisningen.®

Efter tio 4rs utredning’ kom en ny handledning 1977. Budskapet var di en
friare syn pa sexualitet och att kvinnor och min var jimstillda. Ett nytt begrepp
kallat samlevnad inférdes som en konsekvens av synen att sexualiteten inte lingre
var hinvisad till dktenskapet. Begreppet kan ocksd ses som en 6nskan att uppna en
samsyn och en harmoni inom ett hett debatterat omrade. Handledningen var dven
denna ging nistan i detalj féreskrivande.®

Liroplanen for grundskolan 1994° och de tillhérande kursplanerna innehall fa
formuleringar kring sexualitet och samlevnad inom dmnena men liroplanen mar-
kerade under "Rektors ansvar” att det vilar pa rektor att ansvara for att undervis-
ning inom detta imnesovergripande kunskapsomrade genomférs. For att ge stod
till larare gav Skolverket ut materialet Kirlek kinns! forstir du 1995. 1 jimforelse
med tidigare handledningar var sexualiteten tydligt uttalad via ungdomars egna
berittelser.'

4. Centerwall, Erik, "Med moralen som styrmedel” och "Obligatorisk sexualundervisning — perspektiv pé tre
handledningar”, i Hela livet: 50 dr med sex- och samlevnadsundervisning, Myndigheten for skolutveckling,
2005.

Handlledning i sexualundervisning, skrifiserie 26. K., Kungliga Skoléverstyrelsen, 1956.

6. Centerwall, Erik, ”’Med moralen som styrmedel” och ”Obligatorisk sexualundervisning — perspektiv pa tre
handledningar”, i Hela livet: 50 dr med sex- och samlevnadsundervisning, Myndigheten for skolutveckling, 2005.

7. Sexual- och samlevnadsundervisning, Utredningen rérande sexual- och samlevnadsfrigor i undervisnings- och

upplysningsarbetet, USSU, SOU 1974:59.
8. Samlevnadsundervisning, Skoldverstyrelsens handledning, Skoléverstyrelsen, 1977.

9. Firordning (SKOLFS 1994:1) om liroplan for det obligatoriska skolviisendet, forskoleklassen och fritidshemmet
(Lpo 94). Utbildningsdepartementet, 1994.

10.  "Kiirlek kinns! forstir du”: samtal om sexualitet och samlevnad i skolan: ett referensmaterial frin Skolverket, 2
uppl., Skolverket, 2000.
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KVALITETSGRANSKNINGEN 1999

Skolverket genomférde 1999 en kvalitetsgranskning'' av undervisningen utifrin
ett jimstélldhetsperspektiv. Resultaten av granskningen i attio skolor fordelades

i tre grupper, dir skolor som uppfyllde alla kriterier placerades i grupp 1. De
kinnetecknades av tydlig styrning av rektor, god elevmedverkan, ett medvetet
genusperspektiv, en variation i arbetssitt och en balans mellan ett friskperspektiv
och riskperspektiv. Grupp 2 hade ocksa en god kvalitet pa sin sex- och samlevnads-
undervisning, men variationen var stor inom en och samma skola. Allt berodde pa
vilken ldrare eleverna hade och likvirdigheten brast dirf6r. Slutligen hade grupp 3
en undervisning ddr flera av perspektiven saknades. Sex- och samlevnadsundervis-
ningen blev ofta knuten till enstaka ldrare, i de flesta fall enbart en dag pé aret och
utan rektors styrning och ledning.

Ar 2005 foljdes tjugo av de attio granskade skolorna upp via intervjuer med
rektorerna. Syftet var att hora rektorernas syn pa skolans sex- och samlevnadsun-
dervisning och om undervisningen hade férindrats ndgot inom de tre grupperna.
Fem ar efter granskningen hade flera av skolorna lst sin sex- och samlevnads-
undervisning genom lokala kurser, ofta kallade livskunskap, dir en eller ett par
lirare var engagerade. Men Skolverkets inspektion kritiserade dessa skolor eftersom
frigor om virdegrund, jimstilldhet och minskliga rittigheter inte ska vara knutna
till en sirskild kurs utan finnas integrerade inom varje amne och i all verksamhet
ddr samtliga lirare och all 6vrig skolpersonal har ett ansvar. Det blev uppenbart att
rektorerna hade svért att styra dver sex och samlevnad som ett Zmnesovergripande
kunskapsomrade.'

LAROPLANEN FOR GRUNDSKOLAN, LGR 11

I liroplanen, under rubriken "Rektors ansvar”, star att:
p

Rektorn har ansvaret for skolans resultat och har, inom givna ramar, ett
sarskilt ansvar for att/.../ i undervisningen i olika dmnen integrera dmnes-
overgripande kunskapsomriden, exempelvis miljo, trafik, jamstilldhet, kon-

sumentfrigor, sex och samlevnad samt riskerna med tobak, alkohol och andra
droger’

11.  Nationella kvalitetsgranskningar 1999: Skolors arbete mot mobbning och annan krinkande behandling: sex- och
samlevnadsundervisningen: undervisningen om tobak, alkohol och andra droger, Skolverket, 2000.

12. Nilsson, Agneta, “Jakten pé kvalitet”, i Hela liver: 50 dr med sex- och samlevnadsundervisning, Myndigheten
for skolutveckling, 2005.
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I grundskolans kursplaner anges ett tydligt centralt innehéll och kunskapsomradet
sex och samlevnad har synliggjorts frimst med begreppen sexualitet, relationer,
kon och jimstilldhet i imnen som historia, samhillskunskap, bild, biologi och
religionskunskap. Nir begreppen nu finns medtagna i nigra av kursplanerna kan
eleverna fi mojlighet att reflektera utifrin flera olika perspektiv — savil historiska,
samhills- och naturvetenskapliga som religions- och sprikvetenskapliga. En under-
visning som kan ge elever flera olika infallsvinklar pa frigor om sexualitet, relatio-
ner och jimstilldhet.

Forutsittningarna for dagens sex- och samlevnadsundervisning befinner sig
langt frin den “sexualupplysning” som bérjade skissas pd i slutet av 1800-talet, en
diskussion som framfor allt dominerades av den medicinska professionen med ett
problemfokuserat och moraliserande preventionsperspektiv.

Sex- och samlevnadsundervisningen kan ses som tre sidor av en triangel, alla bi-
rande och viktiga:'*

Enskilda lektioner, Fanga fragan
dagar eller insatser i flykten

Sex och
samlevnad

Amnesintegrering och
amnesovergripande arbeten

13.  Firordning (SKOLFS 2010:37) om liroplan for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmer 2011. Utbild-
ningsdepartementet, 2010.

14. Nilsson, Agneta, "Om sex- och samlevnadsundervisningens kvalitet och imnestvergripande arbete”, i Ung-
domay, sexualitet och relationer, Magnusson, Chris och Higgstrom-Nordin, Elisabet (red.), Studentlitteratur,

2009.

14 SEX- OCH SAMLEVNADSUNDERVISNING | GRUNDSKOLANS SENARE AR



Basen i arbetet dr de olika dmnena och de diskussioner som varje ldrare leder
inom sitt amne. Det ska ge eleverna perspektiv, fa dem att se sammanhang, se hur
synen pd sexualitet har priglat hela samhillen och minniskors livsmajligheter och
ge dem en medvetenhet om de normer och virden som styr oss idag.

Att lararna ar lampade for att overhuvudtaget mojlighet dartill gives,
arbeta med detta inom sitt lakare helst bér handha undervisning-
amne konstaterades redan i den férsta  en. Man torde emellertid kunna utga
handledningen fran 1956. ifrdn att ldrarna i stort sett genom sina
séarskilda pedagogiska forutsattningar
"Fér att sexualundervisningen skall och sin vana att umgas med de unga ar
kunna inga som ett naturligt led i sko- de lampligaste att handha denna under-

lans undervisning i 6vrigt bor pedagoger  visning. Den kommer da att organiskt
av facket ha sig uppgiften dlagd. Pa en sammansmaélta med de &mnen, inom
del hdll har man velat halla fore att dar  vilkas ram den bér meddelas.”®

Den andra sidan av triangeln kan vara enskilda lektioner eller dagar, dir eleverna
har mojlighet att diskutera olika fragor som hor till sexualupplysningen. Det kan
handla om att ha ett tema om minskliga rittigheter eller jamstilldhet for att tyd-
ligt lyfta fram dessa fragor. Skolan kan uppmirksamma World Aids Day och In-
ternationella kvinnodagen eller kanske rentav ha en sirskild temadag om sexualitet
och relationer dir eleverna far diskutera frigor som: Nir ska kondomen pa for att
skydda mot klamydia? Vilken koppling finns mellan kén, identitet och sexualitet?
Var gar mina egna grinser och hur hor sexualitet och makt ihop?

I en sidan undervisning kan liraren samarbeta med elevhilsans personal i
uppligg och genomforande, men dven ungdomsmottagningen pé orten kan ibland
vara med i vissa moment.

Den tredje sidan ir vardagsarbetet i skolan, att finga frigan i flykten. Det hin-
der mycket under en skoldag. Sjilvfallet dyker det upp manga bra tillfillen nir
eleverna ir diskussionslystna och vill ha en dialog om existentiella fragor som ror
sexualitet, relationer, svartsjuka, jimstélldhet, att gora slut och bli ihop. Aktuella
mediehindelser kanske behover diskuteras. Men mycket annat hinder ocks i

15.  Handledning i sexualundervisning, skrifserie 26. K., Kungliga Skoldverstyrelsen, 1956.

SEX- OCH SAMLEVNADSUNDERVISNING | GRUNDSKOLANS SENARE AR 15



skolan — krinkningar, hot och ryktesspridning. Foreteelser som de vuxna i skolan
behéver ta itu med antingen direke eller under kommande lektion eller rast.

Bestammelser i diskrimineringslagen Verksamheten maste utreda vad som
och skollagen forbjuder diskriminering, hént och vidta atgarder for att forhindra
trakasserier och krédnkande behandling.  fortsatta krdnkningar. Enligt skollagen

Férskolan och skolan ar skyldiga att maste personalen anméla vad som
agera snabbt ndr nagon ur personalen hant till forskolechefen eller rektor, som
far reda pa att ett barn eller en elev i sin tur maste anméla vidare till huvud-

kénner sig utsatt for ndgon form avtra-  mannen fér verksamheten.*¢
kasserier eller krdnkande behandling.

Att ha férmaga att upptécka utsatthet att kunna méta de svarigheter som
innebér att vaga lyssna, att ta flickans eleven tar upp. Att inte lyssna kan inne-
eller pojkens beréttelse pa allvar och béra nya krdankningar.”

AMNESINTEGRERING OCH AMNESOVERGRIPANDE ARBETE

Att arbeta dmnesintegrerat innebir i detta material att lyfta fram olika perspektiv
pa jamstilldhet, sexualitet, kon och relationer i amnesundervisningen. En svensk-
larare kan till exempel via skonlitteraturen ge eleverna mojlighet att reflektera éver
sexualitet, kirlek, jamstilldhet och normer. Det kan innebira arbete inom det egna
amnet eller samarbete med andra svensklirare inom dmneslaget, dir man tillsam-
mans ligger upp en plan f6r hur kunskapsomradet kan gestaltas. I nigra dmnen
ar kunskapsomradet en given del av stoffet genom det centrala innehéllet, medan
andra kan behova integrera det mer medvetet.

Lirarna i ett arbetslag kan komma 6verens om att under en viss period sam-
ordna arbetet med sex och samlevnad parallellt i olika dmnen — historieimnet ger sitt
perspektiv, religionskunskapen sitt. Sammantaget far eleverna flera olika perspektiv

16. 6 kap. Skollagen (2010:800).
17.  Till rektor: Hedersrelaterat vild och fortryck. Skolans ansvar och mdjligheter. Skolverket, 2010.
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pa kunskapsomradet jimstilldhet, sexualitet och relationer. Det 4r ett arbete som
sker parallellt utan till exempel gemensamma examinationer.

Ett dmnesovergripande arbete innebir inte enbart att sexualitet, jaimstilldhet och
relationer integreras eller behandlas i olika Zmnen, utan dven att arbetslaget gor ett
gemensamt dmnesovergripande projekt inom dmnesomradet som kan diskuteras
utifran olika perspektiv. Det kriver bade organisation, planering och mycket sam-
arbete, och dirmed gemensam tid. Gemensam undervisning och examination kan

ocksd vara aktuellt i sidana projekt.

Sexualkunskap bér i skolan ge-

nomgaende behandlas sérskilt
inom hembygdskunskap, naturkunskap
och samhéllskunskap pa lagre sta-
dium och inom biologi med hélsoléra,
kristendomskunskap och historia med
samhdllslara & hégre. Aven inom dmnet
barnavard bér sexualundervisning
givas. Med hanvisning till forekomsten
av dmneslararsystem pa hégstadiet
kan mahénda hévdas, att betraffande
sexualundervisningen lampligen nagon
sorts boskillnad bor inforas betrédffande
biologi-, kristendoms- och historielarar-
nas aligganden, sa att de férstndmnda

bor inskréanka sig till att behandla
uteslutande de medicinska-biologiska
avsnitten, kristendomslararna de etiska
(-moraliska) och historieldrarna de
sociala-ekonomiska. En sadan strikt
uppdelning av uppgifterna ar dock
icke majlig eller Idamplig. Varje larare
med erfarenhet av sexualundervisning
vet, att i den biologiska delen darav
etiska synpunkter maste anldggas och
att man ej heller vid denna biologiska
framstallning av stoffet kan utelamna
de sociala-ekonomiska aspekterna”

Handledning f6ér sexualkunskap, 1956¢

SEX OCH SAMLEVNAD - EN DEL AV SKOLANS LIKABEHANDLINGSARBETE

Kopplingen mellan likabehandling och arbetet med sexualitet, relationer och jaim-
stilldhet finns p4 manga plan. Diskrimineringsgrunderna' (kén, sexuell liggning,
konsoverskridande identitet och uttryck, funktionshinder, etnisk tillhorighet, alder
och religion eller annan trosuppfattning) berdrs pad olika sitt av detta arbete.

Ofta samverkar olika faktorer och skapar utanférskap pa olika nivaer. Sex- och
samlevnadsundervisningen kan i stor utstrickning utga fran att sitta ord pa nor-

18.  Handledning i sexualundervisning, skriftserie 26. K., Kungliga Skoléverstyrelsen, 1956.
19.  Diskrimineringslagen 1 kap. 4-5 § (2008:567).
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mer, analysera normstrukturer och arbeta for alla ménniskors ritt att vara trygg i
sin identitet. Enligt Skolverkets allmidnna rad mot diskriminering och krinkande
behandling bér personal, barn och elever aterkommande f3 tillfille ate diskutera
normer, attityder och hur man kan frimja goda relationer.?® Det dr centrala delar
i det frimjande och forebyggande arbetet mot diskriminering och krinkande

behandling.

EN BREDARE SYN PA SEX OCH SAMLEVNAD

Kunskapsomradet sexualitet och samlevnad har tidigare tolkats relativt snivt och
inte med den bredd som det rymmer.

Liraren i citatet nedan har pa sin skola bedrivit ett utvecklingsarbete for att
utveckla en dmnesintegrerad sex- och samlevnadsundervisning. Hans erfarenhet ar
att han infor sina kolleger behévt lyfta bredden i undervisningen och att denna ér
mycket mer 4dn kondomer, gonorré och oonskade graviditeter.

— Att veta vilka symptom klamydia har, hur en abort gér dill eller hur ett mi-
nipiller fungerar ir forstds jattebra och bor ingd i undervisningen, men det
ar ocksd sidant som eleverna kan lisa sig till nir det vil blir aktuellt. Flera
lirare hade en bild av vad denna undervisning skulle innehélla, men denna
bild var ofta klinisk och fokus lig pd den rena sexualkunskapen. Den ir for-
stas central, men min Sversikt innefattade ocksd normkritiskt forhallnings-
sitt i alla amnen, den tog upp lagstiftningen kring dktenskap, samboskap,
diskriminering, smittskydd och hatbrott. Jag tog in synen pa familj, relatio-
ner, hbt-frigor, jamstilldhetsfragor, frigor om hedersrelaterad problematik
och annat och kopplade det till allt ifran bildanalys till litteratursamtal.

Liraren berittar vidare att i en genomgéing med respektive arbetslag visade det sig
att flera ldrare redan arbetade med dessa frigor pa ett eller annat sitt. De var per
definition redan involverade i sex- och samlevnadsundervisningen om #n inte pa
en organiserad niva. Historieliraren som berittade om kvinnorna som slogs for
rostritt och férindring runt om i Europa pd 1800-talet, idrottsldraren som fick alla
att dansa med alla oavsett konsidentitet, samhillskunskapsliraren som pratade om
hur hbt-personers rittigheter skiljer sig 4t inom EU, svenskldraren som analyserade
Aristofanes Lysistrate eller bildldraren som analyserar reklambilder ur ett normkri-

20.  Skolverkets allminna rid med kommentarer. Arbetet mot diskriminering och krinkande behandling, Skolverket,
2012, SKOLES 2012:10.
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tiskt perspektiv. De bidrar alla till arbetet med virdegrundsfrigorna och att hoja
kvaliteten i sex- och samlevnadsundervisningen.

Nir ldraren hade gjort denna genomgang insag manga kollegor att de redan
berdrde dessa omraden och det blev dirmed littare att ta steget in i en mer samlad
satsning pa sex och samlevnad och i férlingningen 4ven dmnesévergripande arbe-
ten. “"Murarna revs”, siger han.

— De kliniska frigorna var det fortfarande manga som undvek och de fragorna
var pa det sittet svérast att 16sa i respektive arbetslag. Nagra fick utbild-
ning i just dessa frigor och var direfter ansvariga att genomféra momentet i
arbetslagets klasser.

Att alla ska kidnna sig bekvima med att arbeta med de kliniska fragorna i klass-
rummet ir utopiskt, menar denne lirare. Vissa specifika frigor kan limnas till en
utvald grupp kanske i samverkan med elevhilsan. Dessa maste inte nédvindigtvis
vara biologi- eller naturkunskapslirare. Mélet med att utveckla sex- och samlev-
nadsundervisningen var att knyta ihop de olika delarna.

— Vi ville fa eleverna att se komplexiteten och omfinget inom kunskapsom-
radet. Nir eleverna ser helheten och hur mycket de olika delarna paverkar
varandra — da har skolan lyckats med sitt uppdrag.

VAD OMFATTAR ARBETET MED SEX OCH SAMLEVNAD?

Det har gjorts manga listor och sammanfattningar Gver vad sex- och samlev-
nadsundervisningen bér eller kan innehélla. Det forekommer att man delar upp
imnesomridet i tva delar — den naturvetenskapliga och den samhillsvetenskapliga.
Den forsta brukar da till exempel innehélla kropp, sexualitet, sexuella handlingar,
preventivmedel, graviditet, sjukdomar, kroppsideal, pubertet och den andra delen
kan innehalla till exempel normer, lagstiftning, historiska och religiésa aspekter,
kategoriseringar och politik.

Omridena gir in varandra och de tvi perspektiven som nimnts ovan samverkar
pa flera plan. Preventivmedelsanvindningen handlar om mer 4n bara kropp och
funktion, det handlar till exempel om normer, forestillningar, makestrukeurer,
lagstiftning, tillginglighet i samhillet och sexualitetens egenvirde. Synen pa krop-
pen paverkas av normstrukturer i samhillet och skonhetsidealen 4r en blandning
av biologi och sociala kénsménster. Den mer traditionella uppdelningen, som ofta
resulterat i att NO-ldraren ansvarat f6r kunskap om kroppen och SO-liraren om
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samhilleliga aspekter av sexualitet och relationer, har med de nya kursplanerna
luckrats upp. Biologiliraren maste nu till exempel lyfta upp jamstilldhet, identitet,
ansvarstagande och relationer i samband med den biologiska delen om sexualitet.
Denna tvirvetenskapliga koppling visar pa att det inte gir att isolera kroppen och
biologin frin samhillet, utan att man maste lyfta fram att det samhille man lever i
formar synen pa kropp och sexualitet.

En annan del av problemet med att avgrinsa och kategorisera sex- och samlev-
nadsomridet ir just grinsdragningen. Nir slutar det att vara sex och samlevnad
och bérjar bli ndgot annat? Nir samhillsliraren pratar om lagstiftning i Sverige
och lyfter fram den kénsneutrala dktenskapslagen, forildraledigheten eller abort-
lagstiftningen bidrar denne till att fordjupa kunskaperna om jimstilldhet, sexuali-
tet och relationer. Samtidigt 4r det en viktig del av den generella undervisningen i
samhillskunskap. Detta 4r en av punkterna som talar f6r imnesintegrering av kun-
skapsomrédet. Det gir inte att sdga exakt vad som ir sex och samlevnad eller lyfta
ut frigorna ur sitt faktiska sammanhang och isolera dem i ett konstruerat sam-
manhang. Istillet for att behandla dessa frégor i olika former under till exempel
en temavecka ska frigorna finnas med kontinuerligt i manga dmnen. Temaveckor
eller andra arrangemang kan utgéra “det lilla extra” i sex- och samlevnadsundervis-
ningen.

Att skapa en lista pd vad undervisningen om jimstilldhet, sexualitet och rela-
tioner kan innehélla kan vara ett sitt att inventera imnesomradet och 6ka medve-
tenheten om vilka delar som liraren skulle kunna beréra i sin undervisning. Men
det ska inte fungera som en checklista dir enskilda punkter kan bockas av och
ddrmed vara avklarade. En svensklirare kan alltid ha med tankar om jimstilldhet
och relationer som ett perspektiv i litteraturmomenten och en samhillslarare bor
alltid relatera till jimstilldhet, minskliga rittigheter och den svenska virdegrunden
i olika moment. En ldrare i religionskunskap maste dterkomma till synen pa kon,
sexualitet, minskliga rittigheter och jimstilldhet som ett perspektiv vid genom-
gang av olika religioner och trosuppfattningar.

VEM GOR VAD | UNDERVISNINGEN? EN OVERBLICK

I den nuvarande grundskolan ir det nigra imnen som har ett stdrre ansvar for
arbetet med kunskaper om jimstilldhet, sexualitet och relationer eftersom dessa
kursplaner innehéaller flera aspekter av sex- och samlevnadsundervisningen. Samti-
digt 4r sex och samlevnad i sin breda definition en del av virdegrundsarbetet och
dirfor ir alla lirare berdrda, oavsett imne.

I detta avsnitt lyfts de tydligaste formuleringarna om jamstilldhet, kon, kons-

20 SEX- OCH SAMLEVNADSUNDERVISNING | GRUNDSKOLANS SENARE AR



monster, sexualitet och relationer fran kursplanerna fram. Det handlar frimst om
de centrala innehéll som konkret tar upp dessa och nirliggande begrepp.

Biologidmnet ir som tidigare det imnet som bir upp kunskaperna om kropp,
reproduktion, sexualitet och sexuellt 6verforbara infektioner. Men det har tillkom-
mit begrepp i kursplanen, som jiamstilldbet, global nivi och historiskt perspektiv,
som Okar det tvirvetenskapliga perspektivet.

Miinniskans sexualitet och reproduktion samt frigor om identitet, jamstilldhet, rela-
tioner, kirlek och ansvar. Metoder for att forebygga sexuellt dverforbara sjukdomar och
oonskade graviditeter pd individniva, pa global nivd och i ett historiskt perspektiv.

I historieundervisningen ska eleverna fi majlighet att lira sig mer om hur synen pa
kon, sexualitet och relationer har forindrats under olika tidsperioder.

Demokratisering i Sverige. Bildander av politiska partier, nya folkrorelser, till exem-
pel kvinnorirelsen, och kampen for allmin rostritt for kvinnor och mén. Kontinui-
tet och forindring i synen pd kon, jamstilldhet och sexualitet.

Undervisningen ska berdra likheter och skillnader i livsvillkoren f6r kvinnor och
min utifrdn historiska killor och ge perspektiv pa hur virderingar speglas av den
tid och i det sammanhang dir de vixer fram.

I religionskunskap finns formuleringar som rér kon, identitet, sexualitet och rela-
tioner bade i syftestexten och i det centrala innehillet. I syftestexten stir att:

Undervisningen ska bidra till att eleverna utvecklar kunskaper om hur olika reli-
gioner och livsiskddningar ser pa frigor som ror kin, jamstilldbet, sexualitet och
relationer.

I det centrala innehillet finns flera punkter som berér detta omrade:

Konflikter och majligheter i sekulira och pluralistiska sambiillen, till exempel i fri-
gor om religionsfribet, sexualitet och synen pa jamstilldpet.

Hur olika livsfrigor, till exempel meningen med livet, relationer, kéirlek och sexuali-
tet, skildras i populirkulturen.

Hur religioner och andra livsiskidningar kan forma méinniskors identiteter och livs-
stilar.
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Undervisningen ska ocksa beréra minniskosyn, minskliga rittigheter, etik och
moral. De stora religionernas centrala tankegingar, de varierande tolkningar som
finns inom de olika religionernas inriktningar och hur religionen praktiseras ir
andra omraden som kommer att berora tankar om jimstilldhet, kon, sexualitet
och relationer.

I samhaéllskunskap ska undervisningen bland annat beréra minskliga rittigheter,
diskriminering, befolkningsfrigor, politiska ideologier och aktuella samhillsfra-
gor. Alla dessa omriden kan kopplas till konsménster, sexualitet och relationer.
Levnadsvillkor och jamstilldhet aterkommer i bade syfte och centralt innehall. I
syftestexten stdr det att:

Undervisningen ska ge eleverna forutsittningar att se sambillsfragor ur olika per-
spektiv. Pi si sitt ska eleverna utveckla forstielse for sina egna och andra méinniskors
levnadsvillkor, betydelsen av jimstilldpet, hur olika intressen och dsikter uppstir och
kommer till uttryck och hur olika aktiorer forsoker paverka sambillsutvecklingen.

I det centrala innehallet finns flera formuleringar som konkretiserar arbetet med
jamstélldhet, sexualitet och relationer:

Ungdomars identiteter, livsstilar och vilbefinnande och hur detta paverkas, till
exempel av socioekonomisk bakgrund, kon och sexuell liggning.

Olika slags medier, deras uppbyggnad och innehill, till exempel en dagstidnings
olika delar. Nyhetsviirdering och hur den kan piverka méinniskors bilder av omvirl-
den. Hur individer och grupper framstills, till exempel utifrin kin och etnicitet.

Skillnader mellan minniskors ekonomiska resurser, makt och inflytande beroende
pé kin, etnicitet och socioekonomisk bakgrund. Sambanden mellan sociockonomisk

bakgrund, utbildning, boende och vilfird. Begreppen jimlikhet och jimstilldber.

Undervisningen i hem- och konsumentkunskap ska ta upp reklam och dess paver-
kan pa individers och gruppers konsumtionsvanor samt belysa hemarbetet ur ett
jamstilldhetsperspektiv.

Arbetsfordelning i hemmet ur ett jamstilldbetsperspektiv.
Bildundervisningen bidrar med ytterligare perspektiv pi massmediala budskap,
och bildanalysen ska berora gestaltandet av identitet, sexualitet och makt. Dessa

perspektiv bor dven tas upp nir det giller egen bildframstillning.
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Bilder som behandlar frigor om identitet, sexualitet, etnicitet och maktrelationer och
hur dessa perspektiv kan utformas och framstillas.

Idrott och halsa ir ett amne dir kon och kdnsmonster stindigt r aktuella. Hur
paverkar konstillhérighet de férvintningar som finns, resultat, formagor, intresse
och i férlingningen hilsan? Undervisningen ska beréra allt ifrdn hilsofragor till
kroppsideal och kénsaspekten i idrotts- och motionsval.

Kroppsideal inom idrotten och i sambillet i ovrigt.

Hur individens val av idrotter och andra fysiska aktiviteter paverkas av olika fakto-
rer, till exempel av kon.

Musikundervisningen berér jimstilldhet och kénsménster. Dels kan det handla
om forvintningar pa musicerande med koppling till kon, dels om hur kén, sexu-
alitet och relationer gestaltas i singtexter eller i musikvideor.

Ljudets och musikens fysiska, tanke- och kinslomdssiga paverkan pda méinniskan.
Musikens funktion for att markera identitet och grupptillhorighet i olika kulturer,
med fokus pa etnicitet och kon.

Svenska och svenska som andrasprak beror dessa friagor frimst i litteratur-
undervisningen dir ofta kirlek, sexualitet och relationer finns med som teman.
Det kan ocksa handla om forvintningar pa sprikbruket utifran till exempel kén
eller sprikets virdeladdning. Vid lisforstielse, textproduktion, diskussioner eller
samtal kan tankar om kénsménster, sexualitet och relationer utgéra sjilva stoffet.
Ett av syftena i bida dmnena ir:

1 undervisningen ska eleverna mota samt fii kunskaper om skinlitteratur frin olika
tider och skilda delar av virlden. Undervisningen ska ocksi bidra till att eleverna
utvecklar kunskaper om olika former av sakprosa. I motet med olika typer av texter,
scenkonst och annat estetiskt berittande ska eleverna ges forutsittningar att utveckla
sitt sprik, den egna identiteten och sin forstdelse for omuvirlden.

Detta poingteras dven i det centrala innehallet i svenska:

Skonlitteratur for ungdomar och vuxna frin olika tider, frin Sverige, Norden och
ovriga virlden. Skonlitteratur som belyser ménniskors villkor och identitets- och
livsfrigor. Lyrik, dramatik, sagor och myter.
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I svenska som andrasprak finns en snarlik formulering:

Skonlitteratur, lyrik, dramatik, sagor och myter frin olika tider och skilda delar av
virlden. Skonlitteratur som belyser ménniskors villkor och identitets- och livsfrigor.

I engelska ir kopplingen till sex och samlevnad ungefir densamma som for

svenskdmnena. I litteraturundervisningen kan resonemang om Kirlek, jimstilld-
het, relationer och sexualitet vara centrala, och kan ocksa tas upp i anslutning till
aktuella imnen i medierna eller i jimf6relser mellan olika engelsktalande linder.

Levnadsvillkor, traditioner, sociala relationer och kulturella foreteelser i olika sam-
manhang och omriden dir engelska anvinds.

Undervisningen i modersmal kan precis som undervisningen i svenska, svenska
som andrasprak eller engelska beréra identitet och relationer i samband med lit-
teraturundervisningen. Undervisningen ska ocksa berora ords virdeladdning samt
utveckla ordforrad och uttrycksformaga nir det giller kinslor och asikeer.

Skonlitteratur for ungdomar och vuxna, lyrik, dramatik, sagor och myter frin olika
tider och omriden dir modersmalet talas. Skonlitteratur som belyser méinniskors vill-
kor, identitets- och livsfragor.

Undervisningen i moderna sprak beror livsvillkor, sociala och kulturella foreteelser
i omraden dir spriket talas och ska utveckla férmagan att uttrycka kinslor och
asikter. Det kan handla om att ldsa texter som handlar om relationer, att jimféra
sexualsynen i till exempel spansktalande linder med sexualsynen i Sverige, att tolka
singtexter som handlar om kirlek eller att samtala om kénsmonster i vardagen.

Vardagsliv, levnadssitt och sociala relationer i olika sammanhang och omriden diir
spriket anvinds.

Hur uttrycker man olika relationsband och familjekonstellationer pd det aktuella
spraket? Vilka uttryck anvinds om homo-, hetero- och bisexualitet, och hur kan
man bendmna transpersoner? For att kunna beskriva sin familj behéver eleven kan-
ske kunna begrepp som styvpappa, skilsmissa, sambo, plastsyskon, halvsyskon och
adoption. Det kan ocksd handla om hur man beskriver maskulinitet och feminini-
tet, kdnsmonster och identitetsfragor.

Teckenspraksundervisningen ska utveckla formagan att uttrycka kinslor och
asikter.
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I sléjdundervisningen kan dessa fragor bli aktuella om och nir forestillningar om
farger, material och hantverksform kopplas till tankar om kon. Vilka kénsméns-
ter kan urskiljas i detta? Undervisningen ska beréra mode och dess paverkan pa
individen.

Mode och trender, vad dessa uttryck signalerar och hur de paverkar individen.

Teknikundervisningen ska behandla kénsmonster inom teknikomridet och kursen
ska ta upp hur tankar om teknik paverkas av de normer som utgar fran kénstillho-
righet. I syftet star att:

Vidare ska undervisningen ge eleverna forussitiningar att utveckla tilltro till sin
[formdga att bedoma tekniska losningar och relatera dessa till frigor som ror estetik,
etik, konsroller, ekonomi och hillbar utveckling.

I det centrala innehillet finns formuleringen:

Hur kulturella forestillningar om teknik piaverkar kvinnors och mdns yrkesval och
teknikanvindning.

I geografi finns det centralt innehdll som ir indirekt kopplade till jimstilldhert,
sexualitet och relationer, det giller till exempel befolkningsfragor, ohilsa, levnads-
villkor, férs6rjning och handelsménster.

I fysik och kemi ir imnesinnehillet relativt distanserat frin arbete med sexualitet
och relationer. Kemiundervisningen skulle kunna beréra "kirlekens kemi” och
som komplement till biologin férklara vilka kemiska processer som paverkar kins-
lotillstdnden i kroppen. Ett jamstilldhetsperspektiv och tankar om kénsmonster dr
alltid aktuella — bade i undervisningens uppligg och i reflektionerna om det egna
dmnet. Vilka konsménster omgirdar naturvetenskapen och hur skulle man kunna
forandra detta?

Ett omride inom kemin som kan berora skonhetsideal 4r hur kemiska produk-
ter anvinds i vardagen. Dir lyfts kosmetika fram som ett exempel i det centrala
innehallet. I samband med detta kan normer som rér smink och utseende diskute-
ras med eleverna.

Vanliga kemikalier i hemmet och i sambiillet, till exempel rengoringsprodukter,
kosmetika, firger och brinslen samt hur de paverkar hilsan och miljon.
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Matematiken har flera mojligheter att berora dessa fragor, bade i innehéllet och i
uppligget. Statistik och sannolikhetslira kan beréra alltifran [onestatistik och uttag
av forildraledighet till problemet med riskkalkylering som ror sexuell hilsa.

SAMTALET

Mainga elever bir med sig minnen frin samtal som gett dem nagot i skolan. Men
att leda samral ddr ny kunskap skapas i métet mellan lirare och elever stiller krav
pa ldraren.

Det ir ldtt att blanda ihop samtal med diskussion.? I en diskussion ir eleven
en representant for en dsikt. Samtal dr mjukare, dir ventilerar eleverna sina tankar
for act bade lira kinna minniskorna som de samtalar med och komma nirmare
sina egna asikter. Man kan bli oerhort skicklig i att argumentera och att hitta ritt
argument, och dven att lyssna in andra. Men ett samtal handlar mer om att forsoka
forsta och att métas, vilket inte alltid sker i en diskussion.?

— Om jag undervisar lyssnar de med ett sorts 6ra, siger en lirare, men om
jag borjar beritta eller vi bérjar fora en dialog och pratar med varandra, da
kinner de att det 4r nagot spinnande pa ging. Det blir en helt annan ton i
klassrummet.

Att anvinda samtalet som arbetssitt med eleverna i de olika dmnena kan bana vig
for det viktiga reflekterandet som ir en central del av elevens lirande och motiva-
tion.”

Nir elever blir tillfrigade om vad de vill ha mer av i sin sex- och samlevnads-
undervisning blir svaret ofta diskussioner och samtal om relationer.?* Eleverna
behéver diskutera olika fragor om sexualitet i grupp, ledda av en skicklig larare.

21.  "Min uppgift ir att knyta ihop det’- om kvalitetsgranskningen av tre omriden: mobbning och annan krinkande
behandling, undervisningen om sexualiter och samlevnad samt tobak, alkohol och narkotika, Skolverket, 2001.

22. Nilsson, Agneta, “Samtalet i skolan — om metoder och etik”, i Hela livet. 50 dr med sex- och samlevnadsunder-
visningen, Myndigheten fér skolutveckling, 2005.

23. Nilsson, Agneta, “Samtalet i skolan — om metoder och etik”, i Hela livet. 50 dr med sex- och samlevnadsunder-
visningen, Myndigheten for skolutveckling, 2005.

24. Tikkanen, Ronny Heikki; Abelsson, Jonna och Forsberg, Margareta, Ungkab09 Kunskap, attityder och sexuella
handlingar bland unga, Goteborgs universitet, skriftserien 2011:1.
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Liraren ska finnas med som vuxenstdd, diskussionsledare och bollplank. Liraren
ska inte vara nigon som limnar ut privata dsikter och detaljer eller formanar elev-
erna om hur, om eller nir de ska ha sex.

VARDERINGSOVNINGAR

En vanlig metod i undervisningen om jimstilldhet, kénsmonster, sexualitet och
relationer 4r virderingsovningar. Det dr en metod som kriver ett tydligt ledarskap,
ett tydligt syfte och elever som ir trygga med varandra och liraren. Vilka asikter
och virderingar férmedlar ledaren sjilv och hur férhéller man sig nir krinkningar
uppstar i gruppen? Som ledare kan man behéva testa virderingsévningarna till-
sammans med elevgruppen. Att inte formedla egna asikter, vare sig med ord eller
kroppssprak, kriver viss 6vning.”

Virderingsévningar kan leda till bra samtal, 6kad f6rmaga att uttrycka asikeer
och motivera sina stindpunkter men ocksa reflektera kring egna och andras tankar
och attityder. Men metoden ir férenad med flera risker pa vigen. Det finns fram-
for allt tva kritiska moment i virderingsévningar. En av dessa upptickte Skolverket

26 Eleverna

i kvalitetsgranskningen av sex- och samlevnadsundervisningen 1999.
hade varit inblandade i en hel del virderingsévningar och de tyckte det blev for
mycket lek och for lite samtal. For flera elever blev det f6r mekaniske och for lite
reflektion. En elev sa ”Jag skulle hellre vilja prata med min spansklirare”, vilket
visade pa en lingtan efter att lugnt sitta ned och samtala med en vuxen.

Den andra aspekten ir att normer kan forstirkas och cementeras i gruppen. "Att
ta stillning”, som ofta virderingsévningar syftar till, kan skapa nya normbildningar
och nya si kallade majoritetsmissforstind. Makestrukturen bland eleverna kan dir
igenom bli synlig och svaren kan forstirka makepositioner i gruppen. Strukturerna
som ligger bakom normerna synliggors da aldrig och normerna kan pé det sittet
uppritthéllas och forstirkas. Elever anpassar sig ldtt och bérjar ofta gissa sig till
”det ritta svaret”, vilket leder till att elevens inre verklighet och upplevelse kan
fornekas.”” I vissa pastéenden eller sé kallade stillningstaganden vidras fordomar
som personer i rummet kan uppleva som krinkande.

25. Katz, Olle, "Virderingsévningar i sex- och samlevnadsundervisningen — en bra metod fér lirande?”, i Under-
visning i sex och samlevnad — ett idématerial. Goteborgs universitet, 2011.

26. Nationella kvalitetsgranskningar 1999: Skolors arbete mot mobbning och annan krinkande behandling: sex- och
samlevnadsundervisningen: undervisningen om robak, alkohol och andra droger, Skolverket, 2000.

27. Bartholdsson, Asa, "Pa jake efter rite instillning: att fostra positiva och reflekterande elever i en svensk skola”, i
Skollulturer, Persson, Anders (red.), Lund, Studentlitteratur, 2003.
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PERSONLIG ELLER PRIVAT

En av svarigheterna med undervisning om sexualitet och relationer i skolan ir att
kunna balansera det personliga med det privata. ”Skillnaden mellan det personliga
och det privata ir att jag aldrig pratar om min senaste relation, men diremot skulle
jag kunna prata om nagra generella erfarenheter frin min férsta trevande tonarsre-
lation”, siger en erfaren sexualupplysare.

Elever har i olika sammanhang berittat hur de vridit sig av pinsamhet nir na-
gon ldrare "gitt dver grinsen”, ndr hon eller han blivit f6r privat. Lararen behover
respektera elevens behov av integritet men ocksa sjilv halla det mesta privat for sig
sjalv och ha integritet. Att vara personlig dr ddremot nigot annat, nigot som ldrare
behover vara inom alla Amnen, annars kan litt eleverna sl dovérat till.?

ATT UNDVIKA ATT MORALISERA

Att lyssna till barn och ungdomars berittelser och asikter, att inte stoppa ett flode
som pébdrjats genom moraliserande kommentarer — det 4r ldttare sagt 4n gjort.
Det vittnar minga lirare om. En ldrare sdger att ”det finns nagot i ryggraden som
vill ritta till, som vill fostra, man bérjar moralisera och siger i princip till eleven att
sa ddr far du inte tinka”.

Det kan ibland finnas en forestillning om att man som pedagog ska ha de ritta
svaren, vilket kan bli extra kinsligt nir ldrare och elever tillsammans reflekterar
over frigor som ror virdegrund, minskliga rittigheter, kvinnors och mins lika vir-
de, kdnsménster, sexualsyn och sexualitet. Sex- och samlevnadsundervisningen ir i
sin grund moraliserande, for det finns vissa virden och viss moral som formedlas i
den, men det dr viktigt att limna ett friutrymme f6r olika tankar och forhallnings-
sitt. Att som elev fa tid och majlighet att utveckla sina tankar och jimfora dessa
med vad de andra jimnariga i gruppen tinker brukar vara ett sitt att bearbeta och
reflektera vad bide man sjilv och andra sagt.”” Som lirare behéver man vara tydlig,
virna om och forsvara allas integritet och respeke i diskussionerna.

SAMARBETE MELLAN ELEVHALSAN OCH LARARE

Elevhilsans personal spelar en viktig roll i sex- och samlevnadsundervisningen.
Med utgangspunkt fran den tidigare nimnda triangeln ir bade de specifika lektio-

28.  Hela livet: 50 dr med sex- och samlevnadsundervisning, Myndigheten for skolutveckling, 2005.
29.  Hela livet: 50 dr med sex- och samlevnadsundervisning, Myndigheten f6r skolutveckling, 2005.
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nerna som ror mer konkret sexualupplysning liksom ”att finga frigan i flykten”
viktiga delar dir elevhilsans kompetens behévs.

Om elevhilsans frimjande och forebyggande arbete finns foljande inskrivet i
skollagens (2010:800) forarbeten:

I det individuellt inriktade arbetet har elevhilsan ett sirskilt ansvar for att
undanréja hinder for varje enskild elevs lirande och utveckling. De mer
generellt inriktade uppgifterna, dir elevhilsans medverkan ir viktig ror elev-
ernas arbetsmilj, skolans virdegrund som t.ex. arbetet mot krinkande be-
handling och undervisningen om tobak, alkohol och andra droger och 6vrig
livsstilsrelaterad ohilsa, jimstilldhet samt sex- och samlevnadsundervisning
m.m. Elevhilsan har ett sdrskilt ansvar f6r att bevaka att skolan bidrar dill att
skapa goda och trygga uppvixtvillkor.

Regeringen foreslar darfor att elevhilsan frimst ska vara forebyggande och
hilsofrimjande. Detta ligger vl i linje med det hilsofrimjande arbete som
bedrivs i manga skolor, och de insatser som tidigare initierats...*

Skolskoterskan och kuratorn bir pa mycket kunskap om elevernas upplevelser av
arbetsmiljén i skolan, till exempel om sexuella trakasserier 4r vanliga eller att elever
forekommer i krinkande situationer pa internet. Ett nira samarbete mellan ldrare,
rektor och elevhilsan gor att den "tysta” kunskap som finns hos elevhilsans perso-
nal kan kanaliseras pa ett bra sitt for eleverna. Elevhilsan finns siledes med som en
viktig del i arbetet dven om flera av de nya kurs- och dmnesplanerna 6kar kraven
pa ldrarnas roll i sex- och samlevnadsundervisningen.

KOLLEGIALT LARANDE — MED EXTERNT STOD

Inom alla amnen och kunskapsomraden krivs kompetens och dirmed ofta utbild-
ning. Detta giller dven inom sex- och samlevnadsomriadet. Man méste vara medve-
ten om var man sjilv star i olika frigor inom kunskapsomradet. Dessutom ska
man kunna fora och leda samtal och anvinda olika arbetssitt, for att i motet med
eleverna skapa reflektion och debatt.

Eftersom omradet sexualitet, relationer och jimstilldhet ar tydligt framskrivet
i olika imnen kommer sex- och samlevnadsundervisningen att vila pa fler larare,
vilket i sin tur kommer att innebdra 6kat behov av kompetensutveckling. Redan i
kvalitetsgranskningen 1999 sag inspektorerna behovet av fortbildning och féreslog

30. Den nya skollagen — for kunskap, valfrihet och trygghet. Regeringens proposition 2009/10:165.
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dirfor att skolor skulle utveckla det kollegiala samtalet.’’ Kompetensutveckling
innebir inte alltid att ”bli skickad pa utbildning” utanfor skolan, utan lirandet kan
ske pé den egna skolan.

Det kollegiala lirandet har i forskning visat sig vara ett av de mest effektiva
instrumenten for fortbildning av lirare. Men det kollegiala lirandet behéver ofta
kombineras med externt handledningsstéd for att kompetensen inom en kollegial
grupp ska kunna lyftas och reflekteras kring pa ett djupare sitt. Det kan annars bli
rundging” och ingen ny kunskap skapas i gruppen.®?

Forskaren John Hattie menar att liraryrket borde kinnetecknas av ett kontinu-
erligt reflekterat och systematiskt kollegialt lirande dir skolledares viktigaste upp-
gift ar att skapa ett klimat dir lirare kan tala om sin undervisning och dir misstag
och fel ses som viktiga lartillfillen.” Rektor har — precis som i sa manga andra sko-
lutvecklingsfrigor — en nyckelposition i det kollegiala lirandet. Det ir rektor som
kan bana vig for ett arbetsklimat som priglas av bade delaktighet och en 6ppenhet
gentemot varandra i personalgruppen. Det kan vara svért for larare att initiera det
kollegiala lirandet och rektor kan ddrfér behova driva pa och organisera det.

Men vad ir en god kvalitet i sex- och samlevnadsundervisningen? Ett antal per-
spektiv kan uppmirksammas nir skolpersonal planerar och foljer upp sin egen
undervisning. Nigra av dessa anvindes i kvalitetsgranskningen 1999, andra har
tillkommit senare.’® Ett perspektiv som Skolverket inte lyfte fram i slutet av
1990-talet 4r normkritiken, och den far drfor extra utrymme i detta material.

STYRNING OCH LEDNING

Om skolans virdegrundsarbete ska kunna landa hos eleverna pa ett likvirdigt sitt
krdvs styrning fran rektors sida. For att 6ka kvaliteten pé sex- och samlevnadsun-

31. Nationella kvalitetsgranskningar 1999: Skolors arbete mot mobbning och annan krinkande behandling: sex- och
samlevnadsundervisningen: undervisningen om tobak, alkohol och andra droger, Skolverket, 2000.

32.  Delredovisning av uppdrag om att stiirka undervisningen i matematik, naturvetenskap och teknik, Skolverket,
2011, dnr 2011:643.

33. Hatte, John A. C., Visible learning: a synthesis of over 800 meta-analyses relating ro achievement, Routledge,
2009.

34.  "Min uppgift ir att knyta ihop det”— om kvalitetsgranskningen av tre omriden: mobbning och annan krinkande
behandling, undervisningen om sexualitet och samlevnad samt tobak, alkohol och narkotika, Skolverket, 2001.
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dervisningen behover rektor f6lja upp och utvirdera undervisningen regelbundet.”

Rektor behéver se till att personalen ir involverad i utvirderingen och utveck-
lingen av undervisningen. Det kan handla om vilka metoder och arbetssitt som

anvinds, hur man dokumenterar sitt arbete eller vilken kompetensutveckling som
behovs.3¢

BALANS MELLAN BARN-, UNGDOMS- OCH VUXENPERSPEKTIV

Enligt grundskolans liroplan och skollagen ska eleverna vara delaktiga och fi infly-
tande. Elever ska ha inflytande 6ver planering och genomforande samt vara aktiva
i uppféljningen. Undervisningen om jimstilldhet, sexualitet och relationer i de
olika imnena ska darfor sa lingt mojligt gora barn och ungdomar delaktiga genom
att liraren anvinder arbetssitt som leder till elevmedverkan.

Under tonérstiden ir frigor som berdr sexualitet, kdnsmonster och relationer
ofta centrala for eleverna. Barns och ungas egna perspektiv kan innehilla helt
andra frigor och funderingar 4n de vuxnas perspektiv. Funderingarna finns dir
och eleverna pratar med varandra om sina tankar och kinslor. Minga av dem soker
standigt kunskap inom omradet och relaterar till andra minniskors syn pa dessa
fragor. Alla som arbetar i skolan behéver fanga upp elevernas tankar och ge dem
mojlighet att lira sig mer om fragorna och framfér allt diskutera dessa pa ett mer
strukturerat sitt.”’” Men det ar viktigt att ldraren fordjupar diskussionerna och stil-
ler de kritiska frigorna som eleverna kanske inte alltid stiller.

VARIATION | ARBETSSATT FOR ATT STIMULERA ETT LARANDE

I undervisningen finns en rad arbetssitt for att stimulera en diskussion kring sexu-
alitet, kdnsmonster, jimstilldhet och relationer: samtal, dialog, diskussion, debatt,
virderingsévningar, rollspel eller forumspel 4r nigra exempel. Att skriva texter,
skapa en utstillning, géra en film dr exempel pa andra metoder. Det ir viktigt att
variera arbetssitten for att dynamiken i klassrummet ska kunna 6ka. Det centrala
ar att elever far reflektera och ocksé utveckla bade inflytande och ansvar i lirandet.

35.  "Min uppgift iir att knyta ibop det” — om kvalitetsgranskningen av tre omréden: mobbning och annan krinkande
behandling, undervisningen om sexualiter och samlevnad samt tobak, alkohol och narkotika, Skolverket, 2001.

36.  Skolverkets Allminna rid med kommentarer. Systematiskt kvalitetsarbete — for skolvisender. SKOLFS 2012:98,
Skolverket, 2012.

37. Kirlek kinns! forstar du”: samtal om sexualitet och samlevnad i skolan: ett referensmaterial frin Skolverket, 2.
uppl., Skolverket, 2000.
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BALANS MELLAN ETT FRISK- OCH ETT RISKPERSPEKTIV

Undervisning med fokus pé hilsa i skolan har manga ganger haft problem som
utgingspunkt.’® Detta stodmaterial handlar om hur sexualitet, jimstélldhet och
relationer tas upp i olika Zmnen och det finns i undervisningen en utmaning i att
hitta en balans mellan ett riskperspektiv och ett friskperspektiv.

Sex- och samlevnadsundervisningen far ibland ett for stort risk- eller sjukdoms-
perspektiv och en negativ prigel®. Sexuellt éverforbara infektioner, undermalig
kondomanvindning, odnskade graviditeter, hedersproblematik, utanférskap,
tondrsaborter, sexuellt vild och utsatthet dominerar ibland. Jimlika relationer,
sjalvkinsla, handlingskompetens, lust, forilskelse, sexualitetens egenvirde och
sexuell utveckling far dé stryka pé foten. Det behovs en balans mellan ett frisk- och
riskperspektiv si att inte sex- och samlevnadsundervisningen bara blir problema-
tisk och skrimmande. Det 4r bittre att utga frin att frimja hilsa 4n att forebygga
problem och sjukdomar. Liraren har en viktig roll i att skapa sammanhang for
eleverna, att se sexualiteten ur ett stdrre perspektiv, och inge hopp och forvint-
ningar pd framtiden nir det giller relationer och sexualitet. Sexualitetens baksidor
ir en del av undervisningen, men méste inte sté i fokus.

PROGRESSION

Fragor som ror konsménster, normer, jamstélldhet, sexualitet och relationer kan
kopplas till det virdegrundsarbete som ska genomsyra hela undervisningen. Det 4r
viktigt att det finns kontinuitet i arbetet med dessa fragor, sa att elevernas moijlig-
heter att reflektera och lira sig mer och inte begrinsas till en termin eller nagon
enstaka temavecka.

Man kan skapa mojligheter att diskutera fragor om identitet, kdnsménster och
sexualsyn vid flera tillfillen — med erfarenhet, kunskap och nya sociala kontakter
forandras perspektiven och diskussionen far nytt brinsle. Men det dr inte mening-
en att exakt samma saker ska berdras i grundskolans ligre arskurser, i grundskolans
hogre rskurser och i gymnasieskolan. Amnesomradet kan vara detsamma, och det
kan behovas en grundliggande repetition som bas, men sedan behover fordjup-
ningen vara tydlig och nya perspektiv foras in. Progression i lirande ir centralt,
dels i relation till den tidiga grundskolans undervisning och den kommande gym-
nasieskolan, dels mellan grundskolans senare arskurser.

38.  Ar Pippi Langstrump en hilsoupplysare eller hilsorisk? Skolverket, Liber forlag, 1996.

39. Nationella kvalitetsgranskningar 1999: skolors arbete mot mobbning och annan krinkande behandling: sex- och
samlevnadsundervisningen: undervisningen om tobak, alkohol och andra droger, Statens skolverk, Stockholm, 2000.
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Nir kondom aterkommer som information i undervisningen inom grund- och
gymnasieskolan kan eleven uppgivet siga att "Det dir har vi redan hort”. Men en
viss repetition blir det alltid och det kan vara bra med tanke pa att man utifrin
mognad, kunskap och livserfarenhet lyssnar pé olika sitt i olika perioder av skol-
gangen. En progression i lirandet finns tydligt uttryckt i en del imnen medan den
dr svarare att se i andra gmnen.

Det finns flera formuleringar i det centrala innehéllet som berér jimstélldhet,
identitet, sexualitet och relationer i religionskunskapen. I foljande utdrag visas
progressionstanken kring omradet identitet och livsstil.

Arskurs 4-6
Vad religioner och andra livsiskidningar kan betyda for ménniskors identitet, livsstil
och grupptillhorighet.

Arskurs 7-9

Hur religioner och andra livsiskddningar kan forma ménniskors identiteter och livsstilar.

Gymnasiet, Religionskunskap 1

Individers och gruppers identiteter och hur de kan formas i forhillande till religion och
livsdskddning utifrin till exempel skriftliga killor, traditioner och historiska och nutida
hindelser.

Undervisningen gér alltsa fran att titta pa vad religion och andra livsiskidningar
kan betyda f6r minniskors identitet, vidare till hur religioner och andra livsi-
skidningar kan forma ménniskors identitet f6r att sedan pa gymnasiet fordjupa
kunskaperna genom att tydligare knyta an till skriftliga killor, traditioner och
historiska och nutida hindelser.

En liknande progression finns i biologi och naturkunskap.

Arskurs 4-6
Miinniskans pubertet, sexualitet och reproduktion samt fragor om identitet, jimstilld-
het, relationer, kirlek och ansvar.

Arskurs 7-9

Miinniskans sexualitet och reproduktion samt frigor om identitet, jamstilldhet, rela-
tioner, kérlek och ansvar. Metoder for att forebygga sexuellt overforbara sjukdomar och
oonskade graviditeter pd individnivd, pd global nivd och i ett historiskt perspektiv.
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Naturkunskap 1al, 1b
Naturvetenskapliga aspekter pa, reflektion dver och diskussion kring normer, rorande
mdnniskans sexualitet, lust, relationer och sexuella hilsa.

Progressionen visas genom att puberteten till exempel har sin givna plats under ars-
kurs 4-6, medan undervisningen i arskurs 7-9 ska fokusera mer pa sexuellt ver-
forbara infektioner och oonskade graviditeter. Under gymnasiets naturkunskaps-
kurs, som dr obligatorisk f6r majoriteten av eleverna, ska normer kring sexualitet,
lust och sexuell hilsa lyftas parallellt med de naturvetenskapliga perspektiven. Pé si
sitt sker en fordjupning hogre upp i aren och det komplexa samspelet mellan kén,
sexualitet, naturvetenskap och normer kommer in i undervisningen.

FLICKOR OCH POJKAR — ATT INTE FORSTARKA SKILLNADER

Ett perspektiv dr medvetenheten om genus. I kvalitetsgranskningen 1999 skrev
Skolverket att skolpersonal bér vara forsiktig med att kategorisera flickor och
pojkar alltfor mycket. Granskningen visade att en alltfor stor tonvike pa skillnader
mellan kénen ledde till att kvaliteten pa sex- och samlevnadsundervisningen brast.
Det som flickor erbjéds, erbjods inte pojkar och vice versa. Flickor kunde manga
ganger ses som offer och pojkar som forévare och i den diskussionen fick de méta
helt skilda budskap. Eleverna blev pa det sittet inte sedda som individer utan kate-
goriserades som grupp.®’ Det kan leda till att normer som kopplas till kon inte blir
synliga och riskerar att cementeras istillet f6r att utmanas.

En sirskiljning mellan kénen férekommer ofta i jimstilldhetsdebatten och
priglar ocksd den allminna diskussionen om flickors och pojkars resultat i skolan.
Fokus pd pojkars simre resultat kan gora att flickor med simre resultat riskerar att
inte bli sedda. Nir exempelvis problem kring psykisk hilsa behandlas r det flick-
ors och pojkars olikheter i vilbefinnande som kan leda till att problemet uppmirk-
sammas och blir till ett jimstilldhetsproblem.*!

40.  Nationella kvalitetsgranskningar 1999: Skolors arbete mot mobbning och annan krinkande behandling: sex- och
samlevnadsundervisningen: undervisningen om robak, alkohol och andra droger, Skolverket, 2000.

41.  Styrke, Annica och Wiklund, Karin, "Jamstilldhet som bakbinder skolan”, i Pedagogiskt magasin nr 3, 2012.
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Skolan ska aktivt och medvetet framja och manligt. Skolan har ett ansvar fér
kvinnors och méns lika réatt och méjlig-  att motverka traditionella kbnsmons-
heter. Det sétt pa vilket flickor och poj- ter. Den ska dérfor ge utrymme for

kar bemots och bedoms i skolan, och eleverna att préva och utveckla sin
de krav och forvantningar som stalls férmaga och sina intressen oberoende
pa dem, bidrar till att forma deras av konstillhérighet.*?

uppfattningar om vad som éar kvinnligt

Normbkritiskt perspektiv ir ett begrepp som anvints allemer under 2000-talet i
litteratur, diskussioner och debatter om sexualitet och arbete med likabehandling.
Sedan 2006 har elever genom lagstiftning fitt ett starkare skydd mot diskrimi-
nering och krinkande behandling.® Ertt sitt att i praktiken arbeta for att uppna
intentionen med lagstiftningen ir att aktivt sitta ridande normer i fokus — att
uppticka, reflektera, analysera — och lita detta forhallningssitt genomsyra under-
visningen.

I en social gemenskap, bade i mindre grupper och i samhillet i stort, finns det
en mingd oskrivna och ofta outtalade regler och forvintningar. Dessa normer
kan vara bra och nédvindiga och syfta till att halla ihop gruppen och fi den att
fungera, men ibland kan normer vara begrinsande och diskriminerande. Normer
forindras stindigt och ir ofta tids-, plats- och situationsbundna. De f6rvintningar
som fanns pa minniskor fér 30 r sedan kan se annorlunda ut idag och de normer
som giller hemma kan ibland vara annorlunda in de som finns i kamratgruppen, i
idrottslaget eller i formella arbetssammanhang. Individer kan anpassa sig till olika
normsystem i olika situationer.

Det finns flera begrinsande normer inom omradet kon, sexualitet och rela-
tioner. Férvintningarna pd minniskor utifran kon ir tydliga. Klddsel, frisyrer,
intressen, partnerval, studie- och yrkesval, hur en person agerar i olika situationer,
vilket ansvar man borde ha i hemmet eller vilken musik man borde gilla — allt kan
paverkas av forvintningar utifrin bland annat uppfattad kénstillhorighet. Masku-

42.  Forordning (SKOLFS 2010:37) om liiroplan for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmer 2011. Utbild-
ningsdepartementet, 2010.

43.  2006-2009 i barn- och elevskyddslagen och fran 2009 i diskrimineringslagen (2008:567) och skollagen, 6
kap. (2010:800).
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lina egenskaper premieras i manga situationer vilket gor att min och maskulinitet
generellt ges hogre status och oftare maktpositioner i samhillet.

Nir det giller relationer och sexualitet finns det flera normer som péverkar
minniskors férhallningssitt. Det finns till exempel férvintningar pi med vem, hur
ofta, pé vilken plats, med hur manga och pa vilket sitt personer ska ha sex. Dessa
normer kan vara starka och férvintningarna och handlingsutrymmert skiljer sig &t
beroende p4 till exempel konstillhorighet.** Heteronormativitet handlar om alle
det som bidrar till att en viss sorts heterosexuellt liv framstar som det mest atravir-
da och naturliga sittet att leva®. Det kan vara lagar, strukturer, forvintningar eller
handlingar. I dagligt tal benimns detta ibland som heteronormen och den reprodu-
ceras standigt pa olika sdtt i samhillet, i medierna, vardagliga samtal, lagstiftning,
vardkontakter och bemétande i kommersiella sammanhang. Normen ir sd vanlig
att den 4r svar att uppticka, men den dr forstas kinnbar f6r personer som bryter
mot den och tvingas férhilla sig till den.

Viljan att passa in ir stark hos minniskor. Att inte passa in i gingse normer kan
fa olika konsekvenser, alltifrin osynliggorande, nedsittande blickar och verbala
krinkningar till utbredd diskriminering och hatbrott. Det ir i grunden en friga
om maktstrukturer och dess olika uttrycksformer.

RISK FOR ETT "VI OCH DOM”

Det har tidigare funnits tendenser att skilja till exempel hbt-fragorna“

fran den
ovriga sex — och samlevnadsundervisningen som da enbart tar upp heterosexuella
relationer.” Istillet for att inkludera hbt-perspektivet i alla moment, och skapa ett
tilltal som inkluderar olika sexuella identiteter, har det skapats speciella tillfillen da
frigorna berdrts separat. Detta gor att hbt-fragorna lyfts fram som nagot avvikande
och négot att férhilla sig till. Det grundar sig ofta pa en forestillning om att alla
elever i klassrummet 4r heterosexuella och att man pratar om “nagra andra indivi-
der”.

Det kan handla om att omgivningen ska forsta, tolerera, acceptera och respek-
tera den individ eller grupp som bryter mot géingse normer. Man brukar kalla det

44. Bickman, Maria, Kon och kinsla. Samlevnadsundervisning och ungdomars tankar om sexualiter, Makadam,
2006.

45.  Ambjdrnsson, Fanny. Vad dr queer? Natur och kultur, 2006.
46. Fragor som rér homosexuella, bisexuella och transpersoner.

47. Knéfel Magnusson, Anna. ”Nir tystnaden tar éver”. I Hela livet. 50 dr med sex- och samlevnadsundervisningen.
Myndigheten fér skolutveckling, 2005.
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for ett toleranspedagogiskt férhillningssitt men risken 4r att det forstirker tankar
om ett "vi och dom”, en uppdelning mellan de “normala” och de "avvikande”.®
Ett sadant forhallningssitt ger litt den som foljer normen en makeposition, ett
tolkningsféretride som skapar en obalans mellan de som féljer och de som bryter
mot normerna.”’ Den som lever upp till omgivningens férvintningar behover
sillan reflektera 6ver sin egen position i normsystemet och vilken makt och vilka
fordelar denna position kan ge.

Det gar att vinda pa perspektiven och istillet belysa vilka normer som paverkar
och ibland begrinsar ménniskors liv. Det normkritiska arbetet fokuserar pé det
som tas for givet och darfor sillan ifragasitts. Fokus flyttas dirmed fran att forhalla
sig till det avvikande till att belysa och analysera de generella forvintningar som

finns pd samhillsmedborgare och lyfta fram de konsekvenser som det kan leda
till.>°

Enligt Skolverkets allménna rad I samtalet kan man synliggora och
om arbetet mot diskriminering och reflektera 6ver hur detta kan paverka
krankande behandling ér det viktigt férhallningsséttet gentemot eleverna
att personalen far tillfille att samtala och den oOvriga personalgruppen och i
om diskrimineringsgrunderna och forlangningen hela den pedagogiska
sina egna normer och forestéllningar. verksamheten.>*

Inga normer ir helt isolerade frin andra normer och de paverkar varandra i ett

komplicerat samspel.’* Intersektionalitet dr ett samhillsvetenskapligt begrepp som
innebdr att man synliggdr specifika situationer av fortryck som skapas i skirnings-
punketer for olika maktrelationer.”® En person som uppfattas som kvinna paverkas

48.  Diskriminerad, trakasserad, krinkt? Barns, elevers och studerandes wppfattningar om diskriminering och trakas-
serier, 326:2009. Skolverket, 2009.

49.  Nolltolerans mot diskriminering och krinkande behandling, Skolverket, 2011.

50. Diskriminerad, trakasserad, krinks? Barns, elevers och studerandes uppfatiningar om diskriminering och trakas-

serier, 326:2009. Skolverket, 2009.

51.  Skolverkets allminna rid. Arbeter mot diskriminering och krinkande behandling, SKOLFS 2012:10. Skolverket,
2012.

52.  Nolltolerans mot diskriminering och krinkande behandling, Skolverket, 2011.
53. Elmeroth, Elisabeth (red.) Normkritiska perspektiv — i skolans likabehandlingsarbete, Studentlitteratur, 2012.
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inte bara av normer kring kén utan paverkas ocksd av normer kring till exempel
sexualitet, etnicitet och socioekonomisk bakgrund.** Etnicitet, funktionalitet,
konstillhérighet, sexualitet, socioekonomisk bakgrund, alder och religion eller an-
nan trosuppfattning 4r exempel pa olika faktorer som samverkar i olika samman-
hang och kan péaverka en persons majligheter, status och makt.

SEXUALSYN — VAD AR VETENSKAP, VAD AR VARDERINGAR?

Synen pa sexualitet dr priglad av samhillets lagar och normer, vilket blir sirskile
tydligt nir man liser de olika handledningarna f6r skolans sexualundervisning, alla
priglade av sin tid.

Hans Olsson, sakkunnig i sexualundervisning pd RESU, menar att ett samhilles
lagar tillsammans med akademisk kunskap utgor en grund for synen pé sexualitet
samtidigt som alla individer bir pé olika virderingar, dven om de utgar frin samma

teoretiska bas.

— Pa samhallsniva kan det finnas ett synsitt, som skiljer sig frin det man
personligen tycker, eller den uppfattning som finns i familjen, fotbollslaget,
forsamlingen, partiet eller vilket sammanhang man 4r en del av. Sex- och
samlevnadsundervisningen ir naturligtvis alltid fylld av virderingar och kan
inte vara annat. Samtidigt behéver man ha lite koll p& vad som ir vetenskap
och vad som ir virderingar. Som lirare behéver man kunna skilja pa kun-
skaper och ésikter, for att inte undervisningen ska bli godrycklig.

Men vad handlar sexualsyn om rent konkret? Det handlar om frigor som rymmer
mycket av bade samhillets virderingar och normer liksom individernas virderingar.

— Det kanske ir sa att vi virderar sex med en fast partner annorlunda n sex
med en tillfillig partner. Att vi har idéer om hur méinga partner vi bér ha —
samtidigt eller dver en livsperiod — och ganska ofta idr partners kon avgé-
rande. Vart val av partner kan t.ex. paverkas av socioekonomisk bakgrund,
etnicitet, religios tillhorighet, alder, funktionalitet eller om personen passar
in i maskulina och feminina normer. Hir finns bland annat kopplingar till
hedersproblematik dir familjen kan sitta grinser for valet av partner bero-
ende pd ursprungsland, religion etcetera.

54. Hedlin, Maria, Lilla genushiifier 2.0, Linnéuniversitetet, 2010.

55.  Ett begrepp som betecknar en persons funktionsférmaga.
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Styrdokumenten har flera formuleringar om sexualitet, kon, relationer, jimstélldhet
och normer. Det ir bra att forbereda sig genom att reflektera kring sin egen sexu-
alsyn och sina férestillningar innan man sitter iging dessa diskussioner. Forskaren
Maria Hedlin har bland annat visat att lirare oftare kan framfora konsstereotypa
uttalanden nir de limnar den formella ldrarrollen, till exempel nir de blir privata,
improviserar eller dr skimtsamma utanfér sjilva undervisningssituationen.

Om lidrarens egen syn pa sexualitet gar emot den sexualsyn som utgér fran lag-
stiftningen, maste alltid liraren f6rhilla sig till det och vara professionell. Det som
behandlas i skolan ska vara férenligt med bland annat skolans virdegrund, svensk
diskrimineringslagstiftning, svensk abortlag och skolans arbete mot krinkande

behandling.

SEXUALISERING | DIGITALA MEDIER

En forindring som gitt mycket snabbt och som kan paverka sexualsynen ir an-
vindningen av digitala medier. Ungdomsstyrelsen har tagit fram en rapport som
bygger pa en studie bland personer i dldrarna 13-25 dr och som visar en viss sexu-
ell utsacthet pa internet for ungdomar. En del av ungdomarna kinner sig inte ut-
satta utan ar fullt medvetna om vad de gér och gor aktiva val, medan andra utsitts
for krinkningar som ger o6nskade foljder. Det framkom tydliga skillnader mellan
gruppen unga heterosexuella och unga hbt-personer, dir erfarenheter av sexuell
exponering ir betydligt storre i den senare gruppen.’” Men i rapporten konstateras
ocksi att digitala medier ir viktiga for manga ungdomar i relationsskapande och i
kontakten med andra. Detta ir extra tydligt f6r hbt-personer.®®

Ungdomsstyrelsen lyfter fram resonemang om sexualiseringen av det offentliga
rummet. I stort sett all kultur som vinder sig till den breda ungdomsgruppen do-
mineras av sexuella koder och symboler. Man kan se det i press, musik, reklam och
mode. Forfattarna till en av artiklarna i rapporten talar om en ”spill over-process”
dir porrindustrin tar fler och fler andelar av den populirkulturella marknaden och
blir en mer eller mindre integrerad del av innehéllet och bildspriket inom medier
som vénder sig till unga.”

56. Hedlin, Maria, Lilla genushifter 2.0, Linnéuniversitetet, 2010. 57.Se mig. Unga om sex och internet, 2009:9.
Ungdomsstyrelsen, 2009.

57.  Se mig. Unga om sex och internet, 2009:9. Ungdomsstyrelsen, 2009. Ibid, 2009.
58.  Se mig. Unga om sex och internet, 2009:9. Ungdomsstyrelsen, 2009. Ibid, 2009.

59. Daneback, Kristians & Mansson, Sven-Axel. “Kirlek och sexualitet pé internet”, i Se mig. Unga om sex och
internet, 2009:9. Ungdomsstyrelsen, 2009.
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Inledningsvis presenteras tankarna bakom kursplanernas konstruktion.
Déarefter presenteras ett antal av grundskolans &mnen, deras koppling
till sexualitet, jAmstalldhet och relationer, liksom det centrala innehal-
lets krav och majligheter utifran ett antal lararperspektiv. En del citat
forekommer dar larare ger exempel pa hur de konkret arbetat. Dessa ska
endast ses som exempel och som tankbara ingangar till att i undervis-
ningen lyfta perspektiv pa kunskapsomradet jamstalldhet, sexualitet och
relationer.

Det finns olika begrepp i styrdokumenten med anknytning till kunskapsomra-
det sexualitet och samlevnad. I laroplanen finns fortfarande begreppet samlevnad
inskrivet under rektors ansvar, men i kurs- och amnesplanerna ir samlevnad oftast
formulerat med ordet relationer. Genus ir ett begrepp som inte finns i liroplanen
for grundskolan, diremot forekommer kon och kinsminster samt kvinnligr och
manligt. Aven begreppen normer, virden, och etik finns med liksom jimstilld-
het, sexuell liggning och sexualitet. Begreppet identitet finns uttrycke i till exempel
kursplanerna for svenska, idrott och hilsa och religionskunskap. I amnesplanen
for biologi finns ocksa begreppen reproduktion, graviditet, identitet, jamstilldbet,
relationer, kérlek, ansvar, sexuellt sverforbara sjukdomar, virus, infektioner, smittsprid-
ning och kroppens uppbygenad omnimnda.

Andra angrinsande begrepp i liroplanen som tangerar sex och samlevnad samt
jamstilldhet dr bland annat ménskliga rittigheter, likabehandling, egenvirde och
integritet.

Varje kursplan inleds med en kort motivering till att det enskilda Zmnet finns i
skolan. Direfter anges syftet med undervisningen i dmnet. Syftestexten dr formu-
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lerad sé att det tydligt framgér vilket ansvar undervisningen har for att eleverna ska
kunna utveckla de kunskaper och fé6rmagor som anges.

Texten avslutas med ett antal langsiktiga mal som 4r uttryckta som dmnesspe-
cifika fsrmégor. Dessa giller for alla arskurser och ligger till grund for kunskaps-
kraven. Malen sitter ingen begrinsning for elevernas kunskapsutveckling — det gar
alltséd inte att betrakta dem som nagot som slutgiltigt kan uppnas.

I det centrala innehallet anges vad som ska behandlas i undervisningen. Innehal-
let 4r indelat i kunskapsomraden som i sin tur bestdr av ett antal punkter. Kun-
skapsomridena behéver inte motsvara arbetsomraden i undervisningen, utan de ir
enbart ett sitt att strukturera innehallet i amnet. Hur de olika innehéllspunkterna
hanteras i relation till varandra ir nigot som ldrare tillsammans med elever méste
avgora. Det centrala innehéllet sidger heller ingenting om hur mycket undervis-
ningstid som ska dgnas it de olika punkterna.

I det hir stddmaterialet 4r texten indelad i tva huvudrubriker: a) mnets kopp-
ling till jaimstilldhet, sexualitet och relationer dir fokus framfér allt 4r pa dmnets
overgripande karaktir och syfte samt b) det centrala innehéllets mojligheter. Till
dmnets centrala innehall finns exempel fran ldrare for att inspirera till olika in-
gangar som ror sexualitet, jimstilldhet, konsmonster och relationer.
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AMNETS KOPPLING TILL JAMSTALLDHET, SEXUALITET OCH RELATIONER

Virlden och vir omgivning ir i stindig forindring. Samhillskunskapen i grund-
skolan ska lotsa eleverna genom denna férinderliga virld och ge dem en forstaelse
for vardagen de lever i. Eftersom eleverna ska ges mojlighet att utveckla en hel-
hetssyn pa samhillsfragor och samhillsstrukturer, kommer till exempel minskliga
rittigheter, jamstilldhet, sexualitet och sociala fragor att vara viktiga perspektiv i
undervisningen.

I kursplanen for samhillskunskap star att undervisningen ska beréra till exempel
sociala, ekonomiska, rittsliga, mediala och politiska aspekter. Dessa infallsvinklar
ar mojliga att koppla till arbetet med jimstilldhet, kdnsménster, sexualitet och
relationer. Det kan handla om huruvida kvinnor och min har samma ekonomiska
forutsiteningar i olika delar av vérlden eller vilka som omfattas av den svenska
diskrimineringslagstiftningen. Undervisningen kan beréra hur den konsneutrala
dktenskapslagstiftningen har vixt fram och om motsvarande lag finns i andra
linder eller hur olika politiska partier arbetar med familjepolitiska fragor. Och vad
menas med jimstilldhetsarbete egentligen? Nir det giller frigor som ror sexualitet
och sexualpolitik skulle undervisningen kunna lyfta fram vad samhillet gor for ate
minska spridningen av sexuellt verfrbara infektioner, varfor abortlagstiftningen
ser ut som den gor eller vilka normer och vilken sexualsyn som skapas i samhillet
och hur denna sexualsyn paverkar sexualitet och relationer.

I undervisningen blir killkritik viktig och eleverna ska fa verktyg att soka,
hantera, tolka och virdera information frin olika killor. Inom detta omréde ir det
lampligt att jobba med internet och de f6r- och nackdelar denna informations-
kanal f6r med sig, inte minst i frigor som r6r sexualitet och relationer. Nir alla
kan gora sin rost hord i olika forum 6kar kraven pa killkritisk forméga, det giller
alltifran blogginligg av mer eller mindre inflytelserika privatpersoner till politiske
firgade ledarskribenter i de stora dagstidningarna. Underlaget till dessa inligg
kommer ofta frin forskningsresultat och seriésa killor, men pa vigen till de olika
mediekanalerna kan mycket ha férindrats. Medvetenheten om denna férindring
ar viktig nir det giller killkritisk hallning.

En annan del i undervisningen i samhillskunskap ir att eleverna ska fa mojlig-
het att utifrin personliga erfarenheter och aktuella hindelser uttrycka stillningsta-

60. Wallin, Anita "En forskningséversikt om undervisningen i sex och samlevnad”, i Undervisning i sex och samlev-
nad — ett idématerial. Goteborgs universitet, 2011.
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ganden i méten med olika dsikter och tankar. Eleverna ska pa sa sitt stimuleras till
ett samhillsengagemang och en vilja att delta i meningsutbyten om samhillsfrigor.
For att kunna engagera sig och delta i debatten krivs forstas en del férkunskaper
for att formulera dsikter och underbygga argument. Detta giller inte minst asikter
om jimstilldhet, sexualitet och relationer. Inom dessa omraden finns ibland
mycket tyckande, brister i killkritiskt formaga och for lite kunskap.

Det finns en risk att undervisningen i samhillskunskap fokuserar alltfér mycket
pa tyckande utan faktakunskaper. Skolverkets nationella utvirdering NU03
visar att eleverna generellt 4r duktiga pa att diskutera fragor med anknytning till
samhillskunskap, men att diskussionsinliggen inte alltid 4r underbyggda. Under-
visningen i samhillskunskap ska dirfor ge eleverna rika mojligheter att trina pa att
underbygga tolkningar och asikter med argument som grundas pa bide faktakun-
skaper och virderingar.®!

Samhillet 4r priglat av normer och lagar som rér jimstilldhet, kon, sexualitet
och relationer. Samhiillet kan ge rittigheter, skyldigheter, lagligt skydd och stod-
jande funktioner, samtidigt som andra strukturer i samhillet kan skapa begrins-
ningar och diskriminering. I samhillskunskapsundervisningen ska dessa strukturer
synliggoras, analyseras och kritiseras och eleverna ska fa mojlighet att bredda sina
perspektiv och dirmed fi en mer komplett bild av samspelet mellan individen,
gruppen och samhillet.

DET CENTRALA INNEHALLETS MOJLIGHETER

I kursplanen for samhillskunskap finns formuleringar som tydligt berér frigor om
jamstilldhet, konsmonster, sexualitet och relationer, men det finns goda méjlighe-
ter att Amnesintegrera dessa aspekter i flera andra delar av det centrala innehallet.
Nedan foljer en genomgang av olika tinkbara infallsvinklar och nigra exempel pa
hur ldrare arbetar med dessa frigor runt om i landet.

Identitetsskapandet bérjar direkt nir en minniska fods och fortsitter under hela
barndomen, men i motsats till barn i ligre dldrar som paverkas av omgivningen

61. Kommentarmaterial till kursplanen i sambillskunskap, Skolverket, 2011.
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utan att kanske reflektera sa mycket Gver det, far tankar och funderingar kring
identitet storre plats hos ungdomar under tonéren. Identiteten skapas i ett kom-
plext samspel med omgivningen dir till exempel uppvixtférhillanden och sociala
relationsmonster paverkar bade identitet och livsstil.

Eleverna kan i undervisningen i samhillskunskap fi majlighet att diskutera och
reda ut ndgra av de frigor som omgirdar den process som de dr mitt uppe i. Det
kan handla om funderingar om hur deras socioekonomiska bakgrund paverkat de-
ras intressen och deras livsstil. Hur stark ir till exempel heteronormen, kirleksnor-
men och tvisamhetsnormen i tonaren och hur svart blir det drigenom att bryta
mot gingse normer? Samhillets normstrukturer sitter villkor och begrinsar min-
niskors livsstilar och identiteter utifrin kon som grund, vilket paverkar alltifran
forvintad insats i skolan, studie- och yrkesval, utseende och klidval, till forvintade
intressen och hur man forvintas forhalla sig till kirlek, sexualitet och relationer.
Det kan handla om méjligheterna att vilja partner utifrén perspektiv som socio-
ekonomisk bakgrund, etnicitet eller dlder. Vilka forvintningar finns utifrin sam-
hillets generella strukturer eller de normer som giller en social gemenskap?

Nir familjebegreppet kommer in i samhillskunskapen bér alla typer av familjer
finnas med i dessa diskussioner. Det ir ldtt att fastna i normen att familjer forut-
sdtts bestd av mamma, pappa och barn och att man dirmed utesluter alla olika
tinkbara familjekonstellationer. Familjebegreppet 4r mer méangfacetterat idag dir
bland annat ensamstiende forildrar, bonusbarn, plastmammor, styvpappor, helg-
pappor, halvsyskon och samkonade forildrar bidrar till en vidgad syn pa familjen.
Men normen ir fortfarande stark och familjebegreppet har dirfér ofta en koppling
till den heterosexuella kirnfamiljen om inget annat anges. Fler familjekonstellatio-
ner bér dirfor lyftas in naturligt bland exemplen.

Familjebegreppet forekommer ofta i samhillsfrigor. Familjeekonomi, med det
egna ansvaret och samhillets ansvar, kan till exempel berdra hur samhillet viljer
att fordela resurserna och hur det paverkar bade grupper och individer. Det kan
handla om konkreta omriden som barnbidrag och uttag av férildraforsikringen
eller storre perspektiv som hur olika partier ser pa bidragssystem och privatisering-
ar eller hur loneskillnaderna mellan kénen skapar problem i vardagslivet.
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Ett overgripande syfte i samhillskunskapsundervisningen ir att eleverna ska fi en
helhetssyn pa samhillsfragor och samhillsstrukturer. Vissa strukturer dr mer fasta
i sin utformning och regleras av lagstiftning och regelverk. Till de strukturerna
riknas till exempel Sveriges politiska system och rittsvisendet med lagar och dom-
stolar. Andra strukturer dr inte lika greppbara, till exempel socialisationsprocesser,
konsroller och medier.®

Hur kénsménster skapas och aterskapas i medierna kan vara ett spinnande och
utmanande omrade att arbete med i klassrummet. Det kan handla om medie-
utrymme, det vill sdga hur minga personer av varje kdn som visas pa bild eller
hur mycket taltid de far i en debatt. Det handlar ocksd om vad de fir uttala sig
om. Flera studier visar pa att min generellt anviinds som experter och sakkunniga
medan kvinnor oftare representerar den oupplysta allminheten, ett offer, en kon-
sument eller en dskadare till en hindelse.> Forskning visar att min fir mycket mer
utrymme i medierna.* En lirare berittar om sin undervisning i mediekunskap i en
arskurs 9:

— Jag brukar bérja med att diskutera vilken bild som formedlas av min och
kvinnor i media, men ocksé arbeta med mer konkreta uppgifter dir eleverna
till exempel far rikna min och kvinnor pé samtliga bilder i en dagstidning.
Hur ser fordelningen ut och vad kan det bero pa? Sen brukar vi dela upp
tidningens olika delar och gora samma sak och det 4r inte helt ovanligt att
ekonomi- och sportdelen 4r ganska mansdominerad och kulturdelen mer
jamstilld eller ibland kvinnodominerad. Ekonomidelens mansdominans
kopplar vi sen till jimstilldheten inom féretagsledningar, politiska positio-
ner och bland ekonomiska hojdare och experter.

62.  Kommentarmaterial till kursplanen i sambillskunskap, Skolverket, 2011.
63. Jarlbro, Gunilla, Medier, genus och maks, Studentlitteratur, 2006.
64. Hedlin, Maria Lilla genushiifter 2.0, Linneuniversitetet, 2010.
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Samma ldrare berittar om andra ingingar i mediernas bild av minniskor och lyfter
till exempel fram de stereotypa bilder av min och kvinnor som syns i néjesbilagor,
skvallerpress, pa bloggar och i olika tv-program. Hur siljer tv-bolagen in dokusipor
och tv-serier till tittarna utifrin stereotypa karaktdrer och till synes mirkliga ideal?
Hur reproduceras heteronormen i nordamerikanska komediserier? Att anligga
ett normkritiskt perspektiv pd mediebudskap kan skapa givande diskussioner och
knyter an till elevernas vardag. Heteronormen och tvidsamheten lyfts generellt fram
i medierna och dominerar hos ungdomarna.®® Men normer ir forinderliga, och att
fundera pa hur dessa férindringar kan te sig kan vara en del av undervisningen.

En annan del av mediernas virld dr reklamen och reklamspriket. Vilken bild
av min och kvinnor malas upp i reklam och hur férséker man silja produkter till
min respektive kvinnor? Framstillningen och sexualiseringen av kvinnors kroppar
i reklamen har linge varit féremal for diskussion, medan mins kroppar som pa se-
nare &r blivit vanligare objekt i reklamsammanhang inte diskuterats lika livligt. En
lirare berdttar om samarbetsmojligheterna med andra amnen inom detta omréde:

— Vi ska genomfora ett lite storre reklamtema tillsammans med hem- och
konsumentkunskap och bild. I hem- och konsumentkunskap ska eleverna
arbeta med reklamen och mediernas paverkan pa vad vi képer och om kon-
sumenternas rittigheter och skyldigheter, och i bild ska eleverna analysera
massmediala bilder och bilder generellt utifran framstillning av till exempel
kon och sexualitet. Vi ska helt enkelt arbeta med hela kedjan — frin medi-
ernas funktion och uppbyggnad, till bildanalys och konsumentpaverkan.
Eleverna brukar gilla att arbeta med reklambilder, genomskédar litt 6ver-
drivna skdnhetsideal och stereotypa bilder av intressen utifran kon. De blir
ofta vildigt kritiska till reklambildspraket efter liknande teman. Vi skrapar
pa ytan och dr normkritiska, det ger effeke.

Ett sitt att arbeta med reklam 4r att géra den konkret i sin utformning och inte
enbart teoretiskt. Att titta pd och analysera reklambilder, granska reklamfilmer
och leta efter normerande bildsprik runt om i omgivningen kan ge liv it de mer
teoretiska delarna om kénsméonster och diskriminering. Eleverna kan fa méjlighet
att skapa egen reklam som inkluderar fler minniskor och visar pd mangfald.

65. Wallin, Anita,”En forskningsoversikt om undervisningen i sex och samlevnad”, i Undervisning i sex och samlev-
nad — ett idématerial. Goteborgs Universitet, 2011.

66. Fagerstrom, Linda och Nilson, Maria, Genus, medier och masskultur, Gleerups utbildning AB, 2008.

48 SEX- OCH SAMLEVNADSUNDERVISNING | GRUNDSKOLANS SENARE AR



Mediekonsumtion péverkar sjilvklart individens asikter, tankar, erfarenheter
och kunskaper. Den kan dirigenom vara viktig i identitetsprocessen. Vilken typ
av tidningar, tv-program, bocker, filmer eller radioprogram som konsumeras siger
nigot om individen.”” Det handlar om gruppgemenskap och identifikation. Att
hinga med i vad som hinder i mediebruset kan leda till en plats i gruppen. Men
vad som anses ha betydelse kan variera. Fér ungdomar kan dokuséporna leda till
diskussioner i korridoren och i lirarrummet ir det dagstidningarnas inligg som
avhandlas.

Idag har de allra flesta ungdomar tillging till internet och de ir ofta uppkopplade
varje dag. Det finns manga férestillningar om hur unga minniskor anvinder
internet och vilka risker de utsitter sig for i detta anvindande. Vissa av dessa
forestillningar ror de sociala medierna och hur elever kommunicerar, byter bilder,
nitdejtar och skapar relationer med andra mer eller mindre kiinda nitanvindare.
Andelen ungdomar som ligger upp sexiga bilder pi sig sjilva pa nitet ir enligt
undersokningar firre 4n manga kan tro nir de lidser larmrapporterna i tidningarna.
Det ir inte "alla” som gor det utan en del av gruppen. Och det behéver inte per
automatik betyda att alla lider av detta eller blir utsatta f6r krinkningar. De som
lagger ut bilder 4r ofta medvetna om vad de gér, men en del angrar det de gjort se-
nare. Medvetenheten om riskerna dr hég. Orsaken till sexuell exponering pd nitet
kan variera. Det kan handla om att fa snabb bekriftelse, att bearbeta sina kropps-
komplex och sitt daliga sjilvfortroende, eller vara en del av ett relationsskapande
over nitet.”® Detta kan kdnnas frimmande for manga vuxna. I undervisningen i
samhillskunskap ska risker och mojligheter férknippade med internet lyftas fram
och di bor tankar om kén, sexualitet och relationer finnas med. En ldrare berittar:

— Jag brukar tillsammans med eleverna gora en lista pa nitsikra regler som
kan vara bra att tinka pé nir man chattar med eller dejtar nigon fran nitet.
Det kan handla om alltifrin att de inte ska skicka nigra bilder som de
inte vill ska spridas, eftersom att den risken alltid finns, till att inte blind-

67. Fagerstrom, Linda och Nilson, Maria, Genus, medier och masskultur, Gleerups utbildning AB, 2008.
68.  Se mig! Unga om sex och Internet, 2009:9, Ungdomsstyrelsen, 2009.
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dejta nigon fran nitet utan sillskap av en kompis eller att inte dka hem till
okinda personer. Vi pratar om falska nitidentiteter, nitmobbning, socialt
tryck och effekten av att texter inte kan bira fram sarkasm och ironi pa
samma sitt som talet kan.

Att prata om riskerna med internet kan vara bra, men riden bor ta hansyn till
mélgruppens erfarenheter och instillningar, annars riskerar det bara uppfattas som
moraliserande, och fértroendet f6r denna typ av rad minskar. Om nitdejting maélas
upp som ett stort risktagande 6kar ocksa risken for att eleverna kinner att de far
skylla sig sjilva om de réakar illa ut.”

En annan aspekt dr krinkningar pa nitet som 6kat med aren. Eleverna méste bli
medvetna om vilka risker de utsitts f6r och vilka konsekvenser det kan leda till om
man skriver saker pa nitet. Undersokningar visar att det kan vara littare att vara
elakare pa nitet 4n i verkligheten.”” Kan eleverna sta for allt de skriver pa nitet och
skulle de sjilva vilja bli omtalade pa samma sitt? Vad siger svensk lagstiftning om
krinkande behandling?

Undervisningen ska ocksa lyfta fram méjligheterna och det positiva med inter-
net och kommunikation via elektroniska medier. Méjligheterna att hitta andra i
samma situation som en sjdlv, act halla kontakten med nira och kira 6ver hela virl-
den eller att sprida budskap som kan ha en otrolig politisk eller samhillelig effekt
har 6kat enormt med internet. Ett blogginligg, ett twitterinligg eller en upplagd
filmsnutt kan férindra mycket. Hur har kampen for minskliga rittigheter, infor-
mationen om sikrare sex, stértandet av fortryckande diktaturer eller lobbyarbetet i
sexualpolitiska fragor forindrats med dagens alla digitala kommunikationskanaler?

Den svenska diskrimineringslagstiftningen berér kon och sexualitet pé flera
punkter. Det finns diskrimineringsgrunder som ar direkt kopplade till detta: kon,
sexuell liggning och kénsoverskridande identitet och uttryck. Ur ett intersektio-
nellt perspektiv berors kon och sexualitet av de andra diskrimineringsgrunderna i

69.  Se mig! Unga om sex och Internet, 2009:9, Ungdomsstyrelsen, 2009.

70.  Diskriminerad, trakasserad, krinkt? Barns, elevers och studerandes wppfatiningar om diskriminering och trakas-
serier, Skolverket, Stockholm, 2009.
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ménga situationer. Etnisk tillhorighet, religion, kén och sexualitet kan till exempel
samverka i hedersrelaterade frigor. En lirare berdttar hur hon arbetar med diskri-
mineringsgrunderna:

— Jag tycker att det ir viktigt att eleverna fir veta mer om vilka diskrimine-
ringsgrunder vi har och varfor. Jag har vid ett par dillfillen gjort utstall-
ningar dir eleverna i grupper har haft ansvar f6r en diskrimineringsgrund
och beskrivit den med definitioner, berittelser frin vardagen och med fragor
som de andra eleverna ska fundera pa. Vi diskuterade sen skillnaden mellan
krinkande behandling och diskriminering, resonerade om det finns fler
aspekter som borde komma med i lagen i framtiden. Det senaste tilligget
kom 2009 och berérde konsoverskridande identitet — vad blir nista tilligg
och vad kommer det omfatta? Efter att ha gitt igenom den svenska diskri-
mineringslagstiftningen kopplade vi detta till manskliga rittigheter, normer
i samhillet och situationer i andra linder. Utstillningsformen var bra f6r
att fa igang deras kreativitet, de sokte sjilva efter killor, nagra intervjuade
personer fran de olika berérda grupperna och de fick utforma en produkt
som skulle vara anpassad for deras klasskamrater. Skolledningen bjods in
till vernissage och de berittade lite for eleverna om hur skolan arbetar med
virdegrundsfragor och likabehandling.

Det pagar en stindig kamp for minniskors lika virde och efterlevnaden av de
minskliga rittigheterna runt om i virlden. Nir det giller kon och sexualitet ar
diskussionsunderlaget stort och stindigt aktuellt. Det kan handla om kvinnors
rittigheter och handlingsutrymme i olika delar av virlden eller diskriminering av
och string lagstiftning mot hbt-personer och deras rittigheter. FN:s Allménna
forklaring om de minskliga rittigheterna beskriver bland annat familjens rittighe-
ter, dktenskapets villkor, lika 1on for lika arbete oavsett kon, rite till utbildning och
ritt till vard for médrar och barn. I undervisningen passar det till exempel bra att
arbeta med film, bade dokumentirfilm och spelfilm, och berittelser fran verklighe-
ten i detta sammanhang.

Begreppet sexuell och reproduktiv hilsa och rittigheter (SRHR) regleras i flera
konventioner och definierades i handlingsprogrammet fran FN:s befolknings-
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konferens i Kairo 1994. Aven FN:s kvinnokonferens i Peking 1995 tog upp dessa
fragor och dir definierades de sexuella rittigheterna ytterligare. SRHR beror till ex-
empel ritten att fa bestimma 6ver sin egen kropp, sin sexualitet och sin reproduk-
tion. Alla minniskor ska ha samma méjligheter, rittigheter och forutsittningar att
ha ett sikert och tillfredstillande sexualliv. Brister inom detta omrade kan orsaka
ohilsa. Kénsstympning, sexuellt utnyttjande, osikra aborter, bristfillig médravérd,
bristfillig upplysning, diskriminering pa grund av kén, sexualitet eller konsuttryck
kan leda till allvarliga konsekvenser, bade for kvinnor och f6r min.

Den svenska regeringen och flera svenska idéburna organisationer driver SRHR-
fragor bade nationellt och internationellt. Vissa SRHR-frigor dr kontroversiella i
ménga delar av virlden och skapar ofta debatt. Ett par exempel dr abortritten och
hbt-personers rittigheter. Ett antal linder reserverar sig och skriver inte under pa
alla rictigheter som SRHR-omridet innefattar.”

I undervisningen i samhillskunskap kan dessa fragor sittas under lupp och
eleverna kan jaimfora Sveriges instillning med andra linders samt EU:s eller FN:s
hallning. Vilka rittigheter tillimpar vi till exempel i Sverige som inte ir internatio-
nellt erkinda?

Det finns manga normer och lagar som beror kon, sexualitet och relationer och det
finns ett dmsesidigt paverkansférhillande mellan de tvd — normer péaverkar lagstift-
ningen och lagstiftningen paverkar normerna. Nir lagen om f6rbud mot barnaga
infordes var det manga som inte var néjda med den f6rindringen, men idag ér

det otiinkbart f6r manga att sla sina barn. Normer f6rindras. Eldsjilar som bryter
mot de rddande normerna kan i manga fall vara centrala i kampen for férind-

71. Sexuell och reproduktiv hiilsa och rittigheter (SRHR)(www). Himtat fran Regeringens webbplats om ménskliga
rittigheter, http://www.manskligarattigheter.se. Himtad 5 oktober 2013 & Sveriges internationella politik for
sexuell och reproduktiv hilsa och rittigheter (pdf), Utrikesdepartementet, 2006 & Forslag till nationell strategi for
sexuell och reproduktiv hilsa och rittigheter. Delrapport, Socialstyrelsen, 2013.
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rad lagstiftning, det kan man se inom omréiden som kvinnors och hbt-personers
rittigheter. Hir finns ménga berdringspunkter med historieundervisningen och
det kan vara limpligt med ett samarbete kring normforskjutningen, det vill siga
forandringar i normer och lagstiftning under det senaste seklet. Synen pa relationer
har férindrats mycket under 1900- och 2000-talet. Aktenskapets sirstillning har
luckrats upp av sambolagar, partnerskapslagar och en friare syn pa relationsbild-
ning. Hbt-personers rittigheter har gitt fran straffbara handlingar, via sjukdoms-
stimpling till utvidgad diskrimineringslagstiftning, konsneutral dktenskapslag

och ritt till adoptionsprévning och insemination. Den kvinnliga rostritten var

en vindpunkt och kvinnors ritt till arbete och utbildning har férindrat mycket.
Abortlagstiftningen var en milstolpe som markerade kvinnors ritt till sin kropp.
Smittskyddslagen har bade sina for- och nackdelar och 4r foremal f6r debatt.
Lagstiftning om reglerad forildraledighet paverkar synen pa vem som ansvarar

for barnen och i férlingningen minniskors beteende och synen pa familjen. Den
obligatoriska sex- och samlevnadsundervisningen i skolan gav en forindrad syn pa
hur samhillet kan ta ansvar for information och undervisning. Listan pé betydel-
sefull lagstiftning inom sex- och samlevnad kan goras ling. En lirare berittar om
innehallet i sin undervisning:

— Det svenska rittsystemet ir komplext vad giller till exempel lagstiftnings-
processen. Ndr man ska prata om hur lagar bildas och hur normer paverkar
lagstiftningen sa kan dktenskapslagstiftningen vara intressant att arbeta med.
Tidigare fanns det olikkdnat dktenskap och sedan kom partnerskapslagen
for samkonade par 1995. Nu har vi en konsneutral dktenskapslag. Alla dessa
lagar dr och var omgirdade av normer. Det stir inte ndgonstans i lagen att
de som gifter sig ska vara kiira i varandra, men 4ndé verkar det som att vi
forutsitter det nir folk ska gifta sig. Det finns kanske dessutom forestill-
ningar om till exempel dldersskillnader och etnicitet nir det kommer till dk-
tenskap. Detta ir intressant att diskutera med eleverna. Vilka forestillningar
har de om iktenskapet och vilka normer styr deras uppfattningar? Hur
har synen pa dktenskap forindrats genom édren — vi gifter oss till exempel
mycket senare i livet idag och ménga fler dktenskap uppléses 4n f6r femtio
ar sedan. Hur den konsneutrala dktenskapslagstiftningen vixte fram ir extra
intressant eftersom att den inte gick raka viigen genom systemet. Sambolag-
stiftningen, diskrimineringslagstiftningen, adoptionslagstiftningen, lagen
om forildraledighet, sexualbrottslagstiftningen och jimstilldhetslagstift-
ningen ir andra lagar jag brukar ta upp hir.
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Nir ungdomar viljer studie- och yrkesvig paverkas de i stor utstrickning av de ri-
dande kénsnormerna i samhillet. Kénsférdelningen inom skola, vird och omsorg
ser annorlunda ut 4n inom tillverkningsindustrin och i hantverksyrken.”* Varfor ir
det s&? En ldrare berittar féljande om hur hon arbetar med att férsoka tydliggora
vad detta betyder konkret och vilka konsekvenser det kan fa:

— Jag brukar bérja med att diskutera med eleverna vilka férvintningar som
finns pa killar och tjejer, och vad som hinder om man inte lever upp till
dem. Vi tittar pa bide utseende, vardagsintressen och idrottsval. Det kan
vara svart att fa dem att se utanfor ramarna, de ir priglade av samhillets
normer, men oftast forstar de att det just ar férvintningar och inte krav.
Vi diskuterar val av studier infér gymnasiet och vilka yrken de tror sig vilja
jobba med. Och vilka normer som omgirdar vissa yrken som underské-
terskor, frisorer, fabriksarbetare, brandmin och hemtjinstpersonal. Denna
grund behovs for att sedan kunna prata om loneskillnader och jimstilld-
hetspolitik. Det 4r ju svara frigor det hir, och for att forstd begrepp som
kvotering och pappadagar si behéver man grunda resonemangen i kunskap
om genusstrukturer.

Att behandla jamstilldhetsfragor i undervisningen i samhillskunskap 4r néd-
vindigt, och i denna del av det centrala innehall tar kursplanen upp begreppen
jaimlikhet och jimstilldhet. Att definiera dessa tva begrepp ér en bra bérjan for att
sedan kunna arbeta med att forstd strukturerna som omgirdar dem. Ett jimstilld-
hetstema kan innefatta grundliggande kunskaper om normer och strukturer, en
koppling till den historiska forindringen, jimférelser med andra linder, samhalls-

72. Hedlin, Maria Lilla genushifier 2.0, Linnéuniversitetet, 2010.
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ekonomiska reflektioner kring till exempel [6neskillnader, diskussioner om arbets-
fordelningen i hemmet och problematiseringar som giller till exempel kvotering.
En ldrare berdttar om sitt sitt att se pd make och kon:

— Eleverna undrar ibland varf6r Sverige inte har haft ndgon kvinnlig stats-
minister och utifrn en sidan konkret fundering gir det att resonera ganska
bra om makt i forhillande till kon. Pa senare tid har vi sett fler kvinnliga
presidenter, statsministrar och andra regeringsledare, men pa det stora hela ir
det fortfarande snedférdelat. Aven posterna inom regeringarna kan graderas i
inflytande och vike, vilket ger effekter pd maktinflytandet f6r min och kvin-
nor. Om det ir lika manga min och kvinnor i en regering eller i en foretags-
ledning sa betyder inte det att min och kvinnor har lika mycket makt. Vem
sitter pd de tunga, betydelsefulla posterna? Om vi dessutom tittar pa virldens
tillgingar och vem som har tillging till dem sa far vi en ganska mork bild av
jamstilldhet och ser att det 4r lingt kvar innan vi kan leva upp till begreppet.

For manga elever ir jamstilldheten sjilvklar, det bara existerar och 4r ingen friga
som man behdver engagera sig i.”> Det ir viktigt att synliggora de begrinsande
strukturer som fortfarande finns kvar i samhillet och hur de kommer till uttryck.
Aven om eleverna kinner att de har samma méjligheter att leva sina liv, utforska
sin sexualitet eller uttrycka sin identitet s visar verkligheten ofta pa nigot annat.
Normbrytande handlingar kan bemétas olika hos min och kvinnor, kénsménst-
ren kan méinga ginger vara tydliga och diskriminering och krinkande behandling
bottnar inte sillan i synen pd kén. Act killar som har sex med ménga tjejer kan
anses vara "kungar” och ”players”, medan en tjej som har sex med ménga killar

i motsvarande situation kallas "hora” och ddrmed riskerar daligt rykte kan vara
uttryck for hur det heterosexuella identitetsskapandet speglar de strukturer som
skiljer min och kvinnor &t i samhillet.”*

Det finns flera tinkbara samarbetsmajligheter hir. Nir det giller mer prakeiskt
jamstélldhetsarbete ska eleverna fa méjlighet att behandla "arbetsfordelningen i
hemmet ur ett jimstilldhetsperspektiv” och dven sitta sig in i aktuella samhillsfra-
gor som ror privatekonomi i hem- och konsumentkunskap. Genom ett samarbete

73.  Se mig! Unga om sex och Internet, 2009:9, Ungdomsstyrelsen, 2009.

74. Diskriminerad, trakasserad, krinkt? Barns, elevers och studerandes uppfattningar om diskriminering och trakas-
serier, 326:2009, Skolverket, 2009.
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mellan samhillskunskap och hem- och konsumentkunskap kan eleverna fa en
storre forstielse for hur jamstilldhetspolitiken blir konkret i vardagen.

Andra tinkbara samarbetsimnen kan vara matematiken dir statistikundervis-
ningen kan fokusera pé 6nestatistik eller férildraledighet, historia dir jamstilld-
hetsarbetet kan ber6ra utbildning och réstritt ur ett historiskt perspektiv, geografi
dir befolkningsfrigor, migration, urbanisering, familjebildning och foretagande
kan belysas ur ett jaimstilldhetsperspektiv eller svenska och engelska dir texter om
jamstilldhet eller kdnsstrukturer kan lisas, analyseras, skrivas eller debatteras.

Hur ser de olika politiska partierna pa jaimstilldhet och familjepolitik? En ldrare
berittar om arbetet med att koppla partipolitiken till sex- och samlevnadsundervis-
ningen:

— Det finns tydliga skillnader mellan vara politiska partier nir det kommer till
jamstélldhetsfrigor och familjepolitik. Synen pa hbt-fragor har varit olika
inom de olika partierna och 4n idag finns det vissa skiljelinjer. Nir vi arbetar
med att jimféra de olika partierna har jag alltid med familj och jimstilldhet
som tva frigor de ska ta med i jimf6relsen, tillsammans med andra perspek-
tiv som grundliggande ideologi, ekonomi, miljépolitik och privatiseringar.
Eleverna fir arbeta i grupper och redovisa for varandra i muntliga redovis-
ningar, utstillningar eller i en gemensam tidning. De fir sjilva bestimma
hur de i klassen vill redovisa arbetet. Eftersom familjepolitik och jimstilld-
hetsarbete ska finnas med i dessa redovisningar blir det en del av sex- och
samlevnadsundervisningen trots att det inte ingar i nigot sadant tema
egentligen.

56 SEX- OCH SAMLEVNADSUNDERVISNING | GRUNDSKOLANS SENARE AR






AMNETS KOPPLING TILL JAMSTALLDHET, SEXUALITET OCH RELATIONER

I olika delar av virlden rider olika meningar om vad sexualitet 4r och bér vara,
hur min och kvinnor ska férhalla sig till sin sexualitet och vilket syfte sexualiteten
har. Inom varje land och varje samhille finns dessutom olika syn pa sexualitet och
relationer, men vanligtvis finns det en sexualsyn som indé dominerar. Oavsett vil-
ket land eller omréde som betraktas kan man konstatera att en eller flera religiosa
traditioner bidragit till att skapa det normsystem som omgirdar sexualiteten.”

Eleverna ska utveckla sina kunskaper om olika religioner och livsiskadningar,
bade i det egna samhillet och i andra delar av virlden. En del i detta arbete hand-
lar om att lira sig mer om religionernas olika inriktningar och om hur de olika
inrikeningarna praktiseras i vardagen. Aven om religioner engagerar sig i storre
existentiella fragor som meningen med livet, vad som hinder efter déden eller
forhéllandet mellan det gudomliga och minskligheten, s ar det ofta stort fokus pa
levnadsregler och forhéllningssitt i vardagen. Tankar om kén, relationer, sexualitet,
jamstilldhet och moral 4r centrala i flera religioner och livsaskiddningar. Eleverna
ska fa mojlighet att ldra sig mer om hur synen pa dessa fragor kan skilja sig mellan
olika religioner — och inom religionerna. Det kan ibland finnas storre likheter mel-
lan tva inrikeningar i tvd olika religioner 4n det finns mellan ytterligheterna i en
och samma religion.

Undervisningen i religionskunskap ska behandla identitetsfrigor och kursplanen
lyfter fram hur religionstillhorighet kan forma identiteten och livsstilen. En stor
del av identiteten berdr kdn, sexualitet och relationer och de tankar kring detta
som finns inom den religion som personen tillhér paverkar sjilvfallet personens
identitetsutveckling. Det kan handla om att man férvintas vara antingen man eller
kvinna, hur man forvintas vara utifrin denna kénstillhorighet, vem man forvintas
bli ihop med, vilka roller man ska ta i ett férhillande eller hur man ser pa sexuella
relationer. Undervisningen ska bidra till att eleverna évar formédgan att reflektera
och resonera kring sin egen identitet och hur de sjilva forhaller sig till olika livsfra-
gor.

I undersokningen Ungkab09 framkom att de som uppgett att religion péver-
kar deras vardag i mycket hog grad ocksa hade en mer traditionell syn pi sex fore
iktenskapet och menade i hogre grad att sexuella handlingar ska vara kopplat till

75.  Geels, Antoon, Roos, Lena (red) Sex — for guds skull. Sexualitet och erotik i virldens religioner, Studentlitteratur,
2010.
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dktenskapet. En mer negativ attityd till samkonade relationer var ocksa vanligare i
den gruppen.’® Etiska avvigningar, traditioner och kulturella uttryck ir andra saker
som kan paverka identitetsutvecklingen. Aven de mer existentiella frigorna, som
exempelvis vad meningen med livet 4r, har i en del fall med sex och samlevnad att
gora eftersom manga forhéller sig till tankar om reproduktion i dessa ssmmanhang.

En minniskas virderingar och férhillningssite vad giller kon, sexualitet och
relationer har ofta sitt ursprung i personens livsiskiadning. Genom att 6ka kunska-
perna om varfér minniskor utifran livsaskidning kan ha olika forhallningssitt och
instillningar i moraliska frigor och i frigor om jimstilldhet, kon och sexualitet si
okar elevernas forstdelse for andra minniskor, deras attityder och beslutsfattande.
Detta kan kopplas till det samhailleliga perspektivet eftersom religion handlar om
mycket mer dn en personlig tro for mdnga minniskor. Det handlar om ett sitt att
leva och dven dir paverkar religionen vardagen.

Religionens koppling till samhillet blir tydligt nir det géller fri- och rittigheter.
Religionsfrihet och yttrandefrihet kan stillas mot krinkande behandling, diskri-
minering och vald eller hot om vald. T ett allt mer sekulariserat samhille kan dessa
konflikter bli tydliga. Samhillets lagstadgade syn pa kon, sexualitet och relationer
kan kollidera med socialt, religidst eller kulturellt oliktinkande. I denna konflike
kan till exempel hedersproblematik skapas eller samhillsforindring motarbetas.
Kvinnors och hbt-personers rittigheter ir exempel fran den senare kategorin.
Motstindet mot kvinnliga prister eller kdnsneutralt dktenskap ir ett tecken pa nir
normforskjutningar i samhillet krockar med religiosa tankar.

Fragor om kén, jamstilldhet, sexualitet och relationer ir

avgorande for minniskans syn pd sig sjilv och for identite-
ten. De ir centrala livsfragor och dirfoér omistliga perspektiv och
utgingspunketer i religionskunskap. I kursplanens syfte kommer dessa
perspektiv till uttryck genom skrivningen att eleverna ska utveckla
kunskap om hur olika religioner och livsiskidningar ser pa fragor som
ror kon, jamstilldbet, sexualitet och relationer.

Religioner och religiésa traditioner har genom historien tjinat som

underlag fér bestimda uppfattningar om manligt och kvinnligt och
om relationer mellan min och kvinnor. Det ir ldtt att ge exempel pa

76. Tikkanen, Ronny Heikki; Abelsson, Jonna och Forsberg, Margareta, Ungkab09 Kunskap, attityder och sexuella
handlingar bland unga, Goteborgs universitet, skriftserien 2011:1.
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hur religiosa texter har anvints fér att motivera och understodja en
over och underordning med hinsyn till kon — men ocksi till synen
pa sexuell liggning. Dirfor ar det betydelsefullt att eleverna genom
undervisningen medvetandegdrs om sidana religiost motiverade Gver
och underordningar; hur de har kommit till uttryck, vilka former de
har tagit sig och vilka konsekvenser de har haft f6r minniskor med
olika kon och sexuell liggning.

For att synliggora den tidigare framhéllna mangfalden av tolk-
ningar inom religiosa traditioner kan eleverna fa stifta bekantskap
med alternativa tolkningar av religiosa texter och trossatser. Det kan
handla om exempelvis tolkningar frin feministiskt perspektiv och
queerperspektiv.

Viktigt dr att inom ramen f6r ett jimstilldhetsperspektiv upp-
mirksamma det faktum att kvinnors och mins religiositet och reli-
gionsutovning ofta skiljer sig dt. I klassiska beskrivningar av religiosa
traditioner, och 4ven i liromedel, beskrivs religioner ofta utifrin
miins religiositet och religionsutévning. I en del fall har detta lett till
att kvinnor har marginaliserats da den religiésa ménniskan har i hog
utstrickning varit synonym med den religiose mannen. Siledes har
fokus ofta legat pa religionsutévning i den offentliga sfiren, medan
den utévning som sker i det privata inte dgnats nimnvird uppmirk-
samhet. Man kan alltsd uppmirksamma kvinnors religiositet och
religionsut6vning i historia och nutid.

Religioner och livsaskddningar rymmer saledes starka forestill-
ningar om kén och sexualitet. Om man studerar dessa utan att
anligga ett genusperspektiv innebir det att en grundliggande del
av dmnet lamnas ddrhdn. Det ar ddrfor nédvindigt att eleverna ges
mojlighet att utveckla och tillimpa ett sadant perspektiv inom ramen
for sina studier i religionskunskap.”

Nir eleverna arbetar med olika tolkningsméjligheter av frigor som rér kén och
sexualitet fir de mojlighet att méta férklaringsmodeller som de inte 4r vana vid.
For en del barn och ungdomar kan detta vara en del i att arbeta preventivt med
bland annat fragor som rér hedersrelaterad problematik.

77.  Kommentarmaterial till kursplanen i religionskunskap, Skolverket, 2011.
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DET CENTRALA INNEHALLETS MOJLIGHETER

Utifran vad som stir i urkunderna ska kursen berdra hur dessa texter tolkas och
omsitts i det praktiska vardagslivet. Det kan handla om tolkningar som till exem-
pel ror sexualitet, kon, relationer och dktenskap. Det ir viktigt att komma ihag att
det kan finnas stora skillnader i tolkningar inom en religion, undervisningen ska
inte fastna i enbart ett jimférande mellan religionerna. Den grundliggande synen
behover heller inte alltid styra praktiken. Det kan till exempel finnas en grund-
instillning mot skilsmissa, men i praktiken skiljer sig folk inda. Tolkningar och
bruk férindras med sekulariseringsprocesser och anpassning av livet i ett fordn-
derligt samhaille. Manniskor tillater sig ibland att tolka fragor som berér sex och
samlevnad oavsett vad som star i urkunderna, menar foljande larare.

— Inom islam, judendom, hinduism och buddism skiljer sig tankarna kring
kon och sexualitet 4t en hel del, men man kan dven hitta likheter mellan
religionerna. Det hinder ganska ofta att elever siger att 'det stér i Bibeln’ el-
ler Koranen férdémer det’. Jag tycker att det 4r vikrigt att lyfta och disku-
tera olika tolkningar, om att man kan ldsa urkunderna pé olika sitt och att
mdnga citat kan tas ur sitt sammanhang och da forlorar man kontexten.

Nir det giller virldsreligionernas historiska utveckling har synen pa kon, sexualitet
och relationer forindrats, speciellt i de olika inriktningarna. Vad ir det som har
gjort att det bildats olika inriktningar och hur har deras instillning till kén och
sexualitet utvecklats frin de gemensamma dragen inom religionen?

Olika samhillen paverkas olika mycket av den dominerande religionen i omra-
det. I Sverige finns en minniskosyn och en virdegrund som grundas i en kristen
tradition, men samhillet har sekulariserats och kyrkan fitt mindre inflytande. I
andra omréaden har kyrkan stérre inflytande och dirmed paverkas samhillet pa ett
helt annat sitt. Tankarna om kén, kénsménster, sexualitet och relationer som do-
minerar i religionen kommer att paverka sexualsynen i samhallet, lagstiftning och
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andra samhillsfunktioner som tillging till preventivmedel och abort eller méjlig-
heten att leva utanfér normen.

Hur méter gamla traditionella virderingar det nya samhillet i olika delar av virl-
den? Samhillsutvecklingen gér fort i perioder och klyftan mellan de religiosa tradi-
tionerna och vardagspraktiken blir ibland tydlig. Hur kan en religios tro integreras
med samhillsutvecklingen och i vilka frigor skapas krockarna som leder till kon-
flikter? Det kan vara lika svart for den sekulariserade individen som f6r den troende
individen att forstd hur andra minniskor resonerar. Genom att skapa forstéelse for
flera aspekter och visa pa grunden till olika synsitt kan forstielsen 6ka. Genom att
lira sig mer om traditioner inom olika religioner och om sexualsyn i olika delar av
virlden si kan man 6ka kunskapen om orsaker och samband till olika hallningar.
Detta kan till exempel kopplas till hur dessa instillningar manifesteras i det
vardagliga livet och vilken inverkan det har pa radande sexualsyn i olika omraden.
Synen pa familj, relationer, sex fore dktenskapet, avhillsamhet, reproduktion,
preventivmedel, homosexualitet, sex for njutningens skull eller kvinnors och mins
mojligheter och skyldigheter dr méjliga infallsvinklar. En lirare berittar:

— Eleverna ir ganska medvetna om att det finns skillnader i synen pa kén och
sexualitet mellan olika religioner, men de har svarare att forsté att skillna-
derna inom en religion kan vara lika stora eller till och med stérre. Nir det
giller kristendomen brukar jag lyfta flera olika fragor som blir aktuella i
vardagen. Det kan till exempel handla om synen pa preventivmedel, och
kanske frimst kondomer, dir den katolska kyrkan utmirker sig en del. Om
paven skulle g ut och rekommendera kondomanvindning skulle synen pé
sikrare sex, reproduktion och sex for njutningens skull férindras i en stor
del av var virld. Det ir i dessa sammanhang ocksa viktigt att lyfta fram att
normer, kyrkans inflytande och instillning férindras 6ver tid. Sverige 4r
ett bra exempel pa ett land dir sekulariseringen gétt ganska snabbt, kyrkan
har skiljts fran staten och normerna for kén och sexualitet dndrats 6ver tid.

Aven inom kyrkan.

Nir det giller urkunder anvinds ibland Bibeln och olika bibelcitat som argument
i fragor om sexualitet och relationer. Det ér viktigt att sidtta in en urkund i dess
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historiska sammanhang, lyfta fram vad som star i texterna och sedan prata om hur
detta kan tolkas. Att lyfta ut enskilda bibelcitat kan vara missvisande, det riskerar
att ge en ensidig och forenklad bild av budskapet eller ssammanhanget.

Aven enskilda personers instillningar kan paverka religiésa tolkningar. Medelti-
dens Tomas av Aquino, en teolog av sin tid, sdgs ha haft stort inflytande pa kristen-
domens tolkning av kén och kénsménster. Han pastod att kvinnor skapades for
att hjdlpa mannen med fortplantningen. Kvinnor var i minga andra sammanhang
funktionsldsa och ansags sakna férméga till rationellt och logiskt tinkande’®. Hur
kan sidana tankar ha paverkat kvinnosynen pa den tiden och kan det finnas lik-
nande tankar idag?

Undervisningen i religionskunskap handlar delvis om att méta eleverna dir de
dr och fanga upp deras livsfrigor. Livsfrigor ska berdras redan under arskurs 4-6
och dirmed handlar det om en progression dir reflektionerna férdjupas med fler
tankar om orsaker och konsekvenser, och en bredare problematisering.

I populirkulturen rider en generell heteronorm dir den heterosexuella livsstilen
dominerar och ibland lyfts fram som négot efterstrivansvirt.”” For de som lever
utanfér normen kan det vara svart att hitta forebilder och méjlighet till identifika-
tion nir inkluderingen av normbrytande perspektiv ibland kan vara bristfillig.
Nir populdrkultur som bryter mot férvintningarna debatteras tar det tempen pé
klimatet i ett samhille. Det fSrekommer ofta en stereotypisering och en polarise-
ring bland till exempel karaktirer i bdcker, filmer eller i dramatik for att tydliggora
ett budskap eller ett sammanhang. Det ir till exempel enkelt att konsménster och
sexualitet dverdrivs for att skapa firgstarka karaktirer som sitter spar. Detta kan
bli tydligt i till exempel reality-tv dir extrema karakeirer ibland far representera en
grupp minniskor som generellt uppvisar vildigt olika egenskaper.

78. Fagerstrom, Linda och Nilson, Maria, Genus, medier och masskultur, Gleerups utbildning AB, 2008.

79. Bickman, Maria, Kon och kinsla. Samlevnadsundervisning och ungdomars tankar om sexualiter. Makadam, 2003
& Ambjornsson, Fanny Vad ir Queer?, Natur och kultur, 2006.
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Reflektioner kring identitet och livsfragor, det vill siga frigor om vem man ir och
vem man vill vara, ir centralt for alla mdnniskor — inte minst f6r unga minniskor.
Under barndomen och framfor allt ungdomsaren brottas de flesta med den egna
identiteten i forhéllande till vinner, forildrar och 6vriga samhillet. En minniskas
identitet 4r sdledes inget statiskt utan nigot som stindigt skapas och omskapas i
relation till det omgivande samhillet. Centrala element i denna pigiende process
ar till exempel kon, sexualitet, etnicitet, klass, sprik, religion och livsiskadning.
Hir 4r inte minst de sé kallade livsfragorna angelidgna, det vill sdga fragor om vad
som ir viktigt i vardagen, livets mening, ont och gott, ritt och oritt. Att fa reflek-
tera och samtala kring den typen av frigor visade sig vara ytterst intressant och
viktigt f6r unga minniskor nir amnet religionskunskap utvirderades i Skolverkets
nationella utvirdering, NU03. Enligt NUO3 visade eleverna ett stort intresse
for existentiella fragor, men de upplevde att undervisningen inte hade behandlat
sidana fragor i nigon storre utstrickning. Med utgingspunkt i elevernas intresse
ar det saledes virdefullt att livsfrigor med koppling till identitet behandlas inom
imnet religionskunskap.®

I tondren ir tankar om kon, sexualitet, sexuell identitet och relationer centrala,
inte minst i identitetsutvecklingen,® och inom detta omrade kan de egna funde-
ringarna anpassas eller sittas i férhéllande till samhillets normer och den livsaskad-
ning man har. En ldrare berittar:

— Vem ir jag, vad vill jag ha ut av en relation, vem vill jag ha en relation med
och hur ser jag pa min egen sexualitet? Ar jag bekvim med vad som for-
vintas av mig eller skulle jag vilja bryta de férvintade ménstren? Det ir ju
frigor man kan reflektera 6ver i forhallande till samhillets normer men som
ocksa kan relateras till olika religiosa eller profana livsdskadningar. Oav-
sett om eleverna ir troende eller inte si brukar de fa reflektera individuellt
kring dessa frigor och sen forsoker vi tillsammans fi en overblick over vilka
forutsittningar som finns inom respektive religion. Kan en tjej utbilda sig,
gora karridr och leva singelliv? Kan en kille gifta sig med vem han vill? Kan

80. Kommentarmaterial till kursplanen i religionskunskap, Skolverket, 2011.

81. Centerwall, Erik, i "Kirlek kinns! Forstir du”- samtal om sexualitet och samlevnad i skolan: ett referensmaterial

frin Skolverket, 2 uppl., Statens skolverk, Stockholm, 2000.
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en hbt-person beritta om sin sexuella identitet? Ser mojligheterna olika ut
inom religionens olika inriktningar?

Vardagliga moraliska dilemman behandlas redan under arskurs 4—6 och da ska
frigor om identitet, jimstilldhet, sexualitet och sexuell liggning beréras. Progres-
sionen bestar hir i att dessa funderingar ska kopplas till etiska modeller i arskurs
7-9. En ldrare berittar:

— Kan till exempel olika kristna grupper ha olika syn pé skilsmissa om de i
grunden utgar frin samma tro och samma skrifter? Pliktetikens problematik
blir tydlig nir tvé regler krockar. D4 behover man fundera pé vilken som
véger tyngst, vilket kan leda till att tva inriktningar inom en religion kan
komma fram till olika saker. Inom en inriktning kanske loftet infor Gud
virderas hogre dn kirlek inom dktenskapet och darfér undviks skilsmassa.
Inom andra inrikeningar inom kristendomen kanske kirleken i dktenskapet
star hogre, vilket leder till att skilsmissa ar accepterat om kirleken tar slut.

Ur ett konsekvensetiskt perspektiv kan man fundera pé konsekvenserna av sina
handlingar. Inom relationer 4r det vanligt med moraliska stillningstaganden.
Forvintas man beritta allt for sin partner? Vilka konsekvenser ger mina beslut i
framtiden? Frigor om trohet, att gora slut, hur man forhaller sig till sina vinner
ndr man gar in i en relation eller funderingar pa sexuell debut, sikrare sex eller
sexuella handlingar kan diskuteras utifran konsekvenstinkande. Problemet 4r ofta
att det kan vara svart att bedéma konsekvenserna. Dygdetiken kan ytterligare
problematisera detta och resonemang om ritt och fel i sexualitet och relationer kan
skapa lirande diskussioner i klassrummet.

Denna del av det centrala innehallet kan behandla kon och sexualitet pa flera plan,
eftersom minniskosyn inte sillan handlar om etiska och moraliska aspekter pa
kon, sexualitet, relationer och konsmonster. En ldrare resonerar om detta:
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— Hur kan ménniskosynen i de gamla urkunderna anpassas till dagens
samhille? Det finns skrivningar i till exempel Bibeln som ifrdgasitter eller
fordémer kvinnor, syndigt beteende och homosexuella relationer. Hur kan
man férhalla sig till detta och méta dagens minniskosyn och striavan efter
minskliga rittigheter? Buddismen, rastafarireligionen, islam och kristen-
domen fordémer i vissa inrikeningar och uttryck till exempel homosexuella
handlingar, och detta stills d emot tankar om alla ménniskors lika virde
och minskliga rittigheter. Lagstiftningen utgdr ibland ifrin den domineran-
de religionen i omridet och det forekommer till exempel fortfarande forbud
och till och med dédsstraff f6r homosexuella handlingar i flera linder.
Konsekvenserna f6r otrohet, ofrivillig barnlgshet eller generella normbrott
kan vara allvarliga. Vad siger religionens grundbudskap och dess kulturella
uttryck om den ridande minniskosynen?

Hir lyfter det centrala innehdll nigot som kan passa f6r samarbete med sam-
hallskunskap dir minskliga rittigheter dr centralt i kursens innehéll. Manskliga
rittigheter handlar i grunden om friheten att vilja sitt eget liv och att kiinna ansvar
gentemot samhillet och medminniskorna. Att striva mot ett samhiille dir alla in-
kluderas oavsett till exempel kon, sexualitet eller konséverskridande identitet ligger
i linje med den svenska lagstiftningen och skolans virdegrundsarbete.
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AMNETS KOPPLING TILL JAMSTALLDHET, SEXUALITET OCH RELATIONER

Sex- och samlevnadsarbetet har pd en del skolor tidigare varit synonymt med bio-
logiundervisningen,® och kopplingen mellan kropp och sexualitet kommer dven
framéver att vara en viktig del av amnet biologi. Skillnaden 4r nu att amnet har
fatt ett bredare perspektiv och en mer tvirvetenskaplig hallning.

Ett syfte med undervisningen i biologi ir att eleverna ska fi majlighet att ut-
veckla nyfikenhet pa och intresse for att veta mer om sig sjilva och naturen.® Diri-
genom tar kursplanen fasta pa den ursprungliga drivkraften bakom all naturveten-
skap. Minniskan har i alla tider drivits av en vilja att forstd hur tillvarons villkor ar
beroende av naturen. Detta kan vara en bra grund i sex- och samlevnadsundervis-
ningen eftersom den vinner pé att utga fran elevernas funderingar och méta dem
dir de 4r.3* Sexualitet och relationer omgirdas ofta av ett stort intresse och nyfi-
kenhet. Eleverna ska till exempel fi kunskap om hur kroppen och det fysiologiska
paverkas av psykiska och sociala faktorer.

Nir det giller arbetet med kropp och sexualitet berdr biologiundervisningen
kroppens uppbyggnad och funktioner, sexuellt éverfrbara infektioner och gravidi-
tet. Preventivmedel och majligheter att undvika oénskade graviditeter och overfs-
ring av infektioner 4r konkretiserat i det centrala innehéllet. Det handlar dven om
att lyfta de senare fragorna till global niva och anligga ett historiskt perspektiv.

Eftersom de biologiska aspekterna av sexualiteten inte kan sirskiljas frin fragor
om identitet, jimstélldhet och andra virdefrigor, ska eleverna fa tillfille att i en
respektfull anda diskutera detta. Genom att anligga en helhetssyn pa sexualitet av-
ser kursplanen att 6ka elevernas méjligheter att kiinna sig trygga i den egna krop-
pen och identiteten. Undervisningen kan bidra till forstéelse for att sexualitet och
samlevnadsformer kan se ut pa olika sitt. Normer i samhillet avspeglas i synen pa
kroppen och dess funktioner. Skonhetsideal, férvintningar pa sexualiteten, normer
kring reproduktion, upplevda skillnader mellan pojkar och flickor, férvintningar

82. Wallin, Anita, “En forskningsoversikt om undervisningen i sex och samlevnad”, i Undervisning i sex och sam-
levnad — ett idématerial. Goteborgs universitet, 2011.

83.  Forordning (SKOLFS 2010:37) om liroplan for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmer 2011. Utbild-
ningsdepartementet, 2010.

84.  Nationella kvalitetsgranskningar 1999: Skolors arbete mor mobbning och annan krinkande behandling: sex- och
samlevnadsundervisningen: undervisningen om tobak, alkohol och andra droger, Skolverket, 2000.

68 SEX- OCH SAMLEVNADSUNDERVISNING | GRUNDSKOLANS SENARE AR



vid sexuellt risktagande eller vid skydd mot graviditet, férvintningar pa sexuell
identitet eller forvintningar pa relationsbildning.®

Eleverna ska fd mojlighet att sitta kropp och sexualitet i ett ssammanhang och fa
diskutera pa vilket sitt biologin ir en del av samhillet.

DET CENTRALA INNEHALLETS MOJLIGHETER

De aktuella samhillsfragor som berérs i olika medier handlar inte sillan om kon
och sexualitet. Sex pa 16psedlarna 4r vanligt. Dérfor bor man granska dessa bud-
skap med kallkritiske tinkande och géra en nyanserad analys. Det kan handla om
en okning av klamydiasiffrorna i riket, oro for antibiotikaresistens, normer som
r6r kroppsideal eller ungdomars sexuella risktaganden. Vad kommer genteknikens
landvinningar leda till framover? Hur kommer befolkningstillvixten att paverkas
om fler vintar lingre med att skaffa barn?

Hir ska undervisningen berdra hur sociala relationer paverkar minniskors gene-
rella vilméende och forutom relationer till familjen och till sina vinner kan 4ven
kirleksrelationer och sexuella relationer komma med i detta sammanhang. Funk-
tionella och dysfunktionella forhallanden och familjer kan paverka minniskor
mycket och nir den psykiska hilsan paverkas kan dven den fysiska hilsan drabbas.

Den andra delen av ovanstiende formulering frin det centrala innehéllet be-
handlar smittspridning, sjukdomar, bakterier, virus och antibiotika. Dessa kun-
skaper kan integreras med arbetet om sexuell hilsa som finns i en annan del av det
centrala innehéllet. Att kunna skilja pa bakterie- och virusinfektioner ir viktigt for
att forsta vilka sexuellt overforbara infektioner som behandlas pa vilket sitt. Vilka
kan generellt botas och vilka kan bara lindras? Vad innebir egentligen resistens,
och vilka konsekvenser kan det ge om antibiotikaresistensen sprider sig? En ldrare
berittar:

85.  Kommentarmaterial till kursplanen i biologi, Skolverket, 2011.
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— Det finns elever som uttrycker att p-piller ersitter kondomen och att even-
tuella sjukdomar gir att l6sa med behandling. Det 4r intressant att arbeta
med virus- och bakterieuppdelningen for det dr da de bérjar inse varfor inte
hiv eller herpes gar att bota med antibiotika, medan klamydia och gonorré
ofta kan botas — om det inte férekommer resistens. Resonemangen kan
vara ganska komplicerade, si eleverna behdver ganska mycket stéd i sina
funderingar. Hir handlar det mycket om att 6ka elevernas kunskaper, men
dessutom att resonera om konsekvenser och individens handlande. Sexuellt
overforbara infektioners smittvigar och hur man skyddar sig 4r enklast att
prata om utifrin kunskap om slemhinnor — var pa kroppen finns de och
vilka sjukdomar tar sig igenom dir? Kondomen kan finnas tillginglig och
eleverna far lira kiinna denna produkt genom att titta, kiinna och experi-
mentera i ett icke-sexuellt sammanhang.

Detta kan handla om till exempel sexualorganens anatomi och deras funktion. Hur
fungerar kroppen i en sexuell situation, vad kan eventuella problem bero pa och
hur fungerar de reproduktiva organen — fran befruktning till f6rlossning.

Vilka samband finns mellan kroppens funktioner och de skénhetsideal som ra-
der i samhillet? Vilka konsekvenser kan skonhetsidealen leda till rent fysiske? Hir
finns mojligheter att samarbeta med till exempel idrott och hilsa.

Kursplanen i biologi tar, liksom kursplanerna i religionskunskap och samhillskun-
skap, upp virdefrdgor i anslutning till sex och samlevnad. Eftersom de biologiska
aspekterna av sexualiteten inte kan sirskiljas frin frigor om identitet, jimstélldhet
och andra virdefrigor, ska eleverna ges tillfille att i en respektfull anda diskutera
detta. Genom att anligga en helhetssyn pa sexualitet avser kursplanen att 6ka elev-
ernas mojligheter att kinna sig trygga i den egna kroppen och identiteten. Under-
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visningen kan dessutom bidra till forstielse for att sexualitet och samlevnadsformer
kan se ut pd olika site.®
Det kan till exempel handla om kroppens uppbyggnad, variation och betydelse i
olika sexuella ssammanhang. Kunskaperna om till exempel slidkransen behéver
oka, for att motverka myterna om médomshinnan, och biologiundervisningen kan
bidra med naturvetenskapliga perspektiv och kunskap om anatomi.

Begreppet médomshinnan ir problematiskt, missvisande och felak-
tigt. Det finns ingen modomshinna, det 4r en myt som kan kopplas
till normer om sexualitet. Dir slidans yttre del vergar i den inre
finns slemhinneveck som bland annat kallas slidkrans, médomsring
eller hymen. Slidkransen har en oregelbunden form och 6ppningens
kant kan vara lite veckig eller flikig. Hur 6ppningen ser ut skiljer sig
at mellan kvinnor.®” Det gir inte att med medicinska undersokningar
avgéra om en kvinna har haft vaginalt samlag eller inte.*®

En del kvinnor kidnner oro for att inte bloda vid det forsta vaginala
samlaget da en blédning forvintas bevisa att de inte har haft sex tidi-
gare. De undersokningar som finns visar att de flesta inte bléder vid
detta tillfille.* Dessa forvintningar och krav riskerar att leda till att
en del kvinnor kidnner sig tvungna att iscensitta blodningar, utsitts
for kirurgiska ingrepp for att skapa en hinna eller kiinner sig pressade
att f oskuldintyg utfirdade. Oskuldskontroller och oskuldsintyg 4r
inte tillitna att utfora enligt svensk lagstiftning.”® Det 4r handlingar
som uppritthiller myten om médomshinnan, en myt som kan leda
till allvarliga konsekvenser for flickor och kvinnor.

86. Kommentarmaterial till kursplanen i biologi, Skolverket, 2011.

87. Christiansson, Monica och Eriksson, Carola, "Myten om médomshinnan. En genusteoretisk betrakeelse av
mddomshinnans natur och kultur”, i Kropp och genus i medicinen, Hovelius, Birgitta och Johansson, Eva E.,
Studentlitteratur, 2004.

88. Socialstyrelsen, "Oskuldskontroller ir forbjudna”, www.socialstyrelsen.se, 2015-10-08

89. Essén, Birgitta, "Alternativa metoder till kirurgi for flickor som riskerar att utsittas for hedersvald”, i Hedersre-
laterat vild och fortryck: ett kunskapsunderlag for hilso- och sjukvdrden, Cinthio, Hanna (red.), Integrations- och
jimstilldhetsenheten, Linsstyrelsen Ostergétland [distributor], 2004.

90. Socialstyrelsen, ”Oskuldskontroller ir férbjudna”, www.socialstyrelsen.se, 2015-10-08
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Nir det giller undervisning om sexuellt 6verforbara infektioner handlar det om
fakta om olika infektioner, hur de 6verférs och hur man kan skydda sig. Forestill-
ningar om vem som drabbas behéver lyftas upp. Kunskap om eventuell behandling
och stigmatisering hor ocksa hit. Detta omrade berér fysisk och psykisk hilsa i ett
storre perspektiv och synen pa relationer och ansvar.

Nir det giller sexuell hilsa har skolan en avgorande roll i det frimjande och
forebyggande arbete, bland annat nir det giller 6kade kunskaper och forindrade
attityder. Eleverna behover f den rena faktakunskapen, men det krivs nigot mer
for att nd det férindrade beteendet. Undervisningen kan skapa méjligheter for
samtal, diskussion och framfor allt reflektion och pa sikt fi eleverna att ta ansvar
for sin sexuella hilsa.

Socialstyrelsen konstaterar i sin nationella handlingsplan for
klamydiaprevention att:

"Skolans sex- och samlevnadsundervisning ir den centrala arenan for
forebyggande insatser inte bara mot klamydia utan dven hiv och oon-
skade graviditeter.” !

Nir det géller arbetet med sexuellt overforbara infektioner tycks ibland begrep-

pet riskgrupper vara vanligt. Nir det géller till exempel hiv ér risken att drabbas
statistisk storre for vissa grupper i samhillet, till exempel min som har sex med
min och injektionsmissbrukare, och risken att drabbas av hiv ir statistiskt mindre
for en heterosexuell femtonaring som har sex med en jamnarig. Men problemet
uppstér nir detta fokus gor att man uppfattar att andra grupper inte alls drabbas,
eller att personer i riskgrupperna stigmatiseras®. Det kan darfor ibland vara bittre
att prata om riskbeteende och sikrare sex i dessa sammanhang och fa ner frigan pa
individnivi istillet for gruppniva. En ldrare berittar om arbetet med forestillningar
om hiv och aids:

91.  Nationell handlingsplan for klamydiaprevention. Med fokus pd ungdomar och unga vuxna 2009-2014. Socialsty-
relsen, 2009.

92. Wallin, Anita "Elevers uppfattningar och kunskaper om innehall i sex- och samlevnadsundervisningen” i
Undervisning i sex och samlevnad — ett idématerial. Gdteborgs universitet, 2011.
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— Jag stoter ofta pa elever som "vet” att det bara dr homosexuella som far hiv.
De har sillan koll pa hur hiv 6verfors eller kunskap om hur det ir att leva
med hiv. Vissa tror att det gar att bota och andra tror att man dor efter bara
en kort tid. Nir det giller sexuellt 6verférbara infektioner i allminhet, men
hiv i synnerhet, gir jag noga igenom hur viruset 6verférs, vilka sexuella
beteenden som ir riskfyllda, varfor kondomen ir bra och viktig, vilka grup-
per som 4r mest utsatta och vilken behandling som finns idag. Jag forsoker
lyfta fram att alla kan drabbas, oavsett sexuell identitet eller etnicitet, och att
sikrare sex dr det bdsta sittet att undvika detta. Nir faktakunskaperna ir lite
bittre brukar jag lyfta situationen fér de med hiv, dir stigmatisering, ridslor
och fordomar kan vara vardag. Det dr viktigt att lyfta fram att det handlar
om minniskor med en kronisk sjukdom, inget annat. For att fa in det histo-
riska perspektivet visar jag dokumentiren "Nar AIDS kom till Sverige” och
delar av serien "Torka inga tirar utan handskar”. De fangar den oro som
spred sig i virlden under 80-talet. Det funkar bést att arbeta med stigmati-
seringen och det historiska perspektivet i nian, diskussionerna blir oftast lite
djupare och mer intressanta da.

Globala och historiska perspektiv kan dven ge eleverna en insikt om att mojlighe-
terna att skydda sig inte ir lika 6ver tid och skiljer sig at i olika delar av virlden.
Hir finns anledning att uppmirksamma att frigor om sexualitet och reproduktion
inte sillan ir killor till konflikt. Det kan till exempel handla om illegala aborter,
modravard och hiv/aids. Pé sd sitt kan biologidmnet bidra till att belysa dessa
fragor ur ett samhalleligt perspektiv.”®

Preventivmedlens historia och hur dessa upptickter har paverkat minniskors
sexuella beteenden kan vara ett ste att lyfta det historiska perspektivet. Bara under
1900-talet i Sverige har information om kondomen varit tillaten, férbjuden och
tilliten igen, och en mingd andra preventivmedel utvecklats och kommit ut pa
marknaden. Tillgangen till gratis kondomer hos skolskéterskan eller pi ungdoms-
mottagningen, mojligheten att fa p-piller och friheten och ritten att sjilv kunna
vilja mellan olika sdtt att forebygga odnskade graviditeter dr kanske sjalvklart for
de flesta elever i Sverige, men langt ifrdn sjilvklart for virldens befolkning i stort.

93.  Kommentarmaterial till kursplanen i biologi, Skolverket, 2011.
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Nir det giller sexualitet och relationer finns flera historiska upptickter som radi-
kalt andrat minniskans levnadsvillkor och beteende. Antibiotikaframstillningen
forindrade majligheterna att bota bland annat sexuellt 6verférbara infektioner.
Bromsmedicinerna utvecklas kontinuerligt och riddar idag en stor majoritet av de
som lever med hiv fran att utveckla aids, om de far tillging till behandling, och
p-pillren och de dvriga p-medlen har kraftigt 6kat mojligheterna for kvinnor och
familjer att planera sin familjebildning och undvika o6nskade graviditeter.

De landvinningar som gjorts inom medicinsk diagnostik och teknik har hjilpt
ménga minniskor till ect bittre liv. Men det finns ménga etiska och moraliska aspek-
ter att ta hinsyn till nir det till exempel kommer till fosterdiagnostik eller genteknik.
Vilka konsekvenser kan det fa om man i framtiden skulle kunna péaverka konstillho-
righet, sexuell identitet eller utseende vid graviditet? Eller om jakten pa friska barn
skulle leda till att foster med vissa sjukdomar viljs bort under graviditeten?

En ldrare berdttar om hur diskussioner om naturvetenskaplig forskning kan
komma in i sex- och samlevnadsarbetet:

— En friga som ror naturvetenskaplig forskning, etik och reproduktion dr
fosterdiagnostiken. Idag kan man bedéma risker for flera olika sjukdomar
och stérningar i utvecklingen redan pi fosterstadiet, och da kan det vara
intressant att ha en etisk diskussion med eleverna, kanske mest limpligt i
drskurs nio. Vad kan dessa upptickeer leda till? Kommer vi att vilja bort
barn om vi far veta att de har svira sjukdomar eller storningar? Man har
linge kunnat se barnets kon tidigt under fosterutvecklingen, vilket skulle
kunna leda till att man tar bort flickfoster om det dr mest efterstrivansvirt
att fa pojkar i det samhille man lever. Samspelet mellan naturvetenskaplig
forskning, manniskosyn, kulturella instillningar och etik dr komplicerat
men intressant.

Det finns en del naturvetenskaplig forskning som rér minniskans sexuella prefe-
renser och om det finns nigon biologisk grund till exempelvis sexuell liggning.
De forskningsresultat som finns ir inte entydiga, men det kan vara relevant att
diskutera vad sddan forskning kan ge for konsekvenser om den drivs till sin spets.
Ar forskarna ute efter att forklara eller atgirda nagot i denna forskning?
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Det historiska perspektivet kan ocksa ge kunskap om dagens biologiska forsk-
ning, och vilka problem som vintar pa 16sning och dirmed finns pa agendan for
dagens forskare. De samhilleliga vinsterna med en framgangsrik biologisk forsk-
ning ir stora och eleverna kan inspireras och blicka framit.

Den killkritiska granskningen av samhillsdiskussioner som rér jaimstilldhet, sexu-
alitet och relationer kan till exempel behandla alla de hilsotips och skdnhetsideal
som eleverna stoter pa via olika medier och deras omgivning. Inom det omradet
ar det lampligt att samarbeta med till exempel damnet idrott och hilsa. Undervis-
ningen kan dessutom berdra jimforelser mellan minniskors sexualitet och relatio-
ner och djurens beteende, argument som ibland anvinds i diskussioner om sexuell
laggning, reproduktion eller relationsbildning.

Ké6n och konsidentitet diskuteras ibland utifrin biologiska perspektiv, och i
denna diskussion kan kénsbegreppet behova vidgas till flera olika perspektiv och
inte begrinsas till en biologisk tvakénsmodell. Det biologiska kénet dr en aspekt av
begreppet kon. Mentalt kon, socialt kén, juridisk kon och sprakligt kon r andra
tinkbara definitioner av kon. I debatten likstills ibland kon med biologiskt kén,
men det kan ge en missvisande bild av det komplicerade kdnsbegreppet.
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AMNETS KOPPLING TILL JAMSTALLDHET, SEXUALITET OCH RELATIONER

For att forsta dagens tankar om kirlek, sexualitet, jamstilldhet och relationer dr
det nédvindigt att sitta in dem i ett historiskt perspektiv. Synen pa dessa fragor
har férindrats mycket under aren och de normer som rader idag ir under stindig
forindring. Genom att sitta in kunskapen i ett historiskt perspektiv kan blicken
riktas framat. Med kunskap om de férindringar som skett och de processer som
leder fram till samhillsférindring kan dagens situation och férindringar framéver
forstas pa ett battre sitt.

Nir eleverna idag ser pa de normer som rader, exempelvis f6r kdnsménster och
ideal, dr det ldtt att tro att det inte gar att forindra dessa strukeurer. En forstaelse
for normférindringarna i Sverige bara under 1900-talet kan ge nytt hopp om att
forindringar 4r mojliga. Fér 100 4r sedan hade kvinnorna ingen réstritt i Sve-
rige, homosexuella handlingar var kriminella, abort var forbjuden, man fick inte
informera om preventivimedel och kvinnor som blev gravida utanfor dktenskapet
riskerade att motas med forake och utstdtning fran samhillet. Genom forind-
ringar i attityder och i lagstiftningen, forskning och ckad kunskap om minniskans
sexualitet forindrades sakta sexualsynen i Sverige. I slutet av det forra seklet kom
forindringarna pa lopande band. Obligatorisk sexualundervisning i skolan, p-piller
och andra preventivmedel, abortlagstiftning, homosexuella handlingar friskfér-
klarades, sambolagstiftning, partnerskapslagstiftning, diskrimineringslagstiftning,
okat skydd for kvinnor som utsitts for vald i nira relationer, forindrad syn pé
kvinnans sexualitet, delad forildraférsikring... Listan kan goras ling.

Aven nir man gir utanfor Sveriges grinser, fokuserar pi Europa, och ser det his-
toriska skeendet ur ett storre perspektiv, ar tankar om kirlek, kon, relationer och
sexualitet stindigt nirvarande under historien. Under antiken fanns kirleks- och
skonhetsideal som i vissa fall skiljer sig en del frén den syn som rdder idag. Under
medeltiden fick kyrkan dkad makt i Europa, vilket férde med sig en forindrad syn
pa sexualitet och synd. Vilken roll spelade kvinnorna i samhillet under vikingati-
den, vilken roll spelade industrialiseringen och andra virldskriget f6r kvinnornas
mojlighet att ta sig in pa arbetsmarknaden, och nir borjade kvinnor fi ta del av
hégre utbildning runt om i Europa?

Vid en granskning av lirobdcker i historia konstaterades att historieskrivningen
dr oerhort mansdominerad. Bara en brikdel av de personer som tas upp i histo-
riebckerna dr kvinnor, trots att det finns viktiga kvinnor under alla historiska
epoker. En granskning av jimstilldhetsperspektiven i liromedel i historia visar att

SEX- OCH SAMLEVNADSUNDERVISNING | GRUNDSKOLANS SENARE AR 77



det finns ldrobdcker dir inga svenska kvinnor omnimns efter 1700-talet och en-
dast ett fatal internationellt betydelsefulla kvinnor finns nimnda under 1900-talet.
I en annan bok tar intresset for svenska kvinnor slut i och med drottning Kristina.
Ytterligare ett exempel 4r att under rubriken "munkar och nunnor” handlar texten
enbart om munkarna. Kvinnors starka stillning i klostren under till exempel
medeltiden nimns inte alls. Kvinnororelsen riknas varken som en politisk ideologi
eller en folkrorelse och nimns bara kortfattat i nagra bocker. Jaimstilldhetsfragor
verkar nir de nimns generellt bara gilla kvinnor och inga analyser av jimstilld-
hetsproblematiken férekommer. En del avsnitt kan enligt utredningen till och med
betraktas som sexistiska och kvinnofornedrande. Mannen far oreflekterat utgéra
norm i alla granskade liromedel och kvinnorna fir endast perifera roller i historie-
skrivningen.”*

Kursplanens utgangspunkt ir att alla ménniskor har ett historiemedvetande.
Alla har fé6rmagan att reflektera 6ver vem man ir, varifrin man kommer, vilka moj-
ligheter man har och vart man ir pa vig. Minniskor styrs och paverkas av hindel-
ser och skeenden i det férflutna, men minniskor har dirtill en formaga att aktive
forandra sin tillvaro.”

Genom att skapa en historisk medvetenhet och kunskap om de historiska, likvil
som de kulturella, likheterna och skillnaderna i synen pa kirlek, kon, sexualitet,
identitet, konsmonster och relationer kommer forstaelsen for samtiden ate dka.
Genom att lyfta fram personer i historien som gjort skillnad och lyckats bidra till
forindring far eleverna se att de inte ir fast under samhillets normer, utan att de
har méjlighet att gora avtryck i nutiden och f6rindra saker. For att f6rsta kvinno-
rorelsens grundtankar och dagens jimstilldhetsdebatt behéver man ett historiske
perspektiv, likasa for att forstd kampen for hbt-personers rittigheter eller framviix-
ten av den ridande sexualsynen i samhallet.

Historia ar till for att skapa sammanhang mellan det férflutna, nutiden och
framtiden. Det 6vergripande syftet med undervisningen i historia dr dérfor att
utveckla elevernas historiemedvetande.”

94. Ohlander, Ann-Sofie, Kvinnor, méin och jimstilldbet i liromedel i historia. En granskning pa uppdrag av Dele-
gationen for jimstilldhet i skolan, SOU 2010:10.

95.  Kommentarmaterial till kursplanen i historia, Skolverket, 2011.

96.  Kommentarmaterial till kursplanen i historia, Skolverket, 2011.
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DET CENTRALA INNEHALLETS MOJLIGHETER

Perspektiv pa kon, sexualitet och jimstilldhet kan finnas med i varje moment i
historieundervisningen och vara ett stdende tema nir nya epoker, kulturer eller his-
toriska hindelser behandlas. Vid studierna av nigra hogkulturer kan ldraren lyfta
fram kvinnans och mannens stillning i familj och i offentligt liv, hur relationsbild-
ningen sig ut och hur man sag pa kroppen och dess funktioner.

Hur stod det till med jimstilldheten och synen pa kvinnor och min i Mesopo-
tamien, Induskulturen eller hos aztekerna? Vilka killor finns kvar idag och vad kan
de beritta om levnadsvillkoren for kvinnor, min och barn under den tidsperioden?
Hur sag de pa familj, kirlek och sexualitet?

Antiken ir en tidsperiod som ibland refereras till som sexuellt frislippt dir allt var
accepterat och samkoénade kirleksrelationer var vanliga. Stimmer detta eller 4r det
en efterkonstruktion? En lirare berittar:

— Jag brukar lita eleverna fordjupa sig lite i kirlek och relationer nir det giller
just antiken, eftersom att man ofta hor att det var en frislippt period. Min
hade sex med min, och den hogsta kirleken var den mellan en erfaren man
och hans yngre ilskare. Men var var kvinnorna i detta? De skulle behaga
mannen och hade ganska liten rorelsefrihet. De blev bortgifta och tillhorde
di mannen, skulle st for att foda mannens barn och deltog inte i samhalls-
livet. Det var praktiska dktenskap, ingen kirlek inblandad. Alskarinnor och
prostitution var vanligt. Kvinnans sexualitet var det ingen som pratade om.
Eleverna far lisa olika texter ur ett par lirobdcker och sen diskuterar vi anti-
kens forhallanden och jimfor med dagen jimstilldhetsideal. Jag har anvint
en artikel av historikern Peter Englund som heter Tusen ar av kirlekar under
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planeringen for att sedan ge eleverna en kortfattad dverblick av kirleken
genom historien. Det ir bra att komplettera lirobockerna med artiklar och
utdrag fran storre historiska verk for att fa lite mer att diskutera.

Hur forindrade industrialiseringen levnadsvillkoren f6r ménniskor i Sverige och
Europa? Nir jordbrukssamhillet férindrades, urbaniseringen tog fart och manga
minniskor bérjade forvirvsarbete pd fabriker dndrades forutsittningarna for
relationer och familjeliv. Stockholm vixte kraftigt under 1800-talets senare hilft,
och i sparen av industrialiseringen behévdes mycket arbetskraft. Manga kvinnor
och min dkte till Stockholm for att arbeta och den sociala kontrollen minskade i
de storre stiderna om man jimfor med hur det var i sma samhillen. Under denna
period f6ds minga barn i Stockholm av ogifta modrar, par levde ogifta i sa kallade
”stockholmsiktenskap” och kampen for kvinnlig rostritt tog fart.

— Nir det giller genusperspektiv pa industrialiseringen sé lyfter jag fram femi-
nismens paverkan under denna period. Tankar om minniskans lika virde
borde inkludera lika rittigheter for kvinnor och min. I och med industriali-
seringen kom fler kvinnor in pd arbetsmarknaden, men de hade inte samma
rittigheter pa arbetsplatserna och om en man blev skadad under arbetet var
det hans fru som tvingades ta hand om honom sen och ge upp sitt eventu-
ella arbetsliv. Lonearbete for kvinnor var dock nigot nytt, men fortfarande
vigrades kvinnor vissa jobb och hégre utbildning. Och 16nen var mycket
simre for kvinnor dn for man. Nir eleverna ldser om industrialiseringen i
Europa och den tidvis snabba samhillsutvecklingen for jag alltid in ett ge-
nusperspektiv, sd att vi inte bara utgar frin den mansdominerande massan.

En ldrare berittar om att hon tar upp klass- och konsmonster i samband med
utbildning i detta sammanhang:

— I de hogre samhaillsskikten ansags det vara fint med utbildade dottrar. De
skulle fullfolja skolan och om méjligt aven ldsa pa hogre nivder. Men det var

mest for syns skull, de forvintades inte arbeta eller delta i diskussioner pa
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likvirdiga villkor. Kvinnan kunde alltsa utbilda sig utan att sedan fa utnyttja
sin utbildning, nir hon blev gift skulle hon 4ndé skéta om hem och familj.
Nir vi pratar om detta brukar jag lita eleverna fundera pa om det finns
liknande tankar idag och om man kan se samma tendenser i andra delar av
virlden.

Krig drabbar en hel befolkning. Kvinnornas, barnens och de icke krigsféra min-
nens situation gléms ibland bort i arbetet med virldskrigen. Det var minga famil-
jer som drabbades till foljd av krigens miljontals ddsoffer. Nir minnen lig ute i
filt var kvinnorna tvungna att ta 6ver jobben pa fabrikerna. Fér manga kvinnor var
detta vigen in i arbetslivet.”

Andra aspekter som ror kon, kdnsmonster, sexualitet och relationer under andra
virldskriget ar forfoljelserna av folkgrupper och forintelsen. Judar, romer, slaver,
politiske oliktinkande, handikappade och avhoppare drabbades. Aven de homosex-
uella. Tyska homosexuella médn ansigs vara en fara for den ariska rasen, svaga och
oférmdogna att férsvara den tyska nationen. De f6rfoljdes och trakasserades under
1930-talet. Under denna period infordes ny lagstiftning som gjorde att man kunde
arrestera min som misstinktes for eller ertappades med homosexuella handlingar.
Flera tillslag gjordes mot kinda métesplatser och tiotusentals personer greps och
domdes. I koncentrationsligren behandlades de mycket brutalt och ”sjukdomen”
skulle botas med fornedring och hart arbete. De homosexuella fingarna fick bira
rosa trianglar for identifiering.”® Detta perspektiv kan tas upp i samband med
undervisningen om Forintelsen.

En larare berittar om relationsproblem som kunde uppsti:

— Att ha relationer med fienden under kriget har varit mycket svirt och kunde
leda till fortryck och utsatthet. Franska kvinnor som haft relationer med
tyska soldater bespottades efter nazismens fall och judar som haft relationer
med tyskar ifragasattes. Under Vietnamkriget upprepades samma sak mel-

97. Overud, Johanna, P kvinnofronten intet nytt (www). Himtat fran Nationalencyklopedien, http://www.ne.se.
Publicerat 10 maj 2005. Himtat 30 september 2013.

98.  Den nazistiska forfoljelsen av andra grupper in judar (www). Himtat fran Forum fr levande historia, htep://
www.levandehistoria.se. Publicerad 18 oktober 2007. Himtat 9 augusti 2012.
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lan vietnamesiska kvinnor och amerikanska soldater, och idag finns samma
g

problem i Israel — Palestina-konflikten. Att kirleken inte har nagra grinser

giller tydligen inte i krig, och diskussioner om krigets sociala konsekvenser

kan ytterligare fordjupa forstaelsen hos eleverna.

Alla dr en del av historien, och nir det giller jimstilldhet, sexualitet och relatio-
ner kan de historiska perspektiven lira eleverna mycket om de férindringar som
skett under aren. Hir anligger kursplanen ett tydligt genusperspektiv. Kvinnor
som grupp gick under den hir tidsperioden i allt storre utstrickning fran oavlénat
arbete i hemmet till lonearbete, inte minst inom den vixande offentliga tjinste-
sektorn. Hur det har paverkat samhillets syn pd mins och kvinnors roller betonas
genom kursplanens formulering om kontinuitet och férindring i synen pa kon,
jamstélldhet och sexualitet.”

Vilka forindringar har skett under det senaste arhundradet och hur har synen
pa kvinnor och min utvecklats? Bara det senaste arhundradet har inneburit stora
forindringar i sexualsyn och i den lagstiftning som ror dessa fragor. Situationen for
kvinnor har forindrats oerhort. For knappt ett hundra dr sedan hade inte kvin-
nor rostrite i Sverige, sjilvstindighet och myndighet var inte sjilvklara och den
sociala utsattheten for en ogift mor var pataglig. Kvinnor var inte etablerade pa
arbetsmarknaden, ldngt firre kvinnor dn idag skaffade sig en gedigen utbildning
och foérvintningarna pa kvinnor och min sig mycket olika ut. Hur har denna
forindring skett och hur ser det fortsatta jimstilldhetsarbetet ut? Att arbeta med
dessa frigor och sitta dem i ett historiske perspektiv ir ett sitt att skapa forstaelse
for vilka forindringar i normer och lagar som skett och vilka méjligheter som finns
att forindra situationen i framtiden.

Kunskaper om gingna tider fungerar som referenspunketer i livet. De berikar
tillvaron genom att ge jaimforelsematerial som gar utover de egna erfarenheterna
och kan hjilpa oss att se vir egen tillvaro i ett stérre sammanhang. Historien ér full
av firgstarka personligheter och avgérande hindelser som kan stimulera fantasin

99.  Kommentarmaterial till kursplanen i historia, Skolverket, 2011.
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och ge eleverna mojlighet att reflektera over vilka de sjilva hade varit om de hade
fotts i en annan tid.'”

Vilka ir de personer eller organisationer som kidmpat for lika rittigheter for alla
miénniskor, som kimpat for jimstilldhet, friare sexualitet och férindrad lagstift-
ning? Suffragetternas kamp i England, kvinnorérelsen i Sverige och kampen fér
bland annat réstritt, sexualundervisningens foregingare som till exempel Karolina
Widerstrom och Elise Ottesen Jensen, RESL och kampen for sexuellt likaberitti-
gande eller sextiotalets feministiska kimpar. Vilka var de, hur forsokte de forindra
samhillet och vad lyckades de uppné?

Niégra lirare berdttar om hur de anvinder ett "drtalsspel”, en tidslinje och ett
antal hindelser utan artal som eleverna sedan ska placera in i ritt tidsordning.

— Man kan vilja om man vill géra ett mer omfattande historiskt svep och

ta nigra hundra ars hindelser, men vi brukar néja oss med 1900-talet och
ibland 2000-talet fram till idag. Genom att lita eleverna gissa sig till nir de
olika férindringarna kom kommer man nirmre deras historiska kunskap
och perspektiv, och vi mirker ofta att eleverna tror att vi har haft vira rittig
heter lingre dn vi faktiskt har. Att kvinnor inte hade rostritt for hundra ar
sedan, eller att homosexualitet var sjukdomsklassat for fyrtio ar sedan ar for
en del svart att forsta. Ibland fir man ta tag i forestéllningar och féordomar

1

hos elever som uttalar sig nedsittande om kvinnor, hbt-personer eller andra
grupper under denna 6vning. Det hinder att nagra killar "skojar” och till
exempel siger att kvinnor inte borde fa rosta nu heller. Sddana inligg maste
bemotas och reflekteras kring direkt. Diskussionerna utifran dessa drtal blir
vildigt intressanta och eleverna forstar att férindringar kan komma titt
under en ganska begrinsad tid. Vad kommer f6rindras de kommande dren?

1921 Kvinnor far rostritt.
1944 Homosexuella handlingar avkriminaliseras.

1950 Bada forildrarna blir formyndare for barnet.

1955 Obligatorisk sex- och samlevnadsundervisning i skolan
infors.

1958 Kvinnor far bli pristvigda.

1964 P-piller borjar anvindas i Sverige.

100. Kommentarmaterial till kursplanen i historia, Skolverket, 2011.
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1965 Vildtikt inom dktenskapet blir straffbart.
1969 Jamstilldhet blir nytt arbetsomrade i grundskolan, aret dirpa

i gymnasiet.

* 1970 Den f6rsta ungdomsmottagningen ppnar.

* 1974 Forildraférsikring inférs, fordldrar far dirmed dela ledig-
heten f6r barn.

* 1975 Ny abortlagstiftning infors.

* 1979 Homosexualitet tas bort som sjukdomsbegrepp.

* 1987 Sambolagen inférs.

* 1995 "Pappaménaden” infors.

* 1995 Lagen om registrerat partnerskap infors.'”!

Ett omréde att ta upp i samband med hur synen pa sexualitet forindras ir begrep-
pen hetero- och homosexualitet. Fér drygt hundra ar sedan introducerades dessa be-
grepp och da beskrev de personer som hade sex for ndjes skull, bara for njutningen.
Heterosexualiteten fordomdes av likare och andra experter och man ansag att detta
borde botas och motarbetas. Att ha sex med nigon av motsatt kon utan barnal-
strande syfte var att betrakta som en avvikelse. Heterosexualiteten blev mer och mer
accepterad under 1900-talet och blev den givna levnadsformen. Men bade under-
och 6verklassen blev sd sméningom for frisldppta i sin sexualitet och borgarklassens
reproduktiva, tvisamma dktenskap blev med tiden en ny norm. Homosexualitetet
ddremot fortsatte att betraktas som en avvikelse och samhillsfara. Med lagstiftning,
sjukdomsklassning, diskriminering och f6rlojligande férsokte samhillet motarbeta
detta sdtt att leva. Fran att ha bérjat som tva likvirdiga avvikelser blev alltsd begrep-
pen forknippade med efterstrivansvird norm respektive normbrytare.'®*

Varje tid har sina tongivande politiska idéer, kulturella kinnetecken och domine-
rande virderingar. Det gor att man i métet med berittelser frin forr kan ha svért

101. SCB. Pi tal om kvinnor och mén. Lathund om jimstilldhet 2012, Statistiska centralbyrin, 2012 & Viktiga artal
och reformer (www). Himtat frain RESU, http://www.rfsu.se. Publicerad 22 december 2009. Himtad 15
april 2013.

102. Ambjérnsson, Fanny, Vad dr Queer, Natur och kultur, 2006.
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att forstd varfor de tinkte och handlade som de gjorde. Deras sitt att behandla
andra minniskor strider kanske fullstindigt mot vad som uppfattas som rict och
riktigt idag. Det ir viktigt att eleverna kan géra den dubbla tankeoperationen att
forsoka forsta hur den tidens minniskor tinkte utifrin sin tids villkor och virde-
ringar, samtidigt som eleverna forhaller sig moraliske till detta utifrin var egen tids
virderingar.'® En ldrare reflekterar 6ver detta:

— Begreppet historiemedvetande och historiebruk ar och blir mer och mer
centrala. Ur detta perspektiv kan det vara bra och intressant att 4ven ta
med en medvetenhet om att vi ser tillbaka med dagens blick. Normer och
virderingar kring sexualitet idag utgdr véra glasdgon nir vi domer bakit
i historien. Det férflutna kan aldrig beskrivas fran nagot annat perspektiv
dn detta. Vara forestillningar idag paverkar hur vi uppfattar och beskriver
det forflutna. Det dr viktigt och spannande att féra in denna medvetenhet i
undervisningen.

Synen pa kén och sexualitet genom historien har priglats av manga olika faktorer.
Det kan handla om maktaspekter, religionens inverkan i samhillet, vetenskapliga
ron, rddande sexualsyn och en brist pa jimstilld syn pa kvinnor och min. Uttryck-
et “att vara barn av sin tid” kan beskriva synen pa dessa frigor, och ibland mirks
skillnader mellan ildre och yngres syn pa frigor som ror jimstilldhet, sexualitet
och relationer. De forindringar som skett pd omradet sedan mormor och farfar
var ungdomar orsakar ibland skillnader i synen pé sexualitet och relationer mellan
olika generationer. Eleverna kan reflektera 6ver den tid de lever i och hur samhil-
lets sexualsyn skapas. Och hur kommer det att se ut om nagra ar?

En annan aspekt som kan beroras hir dr hur minniskor i olika tider levt i for-
tryck i diktaturer dér kon och sexualitet har varit grund for forerycket. Det passar
ocksd bra att jimf6ra dessa krinkningar med krinkningar av de minskliga rittig-
heterna i nutid och situationen for till exempel kvinnor och hbt-personer i olika
linder. Amnesévergripande samarbete med samhillskunskapen kan vara ett sitt att
knyta ihop dessa delar.

103.  Kommentarmaterial till kursplanen i historia, Skolverket, 2011.
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Begreppet identitet 4r framfor allt kopplat till identitetsskapande och hur historia
anvinds. Identitet kan skapas pd minga olika grunder, men det som ir vikeigt hir
dr identiteter som har en historisk forankring. Sadana identiteter kan vara kopp-
lade till kon, religion eller politisk uppfattning, likavil som till féreningsverksam-
het, territoriellt ursprung eller en intressegemenskap. Till exempel grundar sig
forestillningar om manligt och kvinnligt ofta pa traditionella knsméonster, och
for fotbollssupportrar kan minnet av klubbens forna glansdagar halla lojaliteten
vid liv dven nir framgingarna uteblir. Kursplanen vill hir visa pa hur historia r en
verksam del i den identitetsskapande processen.'®

Om en person stir bakom den feministiska ideologin bar man med sig en lang
historia av kamp for lika rittigheter f6r kvinnor och min. Vardagens kdnsmonster
speglar gamla férestillningar om min och kvinnor som personer med olika forut-
sittningar och roller i samhillet. En hbt-person kan idag ta del av alla de rittighe-
ter som en hel rérelse kimpat for under manga ar. En identitet ér inte historields,
den bor inkludera en medvetenhet om hur det sett ut historiskt och virna om den
fortsatta utvecklingen. Ménga av de rittigheter som kan tas for givna idag kan vara
hotade i framtiden. Férinderlighet kan verka 4t tva hall.

104. Kommentarmaterial till kursplanen i bistoria, Skolverket, 2011.
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AMNETS KOPPLING TILL JAMSTALLDHET, SEXUALITET OCH RELATIONER

Svenskimnena inrymmer minga méjligheter att integrera arbetet med jamstilld-
het, sexualitet och relationer, och undervisningen i svenska och svenska som
andrasprik kan vara en av grundpelarna i sex- och samlevnadsundervisningen.
Eleverna ska till exempel genom litteraturundervisningen vidga sina vyer, lira sig
forsta andra méinniskor och sig sjilva, fa diskutera livsfragor och se omvirlden fran
olika perspeketiv. I litteraturen dterkommer tankar om kirlek, kon, sexualitet och
relationer i dtskilliga verk och dessa teman finns representerade i alla litterdra epo-
ker och genrer. Omradet engagerar eleverna och igenkinningsfaktorn kan vara ett
mycket bra sitt att ta klivet in i litteraturens méngfacetterade virld for att sedan fa
vidga sina perspektiv och forstd sig sjilv och andra bittre. Motsvarande arbete kan
dven goras med film som underlag.

Litteraturen kan bli en killa till trost och stod for den som soker svar pa fragor
om sitt liv och sin omvirld. Den kan ge kunskaper som 4r svira att fa pa nigot
annat sitt. Genom att eleverna fir fora diskussioner om livsfrigor utifrén litteratu-
ren, kan undervisningen uppna syftet att eleverna ska utveckla sitt sprik, den egna
identiteten och sin forstdelse f6r omvirlden.'”

I samhillsdebatten aterkommer stindigt fragor som berér jamstilldhet, sexuali-
tet och relationer. Undervisningen knyter pé olika sitt an till vardagliga hindelser
och aktuella debatter i samhillet och underlaget till uppgifter himtas ibland frin
dagstidningar och tidskrifter. Eleverna kanske liser insindare om nya klidtrender,
debattartiklar om diskrimineringslagstiftningen, recensioner av romantiska filmer
eller teateruppsittningar som utmanar normer, ledare om pridefestivalen, kronikor
om relationer och essier om kénsroller. De kan i sin egen textproduktion arbeta
med dessa fragor och fa méjlighet att sitta ord pa sina tankar och ésikter genom
olika texttyper.

For att kunna kommunicera, tinka, lira och interagera med andra minniskor
behovs ett vil utvecklat och fungerande sprik, kunskap om hur man anpassar spra-
ket till olika situationer och forstdelse for hur spriket dr en del av identiteten.

105. Kommentarmaterial till kursplanen i svenska, Skolverket, 2011.
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DET CENTRALA INNEHALLETS MOJLIGHETER

I svenska och svenska som andrasprik ir det centrala innehallet uppdelat i fyra
olika delar — "lisa och skriva”, “tala, lyssna och samtala”, “berittande texter och
sakprosatexter” samt “sprakbruk”.

LASA OCH SKRIVA

Vid arbetet med att ldsa och skriva texter kan liraren och eleverna styra vilket
innehall och vilka texttyper de vill arbeta med. Hir finns stora méjligheter att fylla
undervisningen med ett innehéll som berér kirlek, knsménster, jimstilldhet och
relationer. Arbetet med till exempel texttyper, grammatik, ordkunskap, mottagar-
anpassning eller lisstrategier kan integreras i arbetet med detta kunskapsomrade. I
samband med firdighetstrining kan innehéllet styras enligt lirarens och elevernas

onskemal.!%¢

En ldrare berdttar om arbetet med ldsstrategier och om det killkritiska tdnkandet
som eleverna ska trinas i:

— Jag valde ut fem olika texter som berérde jimstilldhet pd olika sitt. Det var
ett utdrag frin regeringens hemsida, en kronika fran en kvillstidning, en de-
battartikel frin en dagstidning, ett blogginligg och en insindare. Eftersom
alla berorde jamstilldhet pa olika sitt var det ldttare att jimfora form, sprik,
uppligg och budskap. Vi diskuterade vilken text som kidndes mest serids,
vilken som var mest verklighetsnira, vilken som var mest underhallande,
vilken som var svérast att forstd och vilken som skulle vara svérast att skriva
sjalv. Budskapet var ibland lite svart att hitta, likasa syftet, medan eleverna
hade manga asikter om avsidndarnas trovirdighet och deras reella mojlig-
het att paverka. Ungdomarna hade till exempel en mycket storre tilltro till
bloggarnas méjlighet att paverka an vad jag hade, vilket i sig var intressant i
diskussionen.

106. Bengtsdotter Katz, Viktoria, ”Skriva i sex och samlevnad” i Undervisning i sex och samlevnad — est idématerial.
Goteborgs universitet, 2011.
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Nir det giller eget skrivande kan som tidigare nimnts innehéllet kopplas till
jamstilldhet, sexualitet och relationer pé olika sitt. Det kan handla om allt frin
informellt flédesskrivande eller loggboksskrivande till mer formellt skrivande av
debattartiklar, kronikor eller rapporter. Tankeskrivandet kan féregi bade samtal,
textproduktion eller presentationer, eller fungera som reflekterande skrivning i till ex-
empel loggbdcker. Presentationsskrivandet, dir produkten sitts i fokus och det finns
en given ldsare, kan handla om faktatexter, utredande eller argumenterande texter.'"”
En lirare berittar om sitt arbete med insindare:

— Vi bérjade med att arbeta med insindare innan vi skulle debattera och
argumentera bide skriftligt och muntligt. Det 4r ibland svart att sitta ord
pa ens tankar och ésikter och eleverna verkar gilla att borja smaskaligt med
insindare. Jag gav dem ett antal olika amnesomraden att tycka till om, och
alla fick skriva ner alla sina tankar om respektive omrade i tankekarteform
eller genom flodesskrivande. Amnena handlade om lika 6n for lika arbete
oavsett kon, mer sex och samlevnad i skolan, gratis preventivmedel till alla,
fler ungdomsmottagningar, férindrade kénsroller, f6rbud mot pornografi,
ungdomars attityder till hbt och nagra fler liknande imnen. Sedan valde
de ett mne och skrev en insindare om detta. Vi tittade pé flera insindare
tillsammans f6rst, tog ut de gemensamma dragen och férsokte dekonstruera
den ibland lite svirfingade texttypen. Sen skrev de sa att pennorna glédde
och &sikterna var manga och spinnande.

TALA, LYSSNA OCH SAMTALA

Det ir flera svensklirare som arbetar med boksamtal som metod och beroende pa
bokens tema och innehdll kan dessa samtal bli en del av sex- och samlevnadsun-
dervisningen. Aven muntliga presentationer, argumentationer och andra typer av
samtal kan berora dessa aspekter och dirmed ocksd vara en del av detta. En lirare
berittar om boksamtalens méjligheter att férdjupa lisupplevelse och utgéra grund
for viktiga diskussioner:

107. Bengtsdotter Katz, Viktoria, "Man har liksom fitt samma bok flera ginger — om boksamtal i sex- och samlev-
nadsundervisningen” i Undervisning i sex och samlevnad — ett idématerial. Goteborgs universitet, 2011.
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— Vi liste 1000 ginger starkare av Kristina Herrstrom i etapper och hade
boksamtal efter varje fjirdedel av boken. Férutom att diskutera karakeirer,
sprék, berdttarperspektiv och liknande blev bokens innehéll och budskap
ordentligt avverkat i dessa samtal. Vi pratade om normer som styr tjejer och
killar, om strukturer som 4r svara att bryta och férindra, om att viga sta
for vem man ir, mobbing, utsatthet och feminism. Jag har gjort samma sak
med bocker som Vinterviken av Mats Wahl, Hur kéir fir man bli? av Kata-
rina von Bredow, Korz kjol av Christina Wahldén och Sandor slash 1da av
Sara Kadefors. Det finns manga bra ungdomsbécker som kan utgéra perfeke
underlag for riktigt bra samtal om normer, genus, sexualitet och relationer.

Nir det giller muntliga presentationer kan innehéllet berora jimstilldhet, sexuali-
tet och relationer. Det man kan ligga lite fokus pa hir ir mottagaranpassning, me-
nar flera lirare. Om man ska presentera samhillsaktuella Zmnen som beror dessa
fragor, vilka ord och uttryck ska man anvinda i olika sammanhang? Hur anpassar
man spraket till olika dldersgrupper?

— Under ett tema om sexualitet och relationer laste vi flera olika texter i amnet
som eleverna sedan skulle sammanfatta och presentera muntligt. En grupp
fick en ganska svar text om normer kring kon och sexualitet. Vi fick jobba
ganska mycket med hur man skulle tolka texten och sen anpassa spraket till
klasskamraterna som skulle hora presentationen.
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BERATTANDE TEXTER OCH SAKPROSATEXTER

[ litteraturundervisningen ir kirlek och relationer ofta givna teman. I bade ildre
litteratur och i moderna ungdomsbdcker ir berittelser om foralskelse, kirlek, iden-
titet, sexualitet och relationer vanliga och genom att till exempel vilja flera olika
noveller, romaner och dikter som underlag i undervisningen kommer eleverna

att fa ldsa om och reflektera 6ver ménga olika perspektiv pa dessa teman. Fanns
samma syn pa kirlek och relationer nir Shakespeare skrev sina verk som vi har
idag? Hur har synen pa min, kvinnor och relationer férindrats sedan Jane Austen
skrev sina bocker och hur sdg man pé sexualiteten i Aristofanes Lysistrate?

At reflekeera kring frigor som ror konsménster, jimstélldhet, sexualitet och
relationer utifran skénlitteratur skapar mojligheter for eleven att forhalla sig 6ppen
i lisningen och genom kopplingar till egna och andras erfarenheter, dsikter och
reflektioner, fa en 6kad forstaelse for sin egen identitet. I samtalen kan eleven ta
del av andras tolkningar och erfarenheter och 6ka sin forstdelse for de olika forhall-
ningssitt minniskor kan ha. Eleverna bir med sig olika historier och erfarenheter
in i samtalet, och tillsammans kopplas texten till en mingd andra olika texter och
sammanhang. Det ar dé forstaelsen och kunskapen vixer, och dirmed paverkas den
egna identiteten. Skonlitteraturen ger ocksé eleverna en distans till den egna verk-
ligheten, de kan tala om nirliggande svara fragor utan att limna ut sig sjilva.'®®

Det vidgade textbegreppet gor att de berittande texterna innefattar film och an-
dra medier. Att anvinda film som underlag f6r diskussioner 4r vanligt och ibland
kombineras skénlitterdr lisning med en filmatisering av verket. Identitets- och
livsfragor forekommer ofta i filmer och film spelar en viktig roll i manga ungdo-
mars liv.

En annan tinkbar inging ir musiken dir singtexter och tonsatt lyrik kan passa
att anvinda som underlag f6r uppgifter i svenska och svenska som andrasprik. Vad
sjunger artisterna om, hur tolkar eleverna texterna och vilka normer blir tydliga
i musikens virld? Vilka ideal forekommer i den senaste sommarplagan och hur
beskrivs kirleken i musiken? Ar det andra grammatiska regler som giller i lyrik och
sangtexter?

108. Bengtsdotter Katz, Viktoria, "Man har liksom fitt samma bok flera ginger — om boksamtal i sex- och samlev-
nadsundervisningen” i Undervisning i sex och samlevnad — ett idématerial. Goteborgs universitet, 2011.
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Litteraturundervisningen fokuserar ofta pa den visterlindska litteraturen, men
genom att bredda litteraturundervisningen och anvinda skonlitteratur fran olika
delar av virlden far man in fler perspektiv pa kirlek, sexualitet, jamstilldhet och
relationer. Detta kan leda till nya reflektioner och storre forstéelse for dessa fragor.
I en skola med bred méngfald kan detta bidra till en igenkdnning och stirke
identitet hos de elever som har erfarenheter av att leva pa olika platser och i olika
kulturer, bdde inom och utanfér Sverige. En ldrare berittar om detta arbete:

— Vi har forsoke att hitta texter frin olika delar av virlden och anvinder

dem som underlag nir vi diskuterar synen pa kirlek och sexualitet i andra
linder och jaimfor med det svenska sittet att se pa detta. Eftersom jag ocksa
undervisar i religion passar det bra att skapa dmnesovergripande uppgifter
kring detta dir berittelser frin vardagen kan kopplas till den religion eller
trosuppfattning som dominerar i landet. Vi liste till exempel ”(O)planerat
bréllop” av Bali Rai och samtalade om traditioner, kultur och religion. Vad
dr vad och hur hinger de samman?

Att siitta in forfattarskap och verk i ett kulturellt och historisk sammanhang bidrar
till forstaelsen hur normer kan foriandras 6ver tid och att det kan se olika ut i olika
delar av virlden. Det behéver inte handla om att jimfora antiken med romantiken
eller medeltiden med 1900-talet, utan kan lika girna sitta in en novell fran tidigt
1990-tal i sitt historiska sammanhang. En lirare berittar:

— Nir det giller omradet jimstilldhet, sexualitet och relationer sa ir det inte
bara forfattarnas verk som kan vara intressanta att titta nirmare pd. Det finns
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intressanta livsoden inom forfattarskapen. Hur de levde och hur arbetet sag

ut siger en del om tiden de verkade i. Varfor har till exempel kvinnor under
perioder behdvt ge ut bocker under manlig pseudonym? Vad har Victoria Be-
nedictsson haft for betydelse for svensk litteratur och vem var egentligen Ernst
Ahlgren? Hur kommer det sig att Selma Lagerlofs privatliv 4r ganska oként
och hur levde Hjalmar Bergman sitt liv? Vilka ér de stora svenska kvinnliga
forfattarna idag? Gar det att se skillnader mellan vilka imnen min och kvin-
nor berdr i sina forfattarskap? Vad har Jonas Gardells forfattarskap betytt for
hbe-fragor och synen pi hiv i Sverige och hur har Mats Wahl, Katarina von
Bredow eller Sara Kadefors skildrat ungdomsforilskelse i litteraturen?

Aven utanfor Sverige kan det finnas fler forfattarskap som ir intressanta att titta pa.
Det kan ge ytterligare perspektiv pa den svenska litteraturhistorien och de skilda
villkor som har férekommit och dven skillnader som fortfarande rader i olika delar
av virlden idag. Var Mary Shelley unik f6r sin tid och genre och hur sig man pa
forfattande kvinnor under den tiden i Europa? Vad férmedlar Twilight-bockerna
for bild av min och kvinnor? Varfér blev Oscar Wilde fingslad?

I arbetet med olika texttyper skulle innehéllet kunna anpassas sé att det blir en del
av sex- och samlevnadsarbetet. Nir eleverna arbetar med att titta pa texters syfte,
innehéll, uppbyggnad och sprikliga drag kan ldraren, eller liraren tillsammans
med eleverna, vilja texter som beror kon, sexualitet och relationer. En beskrivande
text fran en lirobok i biologi, ett blogginligg som berér relationer, en tidningsarti-
kel om sexuellt 6verforbara infektioner eller en vetenskaplig artikel om reproduk-
tion kan utgéra underlag for detta moment. Nir det giller det egna textskapandet
kan det underlittas av ett personligt engagemang i amnet man skriver om — och
tankar som rér relationer engagerar manga elever.
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I detta arbete kan killkritiska moment vivas in och en analys av texternas till-
forlitlighet och trovirdighet inga i processen. En del texter som beror jamstilldhet,
sexualitet och relationer bygger pa forskningsresultat men denna teoretiska grund
har forindrats och tolkats om pa vigen till tidningssidorna eller bloggen.'” Denna
forindringsprocess kan kritiskt granskas och eleverna kan 6ka sin medvetenhet om
sammanhangen dir texterna vixer fram och publiceras.

SPRAKBRUK

Alla behéver ett utvecklat ordf6rrad for att kunna sitta ord pa tankar, asikter och
kinslor. Synonymer kan hjilpa eleverna att nyansera sina budskap, och forstaelse for
ordens virdeladdning kan vara avgérande for en effektiv mottagaranpassning. Nir
det giller ord som berdr jimstilldhet, sexualitet och relationer kan eleverna ofta flera
olika synonymer, men de kan behéva resonera om hur och nir man kan anvinda
orden. Kan man anvinda samma ord i samtal med sina nirmsta kompisar, sina for-
dldrar, sin likare eller pristen? Vilka ord férstir gammelmormor och vilka begrepp
beskriver bast hur man mér nir man pratar med sin mentor? En lirare berittar:

— Jag brukar beskriva detta utifrin kénsord, svordomar och ungdomssprak.
Jag ger nagra exempel for att forklara skillnaden i sprikbruk och att man
miste anpassa sig till mottagaren. Det dr olimpligt att komma till likaren
och prata samma sprak som med kompisarna, utan man maste anpassa spra-
ket och kanske sdga mer “seriosa” och svarare ord, dven om de aldrig skulle
uttrycka sig si annars. Eleverna forstar detta och exempel med lite humor i
har en avvipnande faktor.

109. Wallin, Anita, "En forskningséversikt om undervisningen i sex och samlevnad”, i Undervisning i sex och sam-
levnad — ett idématerial. GSteborgs universitet, 2011.
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Nir det giller den skriftliga produktionen finns det en del att siga om spraknivi-
erna, inte minst vad giller texter om jimstilldhet och sexualitet, vilket med fordel
integreras i arbetet med olika texttyper.

For att forsta sig sjilv bittre och for att kunna kommunicera vad man kidnner
beh6ver man ett vil utvecklat sprak. Nir det giller till exempel kdnsidentitet eller
sexuell identitet behdver en del elever f4 mer kunskap om begrepp och benim-
ningar, for att sjilva ha ndgot att relatera till i sin utveckling. Det kan ocksa handla
om vilka ord och vilket sprak man behéver for att kunna std upp for sig sjilv och
gora sin rost hord i sammanhang dir man marginaliseras eller nir man vill skapa
forindring i sin omvirld.

INFORMATIONSSOKNING OCH KALLKRITIK

Det ir ganska vanligt att eleverna soker information om sexualitet och relationer
pa internet."® Det behéver nddvindigtvis inte betyda att de tycker att de fir den
bista informationen dirifrin, eller att de vet hur och var de ska soka efter infor-
mationen. De kan behova stdd i sjilva sokprocessen och i analysen av killornas
tillforlitlighet. Vid en s6kning pa ord med direkt koppling till sex, sexualitet eller
liknande #r risken att stota pd pornografiskt material timligen stort. Eleverna kan
behéva kunskap om hur man soker mer effektivt och triffsikert.

Var finns den mest trovirdiga informationen om sikrare sex eller jimstilldhetsstatis-
tik? Det 4r ldtt att glomma bort det killkritiska forhallningssittet i dagens mediebrus.
Ibland tar man till sig information utan att reflektera éver vem som ar avsindaren.
Om syftet 4r att fi bra information om preventivmedel, abort eller hbt-fragor kan

110. Se mig! Unga om sex och Internet, 2009:9, Ungdomsstyrelsen, 2009.
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pélitliga killor vara webbplatser for landsting, ungdomsmottagningar eller kiinda
aktorer som arbetar med sexualhilsa. Bloggar och privata hemsidor kan innehélla
mycket bra information, men kan ocksé sprida information som inte alls stimmer.

— Under sex- och samlevnadsveckan i varas liste vi noveller och bocker med
kirleks- och relationstema, och vi liste och skrev artiklar om jamstilldhet.
Nir biologildraren gick igenom kroppen passade vi i svenskan pa att kika
pa lite olika hemsidor som tar upp sexuell hilsa. Vi tittade pa avsindarens
trovirdighet, hur spriket och tilltalet var upplagt, vem sidorna riktar sig till
frimst och forsokte bedéma deras relevans. RESU, UMO, RFSL, lands-
tingens och myndigheternas sidor, 4r exempel pa trovirdiga sidor, medan
bloggar och andra nitforum kanske bor granskas extra killkritiske.
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AMNETS KOPPLING TILL JAMSTALLDHET, SEXUALITET OCH RELATIONER

Eleverna lever i en vardag full av bide fasta och rorliga bilder. Under en vanlig dag
ser de tusentals bilder — i tidningar, i bécker, pd datorn, pd tv och i mobiltelefoner-
na. De passerar reklambilder vid busshallplatsen, ser en malning i entrén i skolan
och betraktar affischer i klassrummet. For att man ska ta in information frin bilder
behéver de appellera till intressen och behov och sedan gér man en tolkning av de-
ras budskap, men om bilderna inte fingar ens uppmirksamhet passerar de kanske
obemiirkt forbi. Eller gor de verkligen det? Bildimnet ska hjilpa eleverna att forstd
bildspraket som ofta anvinds i bildframstillning, de ska lira sig tolka bilder de ser
och lira sig att sjilva kunna fora fram budskap i bilder. Fér att aktive kunna ta del
av samhillsdiskussioner r det bra att man kinner till grunderna i bildanalys.

Den sexualsyn och de normer som finns kring kén, konsmonster, sexualitet och
relationer i samhillet reproduceras ofta i bildspriket. Det kan handla om hur man
betraktar familjebegreppet i bildframstillning, vilken typ av relationer som visas
pa bilder eller vilka skdnhetsideal som fotomodeller och andra avbildade personer
representerar. Eleverna ska i undervisningen fi majlighet att granska dessa norm-
strukturer och ldra sig analysera bilder ur det perspektivet. I sin egen bildfram-
stillning bor eleverna ha dessa perspektiv med sig och sjilva reflektera dver vilka
konsmonster de reproducerar.

I en digitaliserad virld kan bilder bli centrala for identitetsutveckling och
personliga relationer. En digitalkamera ir sillan langt borta, och med négra klick
pa mobilen ir bilden snabbt upplagd pa nitet. De bilder som publiceras pa olika
sociala forum, bloggar och webbplatser representerar individer och ibland vad de
star for. Vilka bilder delar eleverna med sig av och hur speglar dessa deras person-
ligheter och ésikter? Vilka kéns- och relationsménster reproduceras i deras eget
digitala bildskapande? En rolig bild i stunden kanske kan fi konsekvenser senare
i livet. Eleverna kan fa méjlighet att resonera om vilka bilder som kan spridas och
vilka som kanske ska vara privata, men utan att undervisningen blir moraliserande.

Ur ett historiskt perspektiv kan det vara intressant att visa hur bildspriket har
forindrats 6ver tid och hur konsménstren férindrats i bildkonsten. Klididealen
var annorlunda i 1500-talsmélningarna, forindringar i synen pd nakenhet och
kyskhet kan skonjas i konsten och i reklambilderna fran mitten pa 1900-talet ma-
nifesteras synen pd min och kvinnor var och vem som skulle gora vad i hushallet.
Dagens utmanande reklambilder betraktades troligtvis tidigare som pornografiska,
och grinserna flyttas for vad som far visas i bild eller inte. Vilka foto- och konstut-
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stillningar har vickt debatt genom aren? Ber6r nagra av dem jamstilldhet, sexu-
alitet och relationer?

Bildspriket ser annorlunda ut i olika kulturer och olika delar av virlden. I un-
dervisningen kan man visa pd likheter och skillnader i bildsprak och resonera om
for- och nackdelar med de olika synsitten.

I dagens bilder reproduceras normer bade direkt och indireke. Bildimnet har
flera fordelar nir normkritiska perspektiv konkretiseras i klassrummet. Det finns
ménga exempel pa bilder som aterspeglar normer kring kén och sexualitet och
den heteronormativitet som genomsyrar samhillet dominerar ocksa i det generella
bildspriket. Att utgd frin bilder nir undervisningen ska beréra normer kan vara
effektive och detta kan 6ppna upp for samarbeten med andra amnen dir normer,
jamstilldhet, sexualitet och relationer ska behandlas. Nir en bild sidger mer 4n
tusen ord, vad ir det dd for normstrukturer som bilderna for med sig?

DET CENTRALA INNEHALLETS MOJLIGHETER

BILDFRAMSTALLNING

Nir bilder skapas kan bildframstéllningen priglas av de normer som finns i sam-
hillet. Aven om det ir littare att visa p och analysera dessa monster i befintliga
bilder bor det finnas en medvetenhet dven vid bildframstéllning. Vilka bilder viljer
pojkar och flickor om de ska dteranvinda bilder eller foremal for collage eller som
underlag for malning? De motiv som bildskapandet ska illustrera tenderar att

vara influerade av samhillets konsmonster. Detta kan ldraren uppmiarksamma och
diskutera med sina elever.

— Jag brukar visa olika exempel pa bilder innan vi bérjar arbeta och skapa
sjdlva, och friga eleverna om de tror att det 4r en kille eller tjej som malat
bilden. Det 4r vildigt tydligt vad som forvintas av oss utifrin kon. Blom-
och minniskobilder tror eleverna att tjejer har malat och byggnader och
fordon har nog killar malat. Aven materialet har de forestillningar om. En
mer glittrig och guldfirgad firgsittning var tydligt feminin enligt eleverna
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och de tavlor dir flera material var kombinerade och hade nigon form

av kinslomissigt budskap ansdgs en tjej ha skapat. Vi diskuterade deras
forestillningar och bérjade analysera konsménstren i bildskapandet, och i
forlingningen i samhillet, och alla elever uppmanades sedan att bryta dessa
forvintningar och skapa fritt. Detta blev framfér allt en littnad for killarna
som helt plotsligt fann en kreativitet och en skaparglidje jag inte sett innan.

Nir man bearbetar digitala bilder f6rskonas och forstirks ofta den verklighet som

i vardagen kan te sig lite gra och trist. Det sker generellt i reklambilder, men dven i
andra bildgenrer som exempelvis nyhetsbilder.""" Att fa eleverna att se bakom den
putsade ytan pa modellbilderna kan vara en viktig pusselbit i arbetet med att ifriga-
sitta skonhetsideal och stirka sjilvkinslan hos eleverna. De skonhetsideal som domi-
nerar i reklam och medier kan diskuteras utifran bildredigering och sittas i relation
till bilder som tas i vardagliga situationer — utan ljussittning, stylister, bearbetning
eller blanka katalogpapper. Det ir sjilvklart sa att skonhetsidealen lever vidare dven
utanfér bildens virld. En friga som kan vara relevant att diskutera i skolan 4r om de
bearbetade och forskonade bilderna bidrar till hégre krav som pressar eleverna att
leva upp till idealen. Att vara "néjd” med ett fotografi blir svirare om man forvintar
sig att uppna de ideal och den bildkvalitet som man ser i bilderna runt sig.

Tillginglighet och 6kad anvindning av sociala medier kan leda till 6kad expone-
ring, risk for storre utsatthet och krinkningar. Enligt Ungdomsstyrelsens rapport
Se mig. Unga om sex och Internet har lite mindre 4n tio procent av ungdomarna
erfarenheter av att dela bilder med nakna eller sexuella motiv pd nitet. Manga ir
medvetna om riskerna med att dela bilder, ett antal har dock uppgett att de angrat
sig efterdt.'!?

Nir man i bildimnet diskuterar etik, virderingar och integritet som rér bildan-
vindning i medier och 6vriga sammanhang kan man diskutera dessa frigor utifran

111. Fagerstrom, Linda och Nilson, Maria, Genus, medier och masskultur, Gleerups utbildning AB, 2008.
112. Se mig! Unga om sex och Internet, 2009:9, Ungdomsstyrelsen, 2009.

Se dven s. 39 och s.49 i detta material.
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ungdomarnas eget perspektiv. I samhillskunskap kommer ocksa dessa fragor in
vilket ger mojligheter till amnesdvergripande arbete. Att sprida andras bilder pa
nitet, nitmobbning och krinkande kommentarer om andra ungdomars bilder

kan bli aktuellt att diskutera med eleverna. Dessutom kan eleverna som tidigare
nimnts fa mojlighet att fundera 6ver vilken bild de ger av sig sjilva pa nitet. I
vilka sammanhang ir bilderna frin klassfesten roliga och hur garanterar man att de
stannar bara dir?

BILDANALYS

I bildskapandet reproduceras ofta de normer som priglar samhillet. Genom att i
bildanalys alltid ha med identitet, kon, sexualitet, etnicitet och maktrelationer som
perspektiv kommer eleverna snart att bli varse hur samhillets konsmonster repro-
duceras i bilderna. Hur en man respektive kvinna forvintas kld sig, vara sminkad,
sta eller sitta, ha for ansiktsuttryck eller frisyr aterspeglas i allt frin reklambilder till
skivomslag eller tidningsbilder. Denna typ av bilder kan vara bra som underlag for
att diskutera normer och normbrott. Nir normer stér i fokus dr det viktigt att inte
stanna i konstaterandet och analyserandet av "hur det ser ut” just nu, utan férsoka
att komma vidare i resonemangen. Hur skulle man kunna framstilla bilder som

r mindre stereotypa och normerande, och hur skulle man kunna skapa normbry-
tande bildsprak som kan férindra synen pa sexualitet, identitet, etnicitet, kon och
maktrelationer?

Vilka normer aterskapas i reklam och andra bildbaserade medier? Tvasamhets-
normen, heteronormen, kirnfamiljsnormen, konsnormerna, skonhetsidealen,
maktstrukturer mellan min och kvinnor, stereotyper utifrin sexualitet eller funk-
tionalitet... Listan kan géras ling. Det normkritiska arbetet kan med fordel utga
fran bilder eftersom normerna kan vara extra tydliga dir. En ldrare berdttar om
bildanalys som utgangspunkt for diskussioner.

— Varfor ir alla bilder i resekatalogen likformiga? Nistan alla personer 4r
blonda, familjerna bestir av tva vuxna och tva barn, ingen har nigon synlig
funktionsnedsittning, ingen verkar vara hitflyttad fran ett annat land, ingen
ar under 25 eller 6ver 45. Eleverna tycker att det 4r intressant att se vilka
normer som styr reklambildernas utformning. En kille, som sjilv r fodd i
Sverige men vars forildrar flyteat hit frin Gambia, suckade uppgivet nir vi
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pratade om detta och han konstaterade snabbt att det inte fanns en enda
person med annan hudfirg i hela resekatalogen. Dir har vi normerna i
vardagen. Jag brukar koppla bildspriket till diskrimineringslagstiftningen
och prata om att inte vara synliggjord och inkluderad 4r betydligt mycket
vanligare 4n att bli diskriminerad. Detta engagerar eleverna i givande
diskussioner.

Ibland sticker bilder ut och bryter mot normerna och det kan bade ge tydliga
effekter och allvarliga konsekvenser. Pd samma sitt som springkraftiga texter kan
utmana bade férestillningar, virderingar och lagstiftning, si kan 4ven bilder gora
det. Dessa normbrytande bilder kan till exempel behandla kén och sexualitet.
Vilka reaktioner vicker bilder pa samkonade par, konsneutrala eller konsoverskri-
dande personer eller erotiska bilder? Kan 4ven synliggérande av funktionsnedsitt-
ning, etnicitet eller dlder i bilder av relationer paverka betraktarens reaktion? Hur
begrinsas bildskapande och bildanalys utifrin ridande normer?

— Det idr alltid spinnande att titta pa dldre bilder for att se hur synen pé kon
och sexualitet har forindrats under dren. Det kan vara allt ifrdn bilder pa
min i baddrikt frin 1930-talet, till kvinnoidealen i 50-talets reklamaffischer
for hushallsprodukter till malningar av Ludvig XIV. Den senare avbildas
ofta med vad man idag skulle betrakta som kvinnliga attribut som strump-
byxor, smink, hoga klackar, kjoltyg, kappor och ling lockigt har. Sa ser vi
knappast kungligheter ga klidda idag. Normer férindras och det historiska
perspektivet dr intressant att arbeta med utifran att dagens bildsprik ar
foranderligt.

Sé beskriver en ldrare det historiska perspektiv som ingdr i dennes bildanalysmo-
ment. Liraren pdpekar att det 4r ldtt att gldmma bort arkitektoniska verk, skulp-
turer och konst bortom malarduken. Det finns en mingd konstverk och statyer
som kan beritta mycket om idealen och synen pa kén och sexualitet under olika
tidsepoker. Hur gestaltas bilden av maskulinitet i statyer som pryder gator och torg
i bade Sverige och andra linder? Vem avbildas och varfor dr det sé fa kvinnor som
blickar ut dver torgen?
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Hur kan man anvinda bilder f6r att forstirka budskap? For att skapa intresse och
sensation anvinds ofta extrema bilder. Eleverna ska fi mojlighet att resonera om
massmediernas bilder utifrin till exempel kommersiella, politiska eller religiosa
syften och motiv.

Eleverna paverkas, precis som alla andra, av reklam vare sig de vill det eller inte.
En bra reklam berdr pé ett eller annat sitt. Inom bildimnet kan man resonera om
vilka grunder som reklamskaparna arbetar utifrin — det kan till exempel handla
om humor, igenkinning eller kinsla av behov. Men i reklamens virld malas inte
alltid den mest realistiska bilden av omvirlden upp. Om man skrapar lite pd ytan
kan man se att bilderna inte alltid héller sig till sanningen. Ideal och kénsménster
frodas i reklamens virld och kan vara foremal for stindig granskning.
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AMNETS KOPPLING TILL JAMSTALLDHET, SEXUALITET OCH RELATIONER

Musiken ir ofta en viktig del av ungdomars liv. Nagra har erfarenheter av att den
forsta stora forilskelsen riktades mot en artist och att en forilskelse kan paverka
hela tankevirlden under en lang period. Andra har starka kinslomissiga kopp-
lingar till musik som forknippas med den forsta riktiga forilskelsen, det forsta
uppbrottet eller ett oférglomligt méte. Kanske kan just en artist sitta ord pé allt
det man kidnner? Under de senaste artiondena, sedan pop och rock vann mark

i musikvirlden, har fans uttrycke sin kirlek skrikande utanfor hotellentréer, vid
kravallstaket pa konserter eller pa filmklipp pa nitet. Avsvimmade, utburna men
ibland 4nd4 6verlyckliga. Musik kan skapa och sitta ord pa kinslor.

I inledningen till kursplanen i musik star att:

Mousik som estetisk uttrycksform anvinds i en méingd sammanhang, har olika funk-
tioner och betyder olika saker for var och en. Den dr en viktig del i ménniskors sociala
gemenskap och kan paverka individens identitetsutveckling.'”?

Formuleringen sitter fingret pa hur musik, identitet och kdnsmonster hinger
samman. Musiken kan vara en stor del av identitetsutvecklingen, f6r genom
musiken skapar man gemenskap med andra personer och musiken kan sitta ord
pa de kinslor som man sjilv inte alltid kan beskriva i sin egen utveckling. En del
ungdomar definierar sitt umginge utifrin musiken och det kanske ir i den mu-
sikaliska gemenskapen som bide personligheten och si smaningom kanske 4ven
forilskelsen gror. Andra ungdomar anvinder musiken som en trést, ndgot som kan
stirka i en svér situation eller nigot som man drommer sig bort till. Nir det giller
konsménster dr det bide en friga om musikanalys och en fraga om utévande.

Forvintningarna pi sing och instrumentval 4r ofta starkt priglade av inlirda
normer for vad som 4r manligt och kvinnligt. Det finns forestillningar om vilka
genrer som pojkar och flickor forvintas gilla, och dirmed forvintas utéva. Olika
genrer fir olika mycket autencitet och status och paverkar dirmed de kénsmonster
som ungdomarna i skolan tvingas férhélla sig till.""* Instrumenten kodas enligt
konsmonster och den som spelar trummor respektive tvirfloje betrakeas olika, inte
minst beroende pa konstillhorighet och musikgenre. I sprakbruket kommer de
normer som rader i musiksammanhang ofta fram, vilket man kan se i uttryck som

113. Firordning (SKOLFS 2010:37) om liroplan for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmer 2011. Utbild-
ningsdepartementet, 2010.

114. Ganetz, Hillevi m.fl. Rundging. Genus och populirmusik. Makadam férlag, 2009.
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tjejband, kvinnlig trummis, kvinnlig rappare eller manskor. Vilken laddning har
ord som smorsangare och pojkband?

I klassrummet kan kénsmonstren manifesteras i instrumentval, instillning till
musikgenrer och kanske viljan att experimentera. Att sitta ord pa dessa normer
och att ifragasitta de begrinsningar som medféljer kan vara en del i musikunder-
visningen.

Musik kan anvindas for att forstirka individens bild av sig sjilv, bland annat
utifrdn etnicitet, religios tillhorighet och konstillhérighet. Detta kan fungera bade
stirkande och begrinsande for individen. Kursplanen lyfter fram denna innehalls-
punkt for att belysa och problematisera den hir typen av kopplingar mellan vissa
slags musik, etnisk bakgrund och konstillhorighet — pd samma sdtt som den vill

problematisera stereotypa uppfattningar om kopplingar mellan instrument och
kon.'

DET CENTRALA INNEHALLETS MOJLIGHETER

Eleverna kan fundera pé hur viktig musiken 4r i den konssocialisationsprocess som
skapar skillnaden mellan min och kvinnor under uppvixten. Kanske spelar musi-
ken en avgorande roll for identitetsutvecklingen och personens plats i olika sociala
sammanhang.

Musiken 4r ndgot man forhéller sig till i sin identitet, och minga ungdomar ar
noga med att leva upp till de férvintningar som finns pa dem. En del av dessa for-
vintningar utgir frin forestillningar kopplade till kon. Ovintade och normbrytande
musikval hélls hemliga och méste i vissa fall kompenseras for genom att lyfta det for-
vintade mer. Om detta skriver Ann Werner i Rundging. Genus och populirmusik:''

[ tjejernas kompisgrupper fanns tydliga monster for vilken musik man skulle lyssna
pé, hur man skulle kli sig och bete sig for att uppfattas vara innehavare av en onskvird
smak och dirmed passa in. Det drijde inte sirskilt linge forrin jag forstod vilka litar
tiejerna tyckte var vitt och vilka latar man fick skimmas for, vilka artister som anségs
coola och vilka man inte erkinde att man lyssnade pa.

115. Kommentarmaterial till kursplanen i musik, Skolverket, 2009.

116. Werner, Ann, "Tolerant, fri och feminin” i Rundging. Genus och populirmusik. Makadam forlag, 2009.
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Ett exempel pa detta verkar vara hiphop som kodas med seriost och manligt
medan R&B, speciellt framfort av kvinnliga artister, som mer feminint och ytligt.
Tjejerna i Ann Werners undersékning kryddade sitt R&B-intresse med hiphop for
att f mer status, men akrtade sig for att lyssna pa for mycket hiphop for da ansigs
de som “grabbiga”. I undersokningen visade det sig att de tjejer som lyssnade pa
icke-engelsksprakig musik frin familjens hemlinder (Sverige undantaget) ansags ha
starka band till sin familj och familjetraditioner och de riskerade dirmed inte att
stamplas som sexuellt utmanande eller maskulina.'"”

Under ungdomsiren ir grinsen for mer eller mindre 6nskvird smak relativt tyd-
lig, och detta paverkar hur man forhaller sig till ménniskor i olika situationer. Hur
forhaller sig musiksmaken till personligheten och varfor kodas musik som manlig
och kvinnlig? Och varfér har olika genrer olika status, bland annat i férhéllande
till kon?

Ungdomarna tvingas férhalla sig till de ideal som musikvirlden presenterar och
forhalla sig till den sexualisering som ofta forekommer av kvinnor i till exempel
R&B-musikvideor eller det mans- respektive kvinnoideal som beskrivs i hiphop
eller pojkbandsmusik. Hur tolkas lattexterna de lyssnar pa och hur killkritiska 4r
ungdomarna nir det kommer till musik?

I detta sammanhang kan det vara relevant att diskutera olika genretypiska ut-
tryck, bade rent musikaliskt och dven textmissigt eller uttrycksmissigt. Vad skiljer
rapmusiken, viskonsten och popmusiken at? Eleverna har sikert mycket att tillféra
i en diskussion omhur dessa genrer betraktas utifrin till exempel kon eller alder.
Vem forvintas gilla genren, vem forvintas skapa musik i denna genre och vad hin-
der nir nagon bryter dessa normer? En ldrare berittar om sitt arbete med genrer
utifran klassrumsutévandet.

— Vi brukar diskutera vad musiken férmedlar. En del musikstilar 4r ibland
forenade med inslag som bryter mot den svenska virdegrunden — det kan
handla om rasistisk musik, homofobiska inslag i till exempel viss reggaemu-
sik eller en férnedrande kvinnosyn i viss rapmusik. Hur forhaller sig svensk
folkmusik till heteronormen? Vad 4r det ungdomarna lyssnar pa och vad vill
de uttrycka med sitt musicerande i klassrummet? Jag maste som ldrare viga
ifrigasitta deras val av musik om jag sjilv inte kan sta bakom vad som for-
medlas i klassrummet. Aven den mer littillgingliga och till synes oférargliga
musiken ir spickad med romantiska kirleksnormer, tvisamhet och hetero-

117. Werner, Ann, "Tolerant, fri och feminin” i Rundging. Genus och populirmusik. Makadam forlag, 2009.
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normativitet. Det kan man diskutera. Malar vissa musikgenrer, pi samma
sitt som en del Hollywoodfilmer, upp en orealistisk bild av kirleken?

Nir det giller musikens budskap kan elevernas musikintresse ligga till grund for
reflekterande samtal. Vad 4r det som gor att de lyssnar pa den musik de lyssnar pa?
Ar det musiken som sidan, en speciell genre som tilltalar dem eller ir det texter de
fastnar for? Vad betyder musiken f6r dem och vilka kinslor vicker musiklyssnandet?

— Jag har samarbetat med svenskan kring lattexter ett par ginger. Vi har
jamfort texter med lyrik och pratat en del om tonsittning av dikter. Varfor
tonsitts dike vanligtvis pé ett visst sitt beroende pa budskapet? I detta sam-
manhang har vi ocksa fordjupat oss i tonsatta texter om kirlek. Det finns till
exempel nigra ldtar som 4r vanliga pa svenska bréllop, man kan se trender
dven inom detta omréde, och vi tittade pa dessa lattexter och forsokte lista
ut varfor just de dr populdra. Vad dr det som gor att dessa latar sitter ord pd
just deras kirlek? Sen brukar det vara kul att diskutera férvintningar utifrin
sammanhang. Hur skulle giisterna reagera om brudparet skred fram genom
kyrkan till tonerna av growlad metal? Liknande samarbeten kan forstés
goras med engelskan.

Filmmusiken 4r genrekodad och nir kirleken blixtrar till pd vita duken brukar den
lugna strikmusiken finnas i bakgrunden. Dessa inslag ir inte lika vanliga i action-
och skrickfilm. Gar musik- och filmgenrer hand i hand med andra kénsménster

i samhillet? Och ser monstren likadana ut i datorspelsvirlden? En lirare funderar
over detta:

— Musikens betydelse for filmens helhet ir intressant att belysa och dis-
kutera. Skulle kirleksscenen vara mindre romantisk utan musiken, och
skulle skrickfilmen ha samma effekt utan musik? Nir vixlingen mellan tva
grundtoner bidrog till att biopubliken blev livridd for hajar pa grund av
Steven Spielbergs Hajen eller nir skarpa strakstotar fick minniskor att frukta
duschdraperier efter Alfred Hitchcocks Psycho blir effekten av filmmusik
mer tydlig. Ar det mahinda filmpaverkan som gér att manga minniskor
girna spelar lite romantisk musik nir de ska bjuda pa middag? Det brukar
eleverna ha en hel del asikter om.
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IDROTT OCH HALSA




AMNETS KOPPLING TILL JAMSTALLDHET, SEXUALITET OCH RELATIONER

Idrott och hilsa 4r ett omdebatterat imne som frimst i sin teoretiska grund och i

ridande forhallningssitt har starka kopplingar till undervisningen om jimstilld-

het, konsmonster och relationer. Det handlar i grunden om strukturer dir val av

idrottsaktivitet och motionsévningar, férvintningar pé resultat, gruppindelningar

och intressen samt syn pa kroppsideal ofta kopplas till kénstillhorighet.
Undervisningen i idrott och hilsa ska enligt mnets syfte ge

[forutsittningar att ta stillning i fragor som ror idrott, hilsa och livsstil.!'

Detta 6vergripande perspektiv ska folja med genom hela undervisningen. Det kan
handla om att diskutera kroppsideal, triningsvanor, dopning, dtstérningar, dieter
eller alkoholintag. I det centrala innehallet star den fysiska hilsan och olika fysiska
aktiviteter i fokus och under dessa moment maste reflektion om kénsménster,
identitet och hilsa vara med som perspektiv. Undervisningen kan medverka till
att skapa en medvetenhet om vilka strukturer som far tjejer och killar att generellt
vilja olika idrotter, hur dessa kdnsménster reproduceras och hur idrotten bidrar
till identitetsskapande. Perspektivet kan finnas med i alla moment, inte bara som
ett tema under en eller ett par lektioner. Medvetenheten ir en forutsittning for
att eleverna ska kunna vara delaktiga och utvecklas pa lika villkor och att alla ska
kinna sig inkluderade i undervisningen.

Det handlar ocksa om att ldraren i sin lingsiktiga planering 4r medveten om
vilka konsekvenser valen av aktiviteter kan fa i undervisningen. Malet ir att skapa
en varierande och méngsidig undervisning som inte gynnar eller missgynnar nigon
grupp elever utifran férestillningar om kén. Det handlar om att skapa forutsitt-
ningar och méjligheter att gora andra val 4n de férvintade, sa att de teoretiska
resonemangen ocksd syns i praktiken — bade i forhallningssittet och i undervis-
ningens innehall.

Undervisningen ska skapa forutsittningar for deltagande, alla elever ska kinna
sig manade att engagera sig i undervisningen och forstd vikten av fysisk aktivitet
for det allminna hilsotillstandet. Att sitta ord pa kroppsideal, resonera om kropps-
uppfattning och sjilvbild kan minska problemen med upplevelse av utanférskap

118. Firordning (SKOLFS 2010:37) om liroplan for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmer 2011. Utbild-

ningsdcpartementet, 2010.
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i omklidningsrummen. Minga elever och lirare upplever omklidningsrummen
som en miljé som kan vara problematisk i anslutning till undervisningen i idrott
och hilsa. Elever beskriver ibland miljén som normerande, sexualiserad och krav-
fylld. Det kan till exempel handla om kroppsnormer och forvintade konsuttryck.
Dagens kroppsideal kan ibland manifesteras i omklidningsrummet. Kroppens
lingd, vikt, muskelmassa, beharing och utseende ir férknippade med kénsnormer
och ménga kan kinna sig utsatta om de inte nar upp till idealen.

Hirskartekniker kan frodas i dessa situationer och maktstrukturen inom elev-
gruppen blir tydlig. Detta kan bli extra tydligt for transpersoner som ofta bryter
fler normer #n klasskamraterna. For att ge eleverna stdd i dessa utsatta situationer
kan ldrare i idrott och hilsa prata om normer som giller kroppar och kénsuttryck.

Hur fungerar kroppen, hur stark ir den, vilken kondition har den, hur kan den
se ut och vad leder olika skonhetsideal till rent fysiskt? Férvintas en funktionell
kropp se ut pa ett visst sitt? Med en god kroppsuppfattning och sjilvkinnedom
kan sjilvkinslan stirkas och kons- och kroppsnormer ifragasittas. For ungdomar
kan insikter om vad den egna kroppen klarar av vara till hjilp for att till exempel
forsta hur mycket somn de behover for att orka med skolan. Lingre fram i livet
kan en god fysisk sjilvkinnedom vara till hjilp vid yrkesval, eller for att undvika
stress och belastningsskador. En bra relation till den egna kroppen kan stirka sjilv-
kinslan, vilket i sin tur kan gora eleverna bittre rustade att forhélla sig till kroppsi-
deal som de méter i olika sammanhang.'”

Hur ser elevernas egen kroppsuppfattning ut och hur férhéller de sig till utévan-
det av olika former av kroppsaktivitet? Paverkar elevernas kroppsuppfattning deras
vilja att delta i till exempel simundervisning, rorelse till musik och konditionstri-
ning?

Resultatet frin den undersékning som forskare pi Gymnastik- och idrottshog-
skolan genomférde pad uppdrag av Skolverket visar att idrottsundervisningen ofta
domineras av en maskulin norm. Undervisningen signalerar att fysiska egenskaper
som brukar férknippas med maskulinitet — styrka, uthéllighet, snabbhet, spelfor-
staelse, bollkontroll och ”att vilja” virderas hdgre dn egenskaper som brukar for-
knippas med femininitet — rérlighet, koordination, expressivitet, estetik, reflektion.
Undervisningen priglas av en "hyllning till maskuliniteten”.'*

Ovningar kan ibland anses vara s kallade killovningar dir killarna ofta far

119. Kommentarmaterial till kursplanen i idrott och hilsa, Skolverket, 2011.

120. Larsson, Hakan (red.), Jimstillda villkor i idrott och hilsa med fokus pa flickors och pojkars maluppfyllelse, Gym-
nastik- och idrottshégskolan, Stockholm, 2010.
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demonstrera "hur man ska gora”. Det féorekommer en sé kallad himmande vilvil-
lighet gentemot tjejer genom att de ibland befrias fran vissa 6vningar. Det finns
bland ménga idrottslirare en vilja att bryta upp denna syn pé idrotten. Men det
kan vara svart att uppticka dessa ménster och bryta dem, eftersom normsystemet
ir etablerat hos de flesta.

Bedémningsmaissigt gynnas pojkarna och de upplever idrotten som roligare
in flickorna. Dessutom leder detta till att pojkarna “sldpper loss” mer och att
flickorna lar sig att "hélla igen”, men dven att man uppritthaller en strukeur dér
mannen ir norm och min och kvinnor ska hallas isir. Eftersom det dven rader en
heteronormativitet inom skolidrotten riskerar de elever som bryter mot normerna
att antas vara homosexuella, och dirmed 4r detta normbrytande beteende mindre
onskvirt.'?!

Gymnastik- och idrottshdgskolans rapport betonar liksom manga verksamma
idrottslirare vikten av imnesutveckling av innehall, arbetsformer, bedémning och
betygssittning. Genom att arbeta utifrin dmnets syfte, det centrala innehallet och
olika beddmningsformer, kan de traditionella kdnsménstren motverkas.'* I den
nya imnesplanen for idrott och hilsa m6jliggérs i storre utstrickning 4n tidigare
en likvirdig undervisning som ir gynnsam for alla barn och ungdomar oavsett
konsidentitet och funktionalitet. Bollsportdominans, resultatfokus och utévande
méste limna plats at reflektion, deltagande och maluppfyllelse.'?

Ett normkritiskt forhallningssitt gar att applicera pé alla typer av idrottsuts-
vande, motions- och friluftsaktiviteter och liraren kan arbeta for en 6kad medve-
tenhet hos eleverna. Elevernas egna normer kan vara starka, behéva ifragasittas och
undervisningen ska stddja eleverna i att viga bryta invanda ménster och dirmed
utvecklas. Att bryta mot férvintningarna, oavsett om det giller inom idrotten eller
i ndgot annat sammanhang, kan vara svart. Om undervisningen ger forutsittning-
ar att utmana strukturer och uppmuntrar normbrott kan fler elever hitta sin vig in
i idrottsvirlden.

Allttor mycket fokus pa kon kan leda till att eleverna inte ses som de indivi-
der de dr. Om till exempel indelning gors utifrin kon med motiveringen tjejer

121. Larsson, Hakan (red.), Jamstillda villkor i idrott och hiilsa med fokus pa flickors och pajkars méluppfyllelse, Gym-
nastik- och idrottshégskolan, Stockholm, 2010.

122. Larsson, Hakan (red.), Jimstillda villkor i idrott och hiilsa med fokus pa flickors och pojkars maluppfyllelse, Gym-
nastik- och idrottshégskolan, Stockholm, 2010.

123. Larsson, Hakan (red.), Jimstillda villkor i idrott och hilsa med fokus pa flickors och pojkars maluppfyllelse, Gym-
nastik- och idrottshdgskolan, Stockholm, 2010.
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miste fi ta mer plats pa sina egna villkor” kan man fundera pd om detta ligger pa
individuell nivé eller pa konsniva? Har skulle liraren kunna reflektera ver om alla
killar alltid tar plats och om ingen tjej gor det nagon gang? Individens egna behov
star 6ver den grupp de tillhér kdnsmissigt. Det dr en friga om make. De elever
som dominerar i en idrott kan 6vas i att limna plats och inkludera sina klasskam-
rater. Ansvaret for detta kan inte bara limnas 6ver till de elever som behover “ta
mer plats”. I detta har liraren en viktig roll. De elever som dessutom utdvar idrott
privat kan, for att fa stimulans och utmaning, fa utveckla sina ledaregenskaper och
dven analysera aktiviteterna ur till exempel ett genusperspektiv.

Flera ldrare har papekat problemet med att transpersoner exkluderas vid ru-
tinmissiga gruppindelningar utifran kon. Vilken grupp forvintas de tillhora?
Ar undervisningen upplagd s att konsidentiteten alltid forvintas bekriftas eller
limnas utrymme for alla kénsuttryck? Skolan méste ta stéllning till hur man ska
underlitta gruppens deltagande i undervisningen genom att till exempel ordna
mojligheter till ombyte i ett eget omkladningsrum, erbjuda separat simundervis-
ning eller konsekvent undvika att arbeta med kénsuppdelade grupper.

DET CENTRALA INNEHALLETS MOJLIGHETER

Koordination, frimst till musik, kan ibland vara laddat med konskoder. Detta
kan utgdra en grund for diskussion med eleverna. Tjejer och kvinnor trinar till

exempel oftare aerobics, gympa och dans in vad min gor.'*

Finns det en koppling
mellan konsidentitet och viljan att dansa eller motionera till musik? Finns det olika
forvintningar pa tjejer och killar nir det giller f6rmégan och viljan att dansa eller

rora sig till musik? En ldrare berdttar om hur diskussionerna gick i en klass:

— Eleverna blev vildigt engagerade i denna diskussion, och frimst killarna
tyckte att det var sjilvklart att killar inte ville dansa eller hélla pd med
koordinerad rorelse till musik. Varfor skulle de vilja vara tjejiga och fjolliga?
De tyckte att det var manligt att inte kunna dansa, det forvintades, medan
de tyckte att tjejerna borde kunna det for det dr en ’kvinnlig egenskap’. Tje-
jerna blev upprorda och tyckte att diskussionen var fanig. Detta ledde vidare

124. Svenska folkers tivlings- och motionsvanor 2011 (www). Himtat frin Riksidrottsférbundet heep://www.rf.se.
Publicerat 16 september 2011. Himtat 12 april 2013.
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till en lang diskussion om vilka sporter killar och tjejer férvintades utéva
och vad som hinder om nagon bryter dessa monster. Vad hinder nir en tjej
vill hilla pd med boxning, en kille med pardans, en tjej med spjutkastning
eller en kille med ridsport? Nir vi senare under terminen prévade nya idrot-
ter dterkom vi varje ging till diskussionen om férvintningar utifran kén
och deras medvetenhet 6kade succesivt. Jag tror att deras konsuppdelade
idrottsvirld luckrades upp lite under denna process.

I dans ar kénsmonstren ofta vildigt tydliga enligt manga lirare. Dansen betraktas
som ett feminint kodat Zmne dir frimst de estetiska uttrycken och en ridsla for
manlig nirhet kopplat till homofobi gor ménga pojkar avstindstagande. Avstinds-
tagandet okar ju dldre pojkarna blir.'” Mannen f6rvintas féra och kvinnan ska

bli f6rd och f6lja mannens initiativ. Dessa monster ér svara att férindra, och de
kanske inte méste forandras i sin kulturhistoriska kontext. I praktiken kan man
dock 6ppna upp for en valfrihet och en flexibilitet som inkluderar fler elever. Det
som inte synliggors i undervisningen utan forutsitts, till exempel en underliggande
tanke att “det forstas dr ok om négon vill lira sig att bade fora och folja i dansen”
mirks inte i undervisningen. Elevernas invanda forestillningar kommer att styra
deras aktivitet — en kille kommer sannolike att vilja att féra och en tjej kommer
att vilja att folja. Flera lirare menar att man behover synliggora majligheterna,
ifrigasitta de traditionella normerna 6ppet och diskutera detta med eleverna for
att uppmuntra deras moéjlighet till normbrytande och inkluderande val. En ldrare
berittar:

— Jag tycker att det ir sjilvklart att alla elever ska f ldra sig att bade fora och
folja i dansen. Bada delarna av dansen 4r utmanande och spinnande och
tjejer tycker ofta att det 4r utmanande och kul att fa prova att fora, killar
kan kinna sig mer avslappnade i att bli férda och de fir ofta slippa loss och
lira kdnna sin kropp och nya rérelseménster och de allra flesta tycker att det
ar kul act kunna bada delarna. Sjilvklart méter jag en del motstind, frimst
fran killar, d4 manlig nirhet fortfarande kan vara laddat. Dansen ir ibland
forknippad med fest och relationer. Men genom att jimf6ra dansen med

125. Lindqvist, Anna, Dans i skolan — om genus, kropp och uttryck, Umea universitet, 2010.
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vilken idrott som helst, genom att avsexualisera detta motionsutévande,

si brukar motstindet minska. Varfor ska killar kunna brottas eller kramas
efter mél i fotboll, men inte kunna ta i varandra nir det ska goras i take till
musik?

Undervisningen ska ta upp dansen ur flera perspektiv. Det kan vara dans som social
gemenskap, som motionsform eller som kreativt uttryckssitt. Dessa perspektiv ger
eleverna forutsittningar att férsta dansens betydelse i olika samhillen och under
olika tidsepoker, liksom att dansen ir universell. Det 4r viktigt att eleverna far upp-
leva dansens egenvirde och rérelsegliddjen i dansen. Genom dansen kan eleverna
utveckla en social formaga som de har nytta av i vuxenlivet och genom att de lir sig
olika danser kan de fora traditioner vidare.'*

Forskning har visat att dansen ofta benimns med till exempel rytm och rérelse
eller kreativ verksamhet for att undvika konsstereotypa forestillningar och 6ka
acceptansen frimst hos killarna. Dansen blir ofta fysisk och prestationsinriktad
och de estetiska kvaliteterna fir inget utrymme. Killar uppfattar ibland en kropp
som ska gora nagot vackert, utan fokus pa resultat, som “gay” och “konstig”. De
forutfattade meningarna som omgirdar pojkar och dans behover bearbetas och
ifrigasittas. Trakasserier mot killar som studerar dans eller dansar pa fritiden dr
vanliga och det gor att manga killar slutar eller inte vigar borja.'”” En ldrare vill
dock problematisera detta:

— I andra delar av virlden uppfattas dock inte dansen pa samma sitt, och de
kulturella skillnaderna 4r limpligt att belysa i dansundervisningen. I vissa
linder 4r det manligt och tufft att dansa som kille, det kan till exempel vara
en del av relationen till det motsatta kénet. Dirfor kan ocksa instillningen
till dans variera beroende pé elevgruppens sammansittning.

Det giller att som ldrare reflektera 6ver sina egna forestillningar, reflektera 6ver
undervisningens innehdll och utformning och viga utmana bade elevernas och
sitt eget normativa tinkande. Det kan skapa konflikter och man behéver ibland
gd emot vissa elevers 6nskemadl, men ett medvetet normkritiskt arbete kréver tid,
reflektion och malmedvetenhet.

126. Kommentarmaterial till kursplanen i idrott och héiilsa, Skolverket, 2011.
127. Lindqvist, Anna, Dans i skolan — om genus, kropp och ustryck, Umed universitet, 2010.
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Finns det konsmonster som styr dessa aktiviteter? Férvintas killar och tjejer som
grupp forhalla sig olika till bland annat styrketrining, konditionstrining eller av-
slappning? Detta omride gar forstds att koppla till olika kropps- och skonhetsideal
dir till exempel den traditionellt viltrinade manliga kroppen kanske skapas pd ett
gym medan den ideala kvinnokroppen ska formas med konditionstrining. Det
finns manga olika individuella mal med triningen for enskilda personer, men vissa
konsménster kanske gr att urskilja. Hur férindras detta over tid och hur péverkas
de som inte faller i de eventuella kdnsménster som rader?

I samband med simundervisningen kan ibland fragor om kroppsideal bli aktu-
ella. Varfor vill en del elever inte visa sig i badklider infor sina klasskamrater? Det
kan finnas manga skal till detta, det kan till exempel handla om ridsla for att bli
kranke. Ibland maste ocksa skolan ta stillning till frigor som rér elever med olika
bakgrund dir kénsblandad simundervisning eller simundervisning 6ver huvud
taget dr problematisk eller otinkbar. Vilka méjligheter har skolan att [6sa detta och
pa vilket sidtt 4r det bést att 16sa det for att alla ska inkluderas?

Reglerna for befrielse fran undervisning ir idag restriktiva — alla elever har ritt
till utbildning. Genom den nya skollagen ir det dnnu tydligare nir det giller
mojlighet for elever att fa befrielse frin vissa undervisningsinslag i grundskolan.
Numera krivs det synnerliga skil, vilket innebdr mycket starka skil, for att inte
behdva delta i viss undervisning. Befrielse frin undervisning kan bara bli aktuell i
vissa undantagsfall. Det dr endast rektorn som kan bevilja befrielse fran undervis-
ning.'”® Det finns exempel pi olika l6sningar i de fall dir simundervisningen blir
foremal for onskad befrielse, till exempel separata tider i simhallen f6r pojkar och
flickor. I de fall dir eleverna inte ens far eller vill visa sig nakna for andra elever av
samma kon kan separata eller enskilda duschar eller omkladningsrum bli aktuella.
Det kan dven gilla andra grupper som exempelvis transpersoner.

128. 7 kap. Skollagen (2010:800).
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God hilsa idr en bra férutsittning for goda relationer. Om man mar bra och trivs
med sin kropp ir det troligtvis littare att skapa relationer med andra minniskor,
i synnerhet mer intima relationer. Stress, fysiska och psykiska skador eller besvir,
dilig kondition etc kan péverka en persons relationer, sexuella lust och férmaga.'*’

Fungerande relationer paverkar hilsan. Att trivas med sina relationer bidrar till det

allminna hilsotillstindet.

Alkohol och droger paverkar kroppen och hilsan i stort och dven sexuallivet och
de relationer vi har. Alkohol och droger kan fi minniskor att fatta beslut som de
inte skulle fatta i nykeert tillstind och kan till exempel paverka kondomanvind-
ningen vilket kan leda till negativa konsekvenser for hilsan.'*

Lirare i idrott och hilsa ligger ofta stdrre fokus pé fysisk aktivitet 4n pa kunskap
om hilsa och livsstilsvanor, vilket kan motverkas genom att aktivt lyfta hilsoaspek-
ten mer i undervisningen genom medveten planering.'”!

Elevernas ska ges mojlighet att reflektera 6ver och analysera kroppsideal inom
idrotten och det dvriga samhillet. Det finns ofta en medvetenhet om vilka ideal
som reproduceras i medier och i elevernas omgivning, men méjligheterna att fa
diskutera och problematisera detta ir ibland begrinsade. Hur kan man férhilla
sig till dessa ideal, vad hinder nir man bryter normerna och hur kan man hantera
detta?

Dopning och lagstiftningen som ror dessa medel har starka kopplingar till
kroppsideal eftersom det bland annat handlar om att snabbare na sina mal inom
triningen. P4 en del triningsanliggningar erbjuds ungdomar méjlighet att kopa
dopningspreparat av andra gymbesokare och fastnar sedan litt i dopningsanvind-
ning och triningsfokusering. Tillgingligheten och méjligheten att kdpa dop-

129. Sexuell lust (www). Himtat frin Vardguiden, Stockholms lins landsting, http://www.vardguiden.se. Publicerat
8 december 2008. Himtat den 15 mars 2013.

130. Tikkanen, Ronny Heikki; Abelsson, Jonna och Forsberg, Margareta, Ungkab09 Kunskap, attityder och sexuella
handlingar bland unga, Goteborgs universitet, skriftserien 2011:1.

131. Pd pojkarnas planhalva, Rapport 335:2010, Skolverket, 2010.
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ningspreparat direkt via nitet 6kar ocksi. Dopningspreparats negativa paverkan
pa kroppen behover lyftas. Undervisningen kan belysa lagstiftningen och vilka
pafoljder lagbrott kan ge. Viljan att bli storre och ha mer muskler kanske fods i
kroppsidealen och frodas pa gymmen.

Aven om manga elever inte sjilva anvinder dopningspreparat, har dtstorningar
eller dr beroende av att folja idealen sa kan det vara bra att fi diskutera strategier
for hur man kan till exempel kan hjilpa en vin som rakat illa ut.

Vilka idrotter forvintas killar och tjejer vilja och har olika idrotter olika status
kopplade till kén och kénsmonster? Det finns en mingd olika orsaker till vilken
idrott man viljer att sysselsitta sig med. Det kan handla om vilket utbud som
finns dir man bor, om man har rid med en viss idrott, vad de nirmsta vinnerna
sysslar med, vilka traditioner som finns i familjen, fysiska forutsittningar och
tidigare erfarenheter. Eleverna ska i undervisningen fi majlighet att resonera om
och reflektera 6ver olika faktorer som paverkar idrotts- och motionsval och oka
sin medvetenhet om individers och gruppers forutsittningar for att vilja idrott.
En avgorande faktor verkar dessutom vara konstillhérigheten.”* Vilka idrotter
och motionsaktiviteter 4r manligt respektive kvinnligt kodade och varfor 4r det si?
Eleverna har ofta klart for sig vilka férvintningar som finns pa dem utifran kén
ndr det giller idrottsval, och de resonerar om konsekvenserna nir man avviker frin
det forvintade. En ldrare berittar:

— Fotboll ir den i sirklass populiraste idrotten hos ungdomar mellan 13 och
20 ér enligt SCB, men redan pa tredje plats, efter innebandy, kommer rid-
sport. Varfor talas det sd lite om ridsport i idrottssammanhang och i media,
och varfér dr det fa killar som verkar rida under tonéren? P3 elitnivé ser vi
ménga framstiende manliga ryttare, men i stallen verkar det vara fi tonér-
skillar. Lyckas de fa killar som finns i stallen ta sig fram ldttare till toppen,
ar konkurrensen inte lika hird, eller dr det firre tjejer som satsar ordent-
lige? Vilka konsménster ligger bakom detta? Likadant brukar jag prata om
fotbollens killdominans i media och i vira allminna diskussioner nir trots

132. Diskriminerad, trakasserad, krinks? Barns, elevers och studerandes uppfatiningar om diskriminering och trakas-
serier, Rapport 326:2009, Skolverket, 2009.
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allt méanga tjejer spelar fotboll. Det har blivit bittre, men det kinns som att
tjejfotbollen dnnu inte fite den plats den fortjanar i media.

De idrotter som far mer plats i medier kanske kan uppfattas som mer viktiga, och
pd samma sitt kanske valet av aktiviteter i undervisningen skapa liknande tankar.
Det finns sikerligen bade praktiska och ekonomiska skal till att ridsport 4r ovan-

ligt i undervisningen i idrott och hilsa, men pa en mer generell nivd kan det vara

intressant att fundera pa vilka signaler valet av aktiviteter andé ger.
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HEM- OCH
KONSUMENTKUNSKAP




AMNETS KOPPLING TILL JAMSTALLDHET, SEXUALITET OCH RELATIONER

I hem- och konsumentkunskap ska eleverna fa méjlighet att utveckla sina kunska-
per, formagor och sitt intresse for arbetet i hemmet, konsumtionsfragor och privat-
ekonomi. Nir det giller kopplingen till jimstilldhet och relationer handlar det till
exempel om de konsmonster som genomsyrar hemarbetet, didr min och kvinnor
forvintas ta och tar olika stort ansvar i hemmet. Olika sysslor kan uppfattas ha
olika kénskoder och normbrott kan fortfarande skapa reaktioner hos omgivning-
en. I férlingningen handlar det om hur arbetet i hemmet paverkar bade kvinnors
och mins majligheter att delta i samhills- och arbetslivet, men ocksi bada kénens
mojlighet att delta i hemarbetet.

Det handlar dven om ett hilsoperspektiv dir skonhetsideal paverkar kosthall-
ningen, dir trining och mat méste kombineras med omsorg och dir jamstilldhets-
aspekterna paverkar det generella vilmaendet.

Jamstilldhetsfrigorna dr tydliga i det centrala innehallet och i det kommentar-
material som Skolverket gett ut i anslutning till kursplanen. Begreppet jamstilld-
het finns med i bade syftet och det centrala innehallet i hem- och konsument-
kunskap'?. Eleverna ska fi mojlighet att utveckla sina kunskaper om jimstilldhet
frimst inom hemarbetet och reflektera dver dessa frigor. Genom att synliggora
de konsmonster som omgirdar hemarbetet, analysera vilka konsekvenser sned-
fordelningen kan leda till och forsoka se mojligheterna att fordndra detta, kan
undervisningen bidra till att eleverna 6kar sin medvetenhet i frigorna. Det kan
leda till forbittringar pa omradet i framtiden. Enligt Statistiska centralbyran gir
utvecklingen fortfarande framat, men snedférdelningen mellan konen i ansvarsta-
gandet i hemmet ér fortfarande markant. Det uppfattas generellt som otidsenligt
att styras av gamla konsmonster, och det som i teorin ir enkelt att férhilla sig till
blir i praktiken svérare. Praktiken priglas av de gamla normerna och beteendet kan
ibland ursiktas och forklaras i det enskilda fallet som undantag. Det ir svart att
bryta ménstren.'?*

Enligt studier 4r jimstélldhet bland dagens unga ett ideal, samtidigt som kvin-
nor statistiske sett tar ver mer av hushallsarbetet nir de far barn. Skolverkets ut-
virdering av undervisningen i hem- och konsumentkunskap, NUO03, visar att det

133. Firordning (SKOLFS 2010:37) om liroplan for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmer 2011, Utbild-
ningsdepartementet, 2010.

134. Hedlin, Maria, Lilla genushiftet 2.0, Linnéuniversitetet, 2010.
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finns traditionella konsskillnader i elevernas instillning till och forestillningar om
arbetet och arbetsfordelning i hemmet. Med detta som bakgrund lyfter kursplanen
i hem och konsumentkunskap fram vikten av att eleverna redan i grundskolan ska
fa mojlighet att reflektera ver och problematisera dessa forhillanden. Genom att
reflektera 6ver vilken roll eller position eleverna intar i olika gruppkonstellationer,
till exempel vem som tar huvudansvar for arbetet i gruppen, vem som arbetar utan
att ta plats, vem som exponerar sig och vem som visar omsorg och hinsyn om
andra, kan dessa frigor problematiseras. Att arbeta med jimstélldhet och arbetsfor-
delning i hemmet kréver ett aktivt ifrigasittande av, och reflektion over, forestill-
ningar och virderingar om det som uppfattas som kvinnligt och manligt. Nir
dessa forestillningar synliggdrs och ifrigasitts kan de ocksd utmanas i handling.'®

Hilsa dr centralt i amnet hem- och konsumentkunskap och ska genomsyra all
undervisning, parallellt med ekonomi och milj. Hilsa kan i dessa sammanhang
handla om till exempel den fysiska hilsan kopplat till skonhetsideal (trining,
dieter, 6vervike, dtstorningar) eller den psykosociala hilsan (relationer, familjeliv,
arbetsférdelning i hemmet, behov av egentid).

Eftersom hemmet, familjen och hushillet 4r tre ord som dterkommer i hem-
och konsumentkunskapen ir det bra att bredda dessa begrepp och inte hamna i
traditionella forestillningar om familjekonstellationer (ofta mamma, pappa och
barn) och alltid lata dem vara utgangspunkten. Definitionen av hem och familj
kan férindras mycket genom livet. Man kanske vixer upp i en familj, bor ensam-
ma nagra ar, lever i parrelationer i perioder och skaffar eventuellt barn nagon ging
i livet. Det egna hushallet star under stindig forandring. Familjekonstellationer
kan se vildigt olika ut. Ensamstdende férildrar, styvforildrar, trepartstorhéllanden,
plastsyskon, extramammor, samkénade férildrapar, kirnfamiljer, fosterfamiljer,
regnbagsfamiljer, helgpappor och storfamiljer dr exempel pa att begreppen och
mojligheterna 4r manga. Och alla i familjen kanske inte heller delar ett hem eller
ett hushall. Genom att alltid utgé frin en normfamilj i undervisningen kan manga
elever kinna sig exkluderade och osedda.

Ytterligare en aspekt av jimstilldhet 4r konsumtionsvanor kopplat till identitet
och kon. Detta manifesteras ofta i reklam- och konsumentinformation. Konsum-
tion kan vara ett sitt att markera eller stirka sin identitet eller grupptillhorighet,
vilket reklamskaparna ir vil medvetna om. I reklamen frodas skonhetsidealen,
kons- och sexualitetsnormerna. Genom att analysera reklam och konsumtions-
monster fir eleverna en 6kad medvetenhet om vad som styr deras och andras

135. Kommentarmaterial till kursplanen i hem- och konsumentkunskap, Skolverket, 2011.
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konsumtion och dirmed 6kar deras majligheter att mer medvetet ta stillning till

olika inkop.

DET CENTRALA INNEHALLETS MOJLIGHETER

Nir det géller planering och organisation av arbetet vid matlagning, bakning,
underhall av bostaden, stidning och andra uppgifter ir forstas jimstilldhetsper-
spektivet relevant. Genom att lyfta fram de konsmonster som finns far eleverna
mojlighet att arbeta normkritiskt med arbetet i hemmet, och dirmed berér man
ocksd jamstilldhet som ska finnas med. En ldrare berdttar om sitt arbete med detta:

— Jag brukar lata eleverna resonera om varf6r organisationen av olika uppgif-
ter i hemmet ibland betraktas givna utifran kén. En del elever tycker att det
ar sjilvklart att det dr kvinnan i ett heterosexuellt forhéllande som star for
matlagning och bakning. Da brukar jag friga vem som forvintas ta hand
om grillningen pd sommaren och da siger eleverna att det 4r mannens jobb,
men de kan inte riktigt forklara varfér. Och nir de tycker att kvinnan ska
stdda huset, brukar jag friga vem som stiadar den eventuella bilen. Kvinnan
sitter upp gardiner och mannen sitter upp tavlor. Genom att lyfta fram
olika situationer i hemmet som f6r manga ir givna utifran kon far man ett
bra diskussionsunderlag for jamstilldhetsfrigor, férvintningar och norm-
brott. Férlorar en kille i forestdlld manlighet om han gillar att baka cupcakes
pa fritiden? Ar det annorlunda om man ir bagare till yrket? Eleverna tycker
ofta att dessa diskussioner ir intressanta. Om man dessutom slinger in
andra typer av férhéllanden och familjekonstellationer sitts resonemangen
pa sin spets. Vem forvintas gora vad i ett samkonat férhillande?

I de ldgre arskurserna ska undervisningen i hem- och konsumentkunskap behandla
vikten av ett varierat, niringsriktigt och balanserat matintag pa en mer generell
nivd och i de hogre rskurserna fokuserar undervisningen mer pa de individuella
behoven. Man behover olika mycket niring beroende pé vad man jobbar med, om
man har en aktiv fritid eller om man idrottar mycket.
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I detta sammanhang kan det vara bra att prata om olika skonhetsideal och hur
dessa forhaller sig till kost- och niringsrekommendationer. Hur mycket energi
behéver kroppen och i vilket tillstind mar kroppen bist? Med jimna mellanrum
kommer nya dieter, nya trinings- och niringsrekommendationer och nya tips om
hur man nir sina ideal och hur man &kar sitt vilméaende. Det ir viktigt att ha ett
kritiskt forhallningssitt till dessa ideal och vigarna dit och vilka konsekvenser de
kan leda till som till exempel triningsberoende, dtstorningar och for litet nirings-
intag i forhéllande till vad kroppen behéver. Om idealet 4r att vara smal men
samtidigt muskul6s bor man resonera om hur kroppen péverkas av metoderna for
att na dit. En ldrare berittar om méjligheterna till samarbete med undervisningen i
idrott och hilsa:

— Jag brukar prata en hel del om hur var vilja att passa in i normen utnyttjas
i reklamsammanhang. Vi ir ibland ivriga att kasta oss in i nya dieter eller
tips om trining och mathallning, for att ha en chans att nd véra ideal, att vi
glommer bort att stilla oss kritiska till vad dessa forindringar gor med var
kropp. Om jag helt forsdker undvika kolhydrater, vilka konsekvenser far
det for min uthéllighet vid fysisk aktivitet eller min allminna kinsla av ork?
Om jag okar fettintaget eller proteinintaget, vad hinder dé i levern och i
mina blodkir]l? Sambandet mellan kost, trining och kroppsideal 4r intres-
sant och detta 4r fragor som 4ven undervisningen i idrott och hilsa ska ta
upp. Det finns stora mojligheter att samarbeta hir utifrin de nya kurspla-
nerna.

Genom att planera, forebereda, tillaga och ita tillsammans kan man skapa tid for
varandra, kinna gemenskap och stirka sina relationer, till exempel inom familjen.
Under maltiden kan samhérigheten bekriftas och man utbyter tankar och erfa-
renheter. Det kan handla om att métas i vardagen i ett forhallande, eller om att
uppritthalla kontakter med andra nira och kira. Nir det giller olika stadier i en
relation kan ocksa maltiden vara i fokus.

— Vid nagot tillfille pratade mina elever om vad man férvintas gora pa en
dejt. Fika eller dta middag var absolut vanliga férslag och de hade ménga

intressanta tankar om vilken typ av mat man borde vilja eller undvika.
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Nagon elev papekade att man inte skulle dta mat med en massa 6k i om
man skulle kyssas senare under kvillen och ndgon annan sa skimtsamt att
man skulle undvika tacos eller annan mat som kunde orsaka scener dir man
inte framstod som sofistikerad — det 4r svért att vara charmig med mat i hela
ansiktet.

Denna ldrare brukar lyfta upp hur méltiden har betydelse vid mer hogtidliga
tillfdllen med koppling till relationer. Vid méanga bréllop blir méltiden den stora
begivenheten, det 4r det som ir sjilva festligheten, och stor méda ligger bakom
valet av ritter och valet av tirta. Maten spelar roll.

I tidigare arskurser handlar det mer om att ldra sig forstd och skilja pd konsument-
information och reklam, medan det i &rskurs 7 — 9 fordjupas med reflektioner
och tankar om reklamens paverkan pa minniskor, bide genom individens och
gruppens perspektiv. Konsumtionen — att ha rite klider, smink, triningsvanor,
intressen eller reserfarenheter — kan vara viktig for den individuella utvecklingen
och for positionen i olika grupper. Detta vet reklambyraerna om och det anvinds
i reklamproduktionen. Att diskutera hur reklamen ir utformad, hur man péverkas
av budskapen, vilka minniskor som ir representerade och hur idealen avspeglar
sig hos dessa personer kan ge en fordjupad bildanalys. En ldrare berittar om den
normkritiska reklaméoversikt som genomférdes i en elevgrupp:

-— Vi samlade ihop mingder av dagstidningar och tidsskrifter och valde att
fokusera pa normerna i bilderna — finns det nigon variation eller 4r reklam-
spraket likriktat? Det var ett intressant resultat eleverna fick fram. Andelen
blonda, ljushyade, 30-dringar med vita leenden var mycket stor. Ytterst fa
personer med annan etnisk bakgrund fanns med, dldersspridningen var da-
lig, personens kon kunde ibland kopplas till produkten, och nir det hand-
lade om relationer var det uteslutande heterosexualitet och tvisamhet som
gillde. Extra tydligt blev detta i reseannonserna dir tvasamheten och kirnfa-
miljerna dominerade kraftigt. Resebolagen skulle kanske kunna tilltala fler
om det fanns nigon mérkhyad person med, nigon ildre person, en familj
som inte bestod av mamma-pappa-barn eller ndgon med funktionshinder.
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Idag finns ett stort utbud av varor som 4r producerade i olika delar av virlden och
under skilda forhallanden. Den konsument som vill ta hinsyn till miljon vid inkép
stills ofta infor en rad svaroverblickbara val. Miljo- och rittvisemirkningar ger en
vigledning f6r konsumenten att forstd vilka varor som ir producerade pa ett hall-
bart sitt och dirmed forutsittningar att fatta mer vilgrundade beslut vid inkép.'
Undervisningen kan ta upp de sociala och ekonomiska perspektiven i relation
till arbetsvillkor for min respektive kvinnor och problemen med barnarbete. Hur
paverkar arbets- och levnadsférhillandena forutsittningar for familjeliv for ménn-
iskor som lever under andra villkor 4n vi? Hir kan ocksi ett historiskt perspektiv
anldggas och ge ytterligare forstéelse for hur arbetsvillkoren har férindrats i Sverige
och vilken betydelse detta har haft for mins och kvinnors férutsittningar.
Kvinnors och barns villkor i olika delar av virlden avspeglas ofta i tillverknings-
industrin och kan dirmed kopplas till arbetet med minskliga rittigheter, jim-
stilldhet och héllbart samhillsbyggande. Detta kan vara en bra grund f6r imneso-
vergripande samarbeten med till exempel geografi eller samhallskunskap.

I drskurserna 7-9 ska undervisningen ta upp arbetsfordelning i hemmet ur ett
jamstilldhetsperspektiv. Det innebir att eleverna ska fd kunskaper om, och ges
mojlighet att reflekeera 6ver, hur arbetsuppgifter i hemmet fordelas. Det finns olika
faktorer som paverkar arbetsfordelningen i hemmet och inom ramen f6r innehillet
finns utrymme att mota och diskutera dessa. Att till exempel betrakta arbetsfor-
delningen i hemmet utifrin ekonomiska, kulturella eller historiska perspektiv kan
fordjupa forstaelsen for de drivkrafter och motiv som ligger bakom hur hemarbetet
fordelas.””

Det handlar alltsd inte bara om vem som stidar, lagar mat eller tar hand om

136. Kommentarmaterial till kursplanen i hem- och konsumentkunskap, Skolverket, 2011.

137. Kommentarmaterial till kursplanen i hem- och konsumentkunskap, Skolverket, 2011.
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eventuella barn, utan det handlar om orsakerna till varfér det ser ut som det gor
och vilka konsekvenser det far. I ett historiskt perspektiv har kvinnans plats varit i
hemmet. Hon skulle ta hand om hushallet och om barnen, hon fick eller férvin-
tades inte skaffa sig en utbildning eller ett jobb och var i en beroendestillning till
mannen. Det ir inte s linge sedan gifta kvinnor var omyndiga och maken var for-
myndare. Strukturerna for hemarbete har hingt kvar linge och formar fortfarande
en del forestillningar om vem som ska ta hand om hemmet, trots att kanske bada
parterna i ett férhallande jobbar heltid.

Det jamstilldhetsperspektiv som ska genomsyra kursen kan hir innebira att
eleverna fir diskutera férvintningar pd vem som skdter stidning och tvitt i en
relation eller i en familj. Hur mycket paverkas barn och ungdomar av hur arbets-
fordelningen ser ut under uppvixten? Dels kan det handla om hur arbetet f6rdelas
om det finns fler vuxna i hemmet, dels vilka férvintningar férildrar och andra
vuxna har pé barn, och hur syskon och barn ser pd varandras insatser. Stills det
samma krav pa pojkar och flickor nir det giller att delta i hemmets sysslor?

Konsekvenserna ir svéra att 6verblicka, men statistiken visar pa att fler kvinnor
dn min med familj arbetar deltid, kvinnor tar ut en mycket storre del av forildra-
ledigheten och ir oftare hemma f6r vard av barn.'*® Kanske beror detta delvis pa
de férvintningar som finns pi vem som ska skéta hem och barn? Eller beror det
pa att kvinnor generellt har ligre 16n och dirfor 4r det ekonomiskt fordelaktigt att
kvinnan tar ut forildraledigheten i en olikkénad relation? En lirare arbetar med
detta och lagger till:

— De 6kade kraven som tjejer kinner pé att klara av bade utbildning eller
karridr och ett extra stort ansvar hemma kan leda till 6kad stress. Stress och
utbrindhet ir vanligare hos kvinnor, dtminstone i statistiken, vilket forstés
kan ha olika orsaker. Kanske kan det 6kade ansvaret skapa dessa problem. I
sa fall handlar det dven om en ren hilsoaspekt.

I forlingningen kan snedférdelningen av hemarbete, deltidsarbete, forildraledighet
och vérd av barn péverka l6neutvecklingen, karridarméjligheterna och jimstilldhe-
ten pd arbetsmarknaden. Det som sker i hemmet ger ringar pé vattnet i samhillet.
Forutom forebilderna i hemmet sa paverkas barn och ungdomar ocksi av bilder
i medier och av lekbeteende. En ldrare berittar om kopplingen till konsumtion och

lek:

138. SCB. Pi tal om kvinnor och mén. Lathund om jimstilldher 2012, Statistiska centralbyrdn, 2012.

128 SEX- OCH SAMLEVNADSUNDERVISNING | GRUNDSKOLANS SENARE AR



— Jag brukar uppmirksamma eleverna pa hur det ser ut i en leksaksaffir. Ofta
kan man hitta dammsugare, sopborstar, strykjirn, tvittkorgar och alla tink-
bara koksartiklar pa den rosa avdelningen som rikar sig till flickor. Skénhet,
omhindertagande, hemarbete och pyssel dominerar. Mysfaktorn ér betydligt
hégre. P4 varenda forpackning dr det flickor. Pa killarnas avdelning dir bilar,
vapen och dventyr dominerar finns inga kastruller eller golvmoppar. Bilar,
konstruktion, teknik, vapen, sport, action och aktivitet str i centrum. Vart lek-
beteende och vara kop av leksaker paverkar sikert véra roller i vuxenlivet, och
om man avviker frin normer i leken, om pojken far veta att "han inte kan leka
med strykjirnet”, finns det en risk att man senare i livet heller inte vill stryka.

Ett sitt att lyfta fram orsakerna till varfor det ser ut som det gér kan vara att titta
pa barnens lekbeteende och hur man lir sig kénsménster av vuxna forebilder.
Inom genusvetenskapen pratar man ibland om att "genus gors” och att kénsmons-
ter reproduceras i lekbeteende och identitetsskapande. Konsmonstren ir konstru-
erade och inte medfédda vilket innebir att ménniskor stindigt aterskapar och
overfor dessa monster till kommande generationer. Barn lir sig snabbt koderna och
forhaller sig till manligt och kvinnligt vid tidig alder. Det 4r en stindig forhandling
om att passa in, viga bryta ménster och “vara normal”.'® En annan ldrare berittar
ocksa om leksakernas paverkan pa identitetsutvecklingen:

— I'leken reproduceras dessa genusmonster. I en leksakskatalog eller i en
leksaksaffir 4r konsuppdelningen ofta vildigt tydlig. Jag visar bilder och
lyfter detta med mina elever. Diskussionerna blir ofta vildigt bra. De forstar
att detta lekbeteende paverkar deras egen instillning till vem som forvin-
tas renovera hemma, vem som tar hand om stidning och matlagning och
vem som ska ta hand om spidbarnen. Killar uttrycker ibland irritation dver
att de kanske visst hade kunna leka med strykjirn och dammsugare, men
eftersom att kartongen var rosa, strykjirnet rosa och att det var en flicka pa
forpackningen blev det mycket svédrare. Tjejerna dr dven de ibland rdtt trotea
pa allt rosa och den tydliga uppdelningen.

Samma ldrare brukar lyfta fram f6rdelen med att bo sjilv under en period. Det dr

di man tvingas lira sig stdda, tvitta och ta hand om hemmet utan att forlita sig pa
nagon annan i familjen eller i relationerna.

139. Hedlin, Maria, Lilla genushiftet 2.0, Linnéuniversitetet, 2010.
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AMNETS KOPPLING TILL JAMSTALLDHET, SEXUALITET OCH RELATIONER

Undervisningen i engelska kan berora arbetet med jimstilldhet, sexualitet och rela-
tioner pa flera olika sitt. Det kan dels handla om att praktiskt trina sin engelska i
tal eller skrift, dels 6ka forstaelsen av spriket vid lasning eller vid lyssning. Precis
som i svenskundervisningen eller i 6vrig sprakundervisning kan 6vningarna fyllas
med ett innehill som beror dessa imnesomraden.

I kursplanens syftestext stér att:

I métet med talat sprik och texter ska eleverna ges majlighet att utveckla forma-
gan att sitta innebdllet i relation till egna erfarenbeter, livsvillkor och intressen.
Undervisningen ska dven ge eleverna majligheter att utveckla kunskaper om och

forstéelse for olika livsvillkor samt sociala och kulturella foreteelser i omriden

och i sammanhang dir engelska anvinds.'”

Det handlar om utveckla férmagan att koppla gmnets innehall till det egna livet
och de egna erfarenheterna. Det kan till exempel goras genom lisning av skonlit-
terdra texter kopplat till boksamtal, genom att debattera aktuella samhaillsfragor
och framféra egna asikter. Eleverna kan resonera om sin familj och sina relationer
i loggboken eller aterberitta hindelserna i en film med kirlekstema och jimfora
med andra filmer, bocker eller hindelser.

Populirkulturen domineras av den engelsksprikiga marknaden och mycket av
den musik, den tv och de filmer som eleverna tar till sig idag ar pa engelska. Den
vardagliga kopplingen ir limplig att anvinda och de kopplingarna som eleverna
har till musik i vardagen kan bli en del av undervisningen. Att tolka och sprik-
granska singtexter, analysera kirleks- och relationsideal i nordamerikanska tv-seri-
er, syna konsmonstren i de dataspel som eleverna spelar eller lisa utdrag ur aktuella
bocker som intresserar dem kan gora engelskundervisningen till en del av deras
vardag och dirmed vara meningsfull.

140. Firordning (SKOLFS 2010:37) om liroplan for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmer 2011. Utbild-

ningsdcpartementet, 2010.
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DET CENTRALA INNEHALLETS MOJLIGHETER

KOMMUNIKATIONENS INNEHALL

Aktuella iamnesomraden kan innefatta alltifrin nyheter i medier till populidrkul-
tur. Flera elever har erfarenheter fran dataspelens virld och ser mycket pa tv och
film. Vilka normer rader i dessa sammanhang? Hur framstills mén och kvinnor i
dataspelens imaginira virld och hur representeras de i aktuella filmer och tv-serier?
Hur ser det ut i dokusépor och tivlingsprogram frin engelsksprakiga linder?

Hur kan man beskriva olika typer av relationer och hur uttrycker man det pa
engelska? Det kan handla om slikt- och familjerelationer, kompisrelationer, yr-
kesrelationer och forstas kirleksrelationer. Det kan till exempel innefatta hur man
beskriver olika familjekonstellationer. Ord som benimner plastsyskon, halvbroder,
samkonade forildrar, styvforildrar, fosterforildrar eller adoption. Vilka ord kan
man anvinda for dktenskap, samboskap och olika stadier i en relation och hur
benimner man en partner?

Bland etiska fragor kan rittigheter diskuteras utifrin kon, sexuell liggning eller
ritten att fatta beslut om sin egen kropp. Ritt och fel, vardagsetiken, kan handla
om hur man bor vara och agera mot familjen, sina vinner och en eventuell part-
ner.

Hir kan undervisningen inkludera hur man uttrycker intresse, forilskelse, att-
raktion eller kirlek pa engelska. Hur beskriver man det dir pirret i magen nir
man triffar ndgon man tycker om? Detta omrade kan med fordel integreras med
litteraturundervisningen ddr dikter, singtexter eller noveller kan utgdra underlag
for denna sprikkunskap. Hur uttrycker sig artisterna om kirlek och relationer i
musiken? Hur kan en tolkning av texterna och dikterna se ut?

Nir det giller framtidsplaner kan innehallet ber6ra utbildning och arbete. Da
kan man komma in pa jimstilldhet och prata om varfor vissa yrken domineras av
kvinnor och andra av min. En ldrare berittar om detta:
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— Jag brukar prata om framtidsplaner med eleverna och lita dem resonera
om studie- och yrkesval ur ett genusperspektiv. ”Where are all the female
plumbers?” ir en friga som jag har utgitt ifrin och vi pratade om yrkesval
och om yrkestitlar. Eleverna kunde uttrycka sig ganska bra nir det gillde
vilka val de stir infér och vilka forvintningar som fanns deras studie- och
yrkesval. Vi kom forstds in pd familj, barn, bostad, resor och mycket annat
ndr det gillde framtiden. Att prata om deras nuvarande eller framtida liv
och ldra sig uttrycka detta péa engelska gar hem hos eleverna.

Liraren fortsitter:

— En rolig 6vning som fick iging deras spréikliga kreativitet var att hitta kons-
neutrala yrkestitlar pa bade engelska och svenska. Vi utgick ifran exemplet
”brandman” kontra "firefighter” och férsokte sen hitta konsneutrala be-
nimningar pa till exempel talman respektive speaker/chairman, barnmorska
respektive midwife, barnflicka och nanny och nurse respektive sjuksko-
terska. Nagra forslag som kom fram var riksdagsordférande och “medical
caretaker”.

I anslutning till denna del av det centrala innehéllet kan man titta pa hur man ser
pa relationer och familjebildning i olika engelsktalande linder. Invénare i England,
Irland, USA, Kanada, Sydafrika och Australien har inte en gemensam syn pa sex
fore dktenskapet, preventivmedelsanvindning, sex- och samlevnadsundervisning,
konsneutralt dktenskap/partnerskap, skilsmissa, abort eller sexskildringar i medier.
Kan eleverna se skillnader i stort mellan lindernas sexualsyn, lagstiftning och poli-
tik i dessa fragor? En ldrare berittar om hur ett sidant arbete kan gi till:

— Jag tror att man kan utga frin amerikanska tv-serier och filmer dir synen pé
dejtning ofta ir tydlig. Elevernas ser mycket pa amerikanska serier och fil-
mer och berdttar om dejtandet som annorlunda idn i Sverige. Vi brukar 6va
pa hur man uttrycker sig nir man jaimfor saker i detta sammanhang. Det idr
en bra inging for djupare diskussioner. En friga som ofta skapar bra diskus-
sioner 4r huruvida ungdomar behover sexualundervisning eller inte. Nistan
alla elever tycker att det dr nédvindigt och bra och de forundras éver hur
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man ser pa detta i till exempel delar av USA. En annan friga ir aborter. Alla
elever tycker inte lika i denna friga men de kan 4nd4 ofta jimfora synen i
till exempel USA, Irland och Sverige pa ett bra sitt. Det ar dock viktigt att
nyansera bilden och lyfta fram att inom ett land finns minga olika strom-
ningar som kan skilja grupper och omriden ét. Synen pi homosexuellas
rittigheter skapar debatt i klassrummet, men dven hir kan man jimfora
lindernas instillning och pd si sitt fa en battre diskussionsgrund dn om
bara elevernas egna ésikter skulle st i centrum.

LYSSNA OCH LASA — RECEPTION

Nir eleverna ska utveckla sin formaga att ldsa, lyssna och forstd engelska kan un-
dervisningens innehall styras utifrin intressen eller passande teman. I till exempel
tidningsartiklar och i ménga olika skonlitterdra verk dr tankar om kirlek, sexuali-
tet, relationer och identitet centrala. Filmer och tv-program med dessa teman kan
ocksa vara bra underlag for 6kad spraklig kompetens hos eleverna.

I litteraturen aterkommer tankar om kirlek, kon, sexualitet och relationer i dtskil-
liga verk, och dessa teman finns representerade i alla litterdra epoker och genrer.
Dessa perspektiv engagerar eleverna och igenkinningsfaktorn kan vara ett mycket
bra sitt att ta klivet in i litteraturens mangfacetterade virld, for att sedan fi vidga
sina perspektiv och forsté sig sjilv och andra bittre.

Att behandla sex- och samlevnadsfrigor utifran skonlitteratur skapar mojlig-
heter f6r eleven att forhalla sig ppen i lisningen och fa en okad forstaelse for sin
egen identitet genom kopplingar till egna och andras erfarenheter, dsikter och
reflektioner. I samtalen kan eleven ta del av andras tolkningar och erfarenheter
och vidga sin forstaelse for de olika forhillningssitt mianniskor kan ha. Eleverna
bir med sig olika historier och erfarenheter in i samtalet, och tillsammans kopplas
texten till en mingd andra olika texter och sammanhang. Det 4r da forstaelsen och
kunskapen vixer och dirmed paverkas den egna identiteten. Skonlitteraturen ger
eleverna en distans till den egna verkligheten, de kan tala om nirliggande svara
frigor utan att limna ut sig sjilva.'*!

141. Bengtsdotter Katz, Viktoria, "Man har liksom fitt samma bok flera ginger — om boksamtal i sex- och samlev-
nadsundervisningen” i Undervisning i sex och samlevnad — ett idématerial. Goteborgs universitet, 2011.
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Svérighetsgraden i litteraturundervisningen kan anpassas till arskursen och
de bocker, noveller eller utdrag som analyseras bér ligga pa en rimlig nivd. Men
sprakutveckling kan handla om att utmana grinserna lite. Med ritt underlag och
bra motivation kan hinder 6vervinnas littare. Detta reflekterar en lirare Gver och
berittar om ldsintresset som ibland vicks hos eleverna:

— For mig har elevernas ldsintresse och deras vilja att lisa pa engelska blivit
extra tydligt vid ndgra tillfillen. Nir det kommer populdra bocker pa eng-
elska slidpar sjilvklart de svenska 6versittningarna efter lite och det dréjer
innan béckerna kommer ut pa svenska. Jag har elever som av olika anled-
ningar valt att ldsa bdckerna pé engelska istillet nir de vil kommit in i en
bokserie. Det blev tydligast med Harry Potter-serien for nigra ar sedan dir
varje ny bok kom pi engelska forst. Eleverna var intresserade av att veta vad
som skulle hinda s de kimpade sig igenom bdckerna pd engelska och lirde
sig mycket genom den lisningen. Twilight-serien gav samma effekt nigra
ar senare, likasa The Hunger games. Bade de sistnimnda béckerna ér bra
underlag for att diskutera kénsmonster och relationer. I vissa fall handlade
det om att de svenska versionerna inte sldpps 4n, i andra fall att de svenska
varit utlinade pé biblioteket eller slutsalda pa affiren. Lislusten och intresset
driver eleverna till att lisa pé engelska. Jag har mérkt samma sak nir det gil-
ler filmer — de képer ibland filmer frin USA nir de slipps dir, utan svensk
text, for de vill inte vinta pa en svensk utgava. Eller si laddar de ned eller
streamar. Det hir lisintresset maste vi utnyttja i skolan och hinga med nir
en ny lisvag kommer. Nigra kollegor tycker att skolan ska bidra med sidant
som eleven sjilv inte skulle vilja eller soka sig till for att bredda deras erfa-
renheter och repertoar. Jag tror inte att det ena behéver utesluta det andra.
Om vi kan fd in deras intressesfir i skolan ér det bara bra.

Ett sitt att nidrma sig tankar om konsménster, kirlek och relationer 4r att analysera
sangtexter eller dikter. Engelsksprikig musik ir vardag f6r manga elever och den
brittiska och amerikanska dominansen pé topplistorna ir tydlig. En ldrare berdttar
om arbetet med musik och sangtexter i engelskan:

— Jag bad eleverna att ta med sig varsin lat vars text handlade om kirlek och
relationer pd ndgot sitt. Det blev en salig blandning musik med alltifrin
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country och pojkbandspop till hirdrock och hiphop. Eleverna satt i sma
grupper och lyssnade pa varandras latar och liste texterna som vi hittat pa
nitet. De fick i uppgift att leta efter vad det var som innehéllsmissigt gjorde
att laten passade in pa uppgiften, om det var nagot som var svart att forsta,
om nigot var tolkningsbart eller om det fanns négra liknelser och metaforer.
De fick resonera om grammatiken — for i sdngtexter tar sig artisterna ofta
lite storre grammatiska friheter vilket eleverna kunde se i vissa fall. De fick
sedan resonera om konsmonstren i latarna. Hur beskrivs tjejer och killar till
utseende och egenskaper? Kan en kille vara "beautiful” eller "hot” eller hur
beskriver man dem? En annan friga som vi pratade om dr om vi gor hetero-
sexuella antaganden om kirlekslatens tinkta mottagare 4r okind.

Det finns manga olika webbplatser och forum pé internet som levererar informa-
tion om kroppen, sikrare sex och relationer. Precis som information pa svenska
bor man forhalla sig killkritisk till urvalet och bedéma avsindarnas trovirdighet i
sammanhanget. En lirare berittar:

— Nir det giller dessa frigor kan viss information pd engelska spegla den sexu-
alsyn som rader i landet, vilket gor att den kan skilja sig fran det svenska sit-
tet att se pa dessa fragor. Det 4r bra att vara medveten om detta om man till
exempel séker information om abort och hittar information frin USA dir
denna friga dr mycket kontroversiell och laddad.

Spraket som omger sex och samlevnad kan vara mycket laddat i vissa sammanhang
och det ir relevant att lyfta fram detta i sprakundervisningen. Det grova sprik
som eleverna stdter pa i populirkulturen kan vara olimpligt att anvinda i andra
sammanhang. Om man ska prata om sin kropp och sin sexualitet med en engelsk-
sprakig likare, vilka ord bér man anvinda? Om man ska diskutera jamstilldhet,
sexualitet och relationer med engelsksprikiga personer, hur kan man da uttrycka
sig? Ett exempel pa skillnader mellan engelsksprikiga linder 4r hur man ser pd
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grova ord i de nationella tv-kanalerna, dir till exempel mycket ir tillatet i England,
men mer strikt hallet i USA. I svensk tv kan man anvinda ganska grovt sprik utan
att reaktionerna blir sirskilt starka.

TALA, SKRIVA OCH SAMTALA - PRODUKTION OCH INTERAKTION

Mycket av det centrala innehallet under denna rubrik ir oberoende av innehéllet, och
dirfor kan 6vningarna fyllas med texter som berdr sex och samlevnad. Att 6va uttal,
intonation, grammatiska strukturer, strategier for att uppfatta detaljer och samman-
hang i talat sprak, muntliga instruktioner eller forstaelse av regional och social firg-
ning av spraket 4r oberoende av innehillet och kan &vas pa texter och talad engelska
som berdr kunskapsomradet. Det kan handla om att forbereda och genomféra samtal
som beror kirlek, identitet eller relationer, eller att gora en muntlig presentation av
sin egen familj. I textsammanhang ir det vanligt att uttrycka sina tankar och ésikter

i tankeskrivande eller att skriva enklare formella texter som en insindare eller ett
referat.

Nir eleven ska producera berittelser och beskrivningar kan det handla om elevens
egen person, om elevens familj eller om rena fiktiva hindelser som berér kirlek
och relationer. Instruktioner ror vanligtvis inte sex- och samlevnadsomréidet, men
en ldrare ger forslag pa hur det skulle kunna gora det:

— Man kan bérja med att titta pa ett par olika filmklipp som illustrerar hur
man gar pa dejt i USA, helst riktiga "prom dates” vid skolbalen. Direfter
kan eleverna fi skriva en instruktion om hur en sidan dejt ska gé till. Det
finns en massa regler om att friga f6rildrar, killen ska himta tjejen med bil
eller limousin, man ska ha vissa klider, vara hemma en viss tid, pussas pa
trappen och sd vidare. Nir instruktionen sen ar klar kan man prata om vilka
normer som styr detta dejtande. Man kan forsoka pa engelska, annars far
det delvis bli pa svenska och att man tillsammans formulerar sig pa engel-
ska. Man kan diskutera om de anser att detta gamla dejtingmonster 4r jim-
like och rittvist. Férvintas man ga med ndgon av motsatt kon? Hur kinns
det att inte bli bjuden? Hur dejtar man i Sverige? Hur gér man pé baler och
skoldanser i Sverige?
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Vid samtal kan méinga olika frigor dyka upp. Det kan vara en fristdende friga som
ska diskuteras i samtalet, eller s& himtar man underlaget fran en tidningsartikel, en
sangtext, skonlitteratur, ett nyhetsinslag eller ett utdrag ur en film.

— Nir eleverna ir lite yngre brukar jag introducera samtal om kirlek och
relationer. Vad ir en bra relation, hur kinns det nir man blir kir och vilka
hinder kan uppsté vid en forilskelse? Vi utgar ofta fran ett avsnitt ur en film
eller ett utdrag fran en bok. I de hogre arskurserna blir det lite djupare dis-
kussioner och samtal, lite storre utmaningar for deras kunskaper i engelska,
nir vi diskuterar kénsménster och normer kring sexualitet. Kénsmonstren
i vampyrbockerna i Twilight-serien dr mycket konservativa och i en tv-serie
som Gossip girl finns det en hel del att siga om synen pa killar och tjejer.
Det ir sidant man kan utgd frin i samtalen. Eller varf6r inte en rap-text
med stereotyp och férdémande kvinnosyn eller ett dataspel med hég
machofaktor? Eleverna tycker att det ir intressant att samtala om saker om
underlaget ligger ganska nira dem. Att arbeta formativt med att forbittra
samtalstekniken 4r viktigt for att kunna ta sig an svirare amnen senare.

Samma ldrare berittar ocksd om hur samtal kan vicka intresset f6r andra engelsk-
sprakiga kulturer om ldraren ir vil forberedd och ger nya fakta i samtalen. Man
kan prata om pa vilka sidtt man kan se pd familjen i Storbritannien, USA, Austra-
lien, Sydafrika, Kanada eller pd Malta. Finns det tydliga likheter och skillnader?
Hur ser det ut i Sverige? Om samtalen planeras vil kan de vara en mycket bra vig
till 6kad sprakkunskap, bibehéllet intresse och ett elevengagemang.
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MODERSMAL



AMNETS KOPPLING TILL JAMSTALLDHET, SEXUALITET OCH RELATIONER

Modersmélsundervisningen kan precis som andra sprakimnen beréra jimstilld-
het, sexualitet och relationer i innehallet. Det gir att arbeta med lisstrategier och
tolkning av skénlitteratur som berdr kirlek och relationer. Eleverna kan fa skriva
insindare eller jimforande texter om synen pa min och kvinnor i linder dir spra-
ket talas. Vid samtal som berdr modersmélets likheter och skillnader med svenskan
kan ord och begrepp som har med jamstilldhet, kirlek, sexualitet och relationer att
gora tas upp.

I kursplanens syftestext stér att eleven ska:

Reflektera over traditioner, kulturella foreteelser och sambillsfragor i omréiden
diir modersmalet talas utifrin jamforelser med svenska forhéllanden.’*

Traditioner, kultur- och samhillsfrigor beror ofta synen pé relationer, familj och
konsmonster. Hur skiljer sig den generella svenska sexualsynen frin den domi-
nerande sexualsynen i de omrdden dir modersmalet talas? Har kvinnor och min
samma, bittre eller simre levnadsvillkor dir i jimf6relse med Sverige? Finns det
skillnader inom omridena? Har man en annan syn pa familjen och slikten, och
vilka f6r- och nackdelar kan olika synsitt ha i sa fall?

Populirkulturen kan vara relevant att analysera. Vilken typ av musik, film och
litteratur r populdr dir modersmalet talas och skiljer sig detta fran den domine-
rande populirkulturen i Sverige? Kanske kan man jaimféra jimstilldhet, relationer
och kénsmonster i ett sidant samtal.

DET CENTRALA INNEHALLETS MOJLIGHETER

142. Firordning (SKOLFS 2010:37) om liroplan for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmer 2011. Utbild-
ningsdepartementet, 2010.
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Ett stindigt dterkommande tema i litteraturen ir kirlek och relationer. I bade ildre
litteratur och i moderna ungdomsbdcker férekommer berittelser om forilskelse,
kirlek, identitet, sexualitet och relationer. Genom att till exempel vilja flera olika
noveller, romaner och dikter som underlag i undervisningen, kommer eleverna att
fa lisa om och reflektera 6ver manga olika perspektiv pa dessa teman. I vissa linder
har kanske skildringar av kirleksrelationer och sexualitet varit mindre vanliga i
skonlitterdr form. Varfor har det sett ut pa det viset och hur ser det ut idag?

Att analysera frigor som rér jimstilldhet, sexualitet och relationer utifran
skonlitteratur skapar majligheter for eleven att forhalla sig 6ppen i lisningen och
genom kopplingar till egna och andras erfarenheter, asikter och reflektioner, fa
en okad forstielse for sin egen identitet. | samtalen kan eleven ta del av andras
tolkningar och erfarenheter och 6ka sin forstaelse for de olika forhéllningssite
ménniskor kan ha. Man kan 6ka sin forstéelse for skillnader mellan synsitt i olika
linder om man jimf6r svenska forhéllanden med férhéllanden i omridet dir spré-
ket talas. Eleverna bir med sig olika historier och erfarenheter in i samtalet, och
tillsammans kopplas texten till en mingd andra olika texter och sammanhang. Det
dr da forstaelsen och kunskapen vixer, och dirmed péverkas den egna identiteten.
Skonlitteraturen ger eleverna en distans till den egna verkligheten, de kan tala om
nirliggande svira frigor utan att limna ut sig sjilva.'®

Nir det giller produktionen av egen text star skrivhantverket i fokus och genre-
pedagogiken sitter spar i det centrala innehéllets formuleringar. Att gi igenom
textens innehall, sprikliga drag, typiska sprakliga begrepp och vanligt férekom-
mande ord syftar till att eleven ska fa kontroll 6ver texttypens uppbyggnad och
fa okad forstaelse for hur den konstrueras. I detta arbete kan tankar om kirlek,
relationer, sexualitet och konsmonster behandlas i innehallet. Det kan handla om

143. Bengtsdotter Katz, Viktoria, "Man har liksom fatt samma bok flera ginger — om boksamtal i sex- och samlev-
nadsundervisningen” i Undervisning i sex och samlevnad — ett idématerial. Goteborgs universitet, 2011.
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att skriva insindare om varfor vissa yrken ir mansdominerade, argumenterande
texter om konsneutralt dktenskap, referat av handlingen i en kirleksroman eller en
beskrivande text om familjebegreppet och hur man ser pa familjen i olika omraden
ddr modersmalet talas. Hur ér en tidningsartikel uppbyggd och hur kan det se ut
nir en tidning skriver om f6rindrad dktenskapslagstiftning?

Muntliga presentationer och det muntliga berittandet kan beréra jamstilldhet,
konsmonster, sexualitet och relationer beroende pa damnet som ska bearbetas. En
lirare berittar om en gruppuppgift som utgick fran lyrik:

— Jag delade in gruppen i mindre grupper om tre personer. Eleverna fick lisa
varsin kirleksdikt i gruppen och dterberitta den f6r varandra. De skulle
tillsammans tolka dikterna och prata om deras egen koppling till amnet.
Nir de sedan skulle presentera for den stora gruppen fick de kort beritta
vad alla dikterna handlade om och sedan vilja en att lisa hogt och aterge sin
tolkning av. I denna 6vning 6vade vi lisforstéelse, litteraturtolkning, referat,
muntlig framstillning, uttal och fick dven med oss nigra nya ord.

Ett annat omrade i detta sammanhang ir ord och begrepp. Den radande sexual-
synen i omradet dir spraket talas kan ibland péverka spriket, bade ordf6rradet

och pa vilket sdtt man uttrycker sig. Ett tydligt exempel 4r relationsbildning. Om
samboférhéllanden inte ir tillitna eller accepterade i ett ssammanhang, finns da ens
begreppet i spriket? Hur beskriver man olika familjekonstellationer nir normerna
skiljer sig mycket at? Spriket dndras nir till exempel rittigheter for hbt-personer
forindras. I svenskan kommer stindigt nya begrepp och ord som beror dessa
fragor — till exempel transperson, hen, intergender, transsexualism, konsoverskri-
dande identiteter eller heteronorm. Hur skulle dessa ord och begrepp benimnas pa
modersmalet?
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Dessa delar av det centrala innehéllet berdr hur man uttrycker kinslor och dsikter
pa sitt modersmal. Kinslor som férilskelse, kirlek, passion, svartsjuka, lycka och
glidje berér minniskors relationer. Och nir man ska fora fram sina asikter om
exempelvis familjen, dktenskapslagstiftningen, barnuppfostran, kdnsménster i
samhillet eller preventivmedelsanvindning behdvs de spréikliga nycklarna till effek-
tiv argumentation for att uttrycka asikeer.

Nir det giller sprakets virdeladdning beror det exempelvis kon och sexualitet
eftersom skillsord ofta har den kopplingen. Vilka ord och begrepp anvinds i vilka
sammanhang? Vilka ord som ror kon, sexualitet och relationer ir att betrakta som
vardagliga och vilka har en mer seriés prigel? Vilka ord och uttryck betraktas som
fula ord och obsceniteter? Om man ska prata om sin egen kropp och sexualitet
med sina kompisar eller med ungdomsmottagningen, vilka ord och uttryck passar
for vilket sammanhang?

Denna del av det centrala innehallet ger eleverna majlighet att ta del av den sam-
hallsdebatt som pagar, eller inte pgér, dir modersmalet talas. Detta ger en 6kad
forstaelse for kulturen och forutsittningarna for personer i landet. Vilka fragor
som beror minskliga rittigheter, konsmonster, kvinnors rittigheter, hbt-personers
rittigheter, familjeliv eller sexualitet 4r aktuella dir modersmalet talas?

Lagstiftningen som ror till exempel kvinnors eller hbt-personers rittigheter 4r
under stindig férindring. Ofta sker forbattringar f6r minniskors villkor, men
ibland sker ocksé forsamringar. Hur ser det ut dir modersmalet talas och varfor har
man den synen pa dessa fragor dir? I samband med detta kan man jimféra med de
svenska foérhallandena.
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AMNETS KOPPLING TILL JAMSTALLDHET, SEXUALITET OCH RELATIONER

Undervisningen i matematik ska ge eleverna méjlighet att utveckla kunskap om
matematik och matematikens betydelse och anvindning i vardagslivet, i andra
imnesomriden och i ett historiskt perspektiv. Eleverna ska fa mojlighet att se ma-
tematiken i olika sammanhang och forstd matematikens syfte och relevans.

Kopplingen mellan matematik och jimstilldhet, sexualitet och relationer kan
initialt kinnas otydlig, men det finns flera méjligheter att integrera dessa amnes-
omraden med varandra. Matematiklidrare vittnar om att det oftast handlar om
statistik nir andra ldrare soker samarbete, vilket forstds kan vara en bra inging i
matematikens anvindningsomrade i vardagen.

Eleverna moter ofta statistik i dagstidningar och andra ssmmanhang som beror
sexualitet och relationer. Det kan handla om férildraledighet, kondomanvind-
ning, skilsmissotal, attityder till lagstiftning, STI-utvecklingen'* i Sverige eller
16nediskriminering pa grund av kén. Om eleverna ska tolka resultaten i undersok-
ningar som ror sex- och samlevnad underlittar det att ha grundliggande kunska-
per om medelvirden, procentrikning, brikrikning, andelar, urval och sannolikhet.
De behéver ocksa behirska begrepp som; majoritet, risk, de flesta, vanligt forekom-
mande, i hogre grad, jamfort med, mer sannoliks, de frimsta anledningarna, kar med
stigande dlder, i storre utstrickning och dverrepresenterad. De behover alltsa bade rena
matematikkunskaper och ett indamalsenligt sprak for att kunna diskutera och
anvinda matematiken.

* Hilften av de svarande hade debuterat sexuellt fore 15 érs alder.

* Medelildern for sexuell debut ligger pa 16 ér.

* Tvé tredjedelar anvinde skydd vid vaginalsexdebuten.

* Majoriteten av de svarande var nyktra vid den sexuella debuten.

* Medelvirdet for antalet sexpartners skiljer sig inte at mellan kénen.

* Vid 70 procent av de sexuella motena genomfors ett oskyddat vaginalt eller
analt samlag.

144. STI = sexuellt 6verforbara infektioner.
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* Andelen av de svarande med erfarenheter av akut-p-piller 6kar med stigande

alder.
Ur UngKab09'®

Att kunna samtala om, diskutera och beskriva matematiska problem, l6sningar
och tankar ir viktigt for att forstd matematikens samhilleliga potential och se olika
anvindningsomraden.

I undervisningen far eleverna majlighet att utveckla ett alltmer precist matema-
tiskt sprak, for att ddrigenom kunna anpassa sina samtal och redogorelser till olika
mottagare eller indamal. Férst nir eleverna har utvecklat fsrmégan att kommu-
nicera matematik kan matematiken utvecklas till ett funktionellt verktyg i olika
sammanhang.'%

I statistik, sannolikhetslira, procentrikning och nir man behandlar samband
och forindring kan matematiken fyllas med innehéll som berdr jimstilldhet, sexu-
alitet och relationer. Liraren bor ha ett normkritiskt forhallningssitt genom hela
undervisningen, vilket 6kar inkluderingen och integrerar virdegrundsarbetet. Dels
kan ldraren variera sina exempel si att fler kinner sig sedda och inkluderade, dels
kan liraren lyfta normkritiska aspekter pi matematikimnet. Om det forsta berit-
tar en ldrare foljande:

— Jag forsoker inkludera fler i mina 6vningar genom att gi ifrin de vanliga
Pelle och Lisa-exemplen. Det kan ju vara Tomas och Neda som ska betala
rinta pa bolinet, Anton och Ahmed som jimfor resepriser infér semestern,
tre personer som koper bil tillsammans eller en ensamstiende mamma som
ska budgetera utifran 16n, barnbidrag och utgifter. Jag vill med mina exem-
pel visa pa olika familjetyper, parkonstellationer och normbrytande mojlig-
heter.

Jamstilldhetsaspekter pd matematik kan innefatta resonemang om vem som
forvintas vara intresserad och duktig i matematik. Har eleverna forestillningar om
“matematikern”, och dr dessa forestillningar kopplade till kon? I grundskolan finns
ingen markant konsskillnad i elevernas resultat i matematik men nir det giller

145. Tikkanen, Ronny Heikki; Abelsson, Jonna och Forsberg, Margareta, Ungkab09 Kunskap, attityder och sexuella
handlingar bland unga, Goteborgs universitet, skriftserien 2011:1.

146. Kommentarmaterial till kursplanen i matematik, Skolverket, 2011.
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studenter, doktorander, forskare och lirare pa hogskole- och universitetsniva r de
manliga studenterna betydligt fler.'” Varfor ser det ut s?

DET CENTRALA INNEHALLETS MOJLIGHETER

Statistik innebdr sammanstéllningar, presentationer och beskrivningar av resultat
frin olika undersokningar, datainsamlingar eller annan information. Eleverna
behéver kunskap om statistik for att kunna tolka och gora bedémningar av all den
statistik de stoter pa i vardagen. De behover kunna ifrigasitta och granska den
statistik som till exempel figurerar pd 16psedlarna. Att resonera om urvalsgrupper,
antal respondenter, anonymitet och generaliseringar ir ett sitt att komma it den
vilseledande statistik som vi ibland paverkas av. En lirare berdttar om ett sidant
exempel:

— Nagra elever hade sett i tidningen att en ganska stor del av ungdomarna i
deras dlder hade spridit sexuella bilder pa sig sjilva pa nitet. Vi undersokte
det ddr lite nirmre och det visade sig att det var en ganska liten undersok-
ning med fi respondenter som dessutom valt att frivilligt svara pa fragor
om just detta. Hur paverkar det statistiken? Om 25 procent av dem spridit
sexuella bilder via ndtet 4r det omojligt att generalisera det till alla tonar-
ingar da urvalet var for litet och inte alls sSlumpmissigt. Men notiser och
artiklar kan det bli anda. Att anvinda konkret statistik och forsoka se hur
den tagits fram 4r ett bra sitt att féra in matematiken i vardagen.

Vilken statistik man anvinder i undervisningen varierar forstas, men majligheterna
att i detta avsnitt fa in jimstilldhet, sexualitet och relationer i matematiken ar

stora. Utan statistik férsviras jaimstilldhetsarbetet, riktade insatser for sikrare sex
blir omajliga och kunskapen om minniskors vilméende blir svérare att illustrera.

147. Utbildningsstatistisk drsbok 2012, Statistiska centralbyran, 2012.
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Nir det giller sikrare sex och kondom eller andra preventivmedel fattar ofta
minniskor beslut bland annat utifrin riskbeddmningar och sannolikhet. ”Det hin-
der inte mig’-resonemangen ir ofta utbredda i dessa sammanhang och ibland ir
riskbedomningar avgorande for om kondomen tas pa eller inte.'*

Det dr mojlige att problematisera risker och riskbedomningar utifrin STT och
graviditet. Vilka faror finns med att tinka risk och sannolikhet nir det giller dessa
fragor? Kan vi luras in i trygghet av statistiken? Om bara si och si minga diagnos-
ticeras med syfilis varje &r i Sverige, och de flesta ér i en dldersgrupp man inte har
kontakt med sexuellt, kanske riskbedémningarna blir ett faktum.

Det finns manga olika orsaker till varfér man anvinder eller inte anvinder
kondom men riskbedomningar ir en del av denna problematik'®. Medvetenheten
om farorna kan oka genom att eleverna fir diskutera begreppen risk, chans och att
gora bedomningar — det gar helt enkelt inte att utgd frin sannolikhetstinkande
och bedéma sitt risktagande.

Det centrala innehéllet 6ppnar upp for olika berikningar som beror jamstilld-
het, sexualitet och relationer. Férildraledighet, lonestatistik, vird av barn, andel
kvinnor och min inom vissa yrkesgrupper, STI-rapportering, dktenskap och
skilsmissor, modradédlighet i virlden eller andel ungdomar som vill skaffa barn i
framtiden. For att kunna hinga med i samhillsdebatten behdver man forsta pro-
centrikning och dess olika begrepp.

148. Tikkanen, Ronny Heikki; Abelsson, Jonna och Forsberg, Margareta, Ungkab09 Kunskap, attityder och sexuella
handlingar bland unga, Goteborgs universitet, skriftserien 2011:1.

149. Tikkanen, Ronny Heikki; Abelsson, Jonna och Forsberg, Margareta, Ungkab09 Kunskap, attityder och sexuella
handlingar bland unga, Goteborgs universitet, skriftserien 2011:1.
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En lirare berittar om sin del i ett tema som berorde hiv och aids:

— Jag var med i ett sex- och samlevnadstema pa skolan dir vi férdjupade oss
lite i hiv- och aidsfrigorna. Geografiliraren pratade om liget i virlden och
konsekvenser nir en stor del av en generation slas ut pa grund av aids,
religionsldraren om synen pa sikrare sex inom olika religioner och biologili-
raren pratade om hivvirusets paverkan pa kroppen. Jag pratade om statistik,
sannolikhet och faktiskt ockséd en del om virusets utveckling i kroppen.
Med grafer, forindringskurvor och andra illustrationer forsokte jag visa hur
virusmingden forst okar kraftigt, sen mattas utvecklingen av lite och hur
ocksd immunforsvaret langsamt férsvagas. Sen satte vi in bromsmedicin och
prognosen forbittrades med sjunkande virustal. Med effektiv medicinering
kan virusmingden bli omitbar till och med. Eleverna tolkade diagram och
diskuterade hur man tydligast kan visa pa forindring. Det blev en annor-
lunda matematiklektion med hivviruset i fokus.
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AMNETS KOPPLING TILL JAMSTALLDHET, SEXUALITET OCH RELATIONER

Nir det giller undervisningen om jimstilldhet, sexualitet och relationer sa 4r kan-
ske inte geografi det samhillsorienterade amne som f6rst kommer pa tal. Samhalls-
kunskap, historia och religionskunskap bidrar alla med sina perspektiv pa kén och
sexualitet — men var kommer geografiundervisningen in?

I geografi ska eleverna ldra sig mer om olika befolkningsfragor och fa mojlig-
het att diskutera den ojimna befolkningsfordelningens orsaker och konsekvenser.
Migration, urbanisering, befolkningstithet, fattigdom och ohilsa 4r andra centrala
begrepp. Befolkningsfrigor kan kopplas till familjepolitik, konsmonster, tillging
och attityder till preventivmedel, méjlighet att bestimma 6ver sin egen kropp,
abortlagstiftning, barnadédlighet, sjukdomar och tillgang till medicinering.

Kopplingen mellan handelsménster, hillbar utveckling och kénsménster ir viktiga
i geografiundervisningen. Nir man gor sina val i affiren kan man ta hinsyn dll ut-
vinning och framstéllning av produkten, transportstrickor, miljspaverkan och andra
etiska aspekter som arbetsvillkor och levnadsvillkor. Vilken arbetskraft anvinds i pro-
duktionslandet? Har kvinnor och min samma rittigheter och villkor pé arbetsmark-
naden och ir barnarbete vanligt eller inte? Hur ser man pd minskliga rittigheter?

Nir det ror sexuellt dverforbara infektioner dr befolkningsfragor, normer och
konsmonster aktuella. Hiv-epidemin far i flera linder i sdra Afrika allvarliga kon-
sekvenser for befolkningen, landets ekonomi och vilfirden i stort. I flera linder
bir dver tjugo procent pa viruset och morkertalen 4r okinda. Botswana, Malawi,
Sydafrika och Lesotho ir till exempel hért drabbade, och i Swaziland beriknas
antalet hiv-smittade uppga till 6ver 25 procent.” Om tillgingen till behandling 4r
begrinsad eller obefintlig péverkas snabbt en hel generation.

Nir en stor del av befolkningen paverkas av ohilsa och sjukdom stannar produk-
tionen av, ekonomin fdrsvagas och viktiga samhillsfunktioner som skola, sjukvird
och barnomsorg paverkas kraftigt eftersom kunskap och kompetens kan ga forlo-
rad. Virdinsatserna tir pa samhillsresurserna och i fattiga linder 4r individpaver-
kan mycket stor. Hiv paverkar familjer med forluster och tragedier, otrygghet och
begrinsade méjligheter for barn att till exempel delta i skolan. De f6rvintas vara
hemma med sjuka forildrar, bidra till hushallets inkomster eller ta hand om sina sys-

150. AIDS info (www). Himtat frin UNAIDS, http://www.unaids.org. Himtat 25 juni 2013.
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kon. Detta drabbar oftast flickor som férvintas virda och ta mer ansvar hemma''.
Att nd ut till mdnniskor med information om skydd och behandling forsvéras pa
grund av daliga kommunikationer, begrinsad lisformaga och attityder till sexualitet
och 6ppenhet. Vilka konsekvenser leder detta till for ett land? Vilka samband finns
mellan ohilsa och fattigdom eller mellan befolkningsfragor, sikrare sex och hiv/aids?

DET CENTRALA INNEHALLETS MOJLIGHETER

Det dr mojligt att anlidgga ett jamstilldhetsperspektiv pd denna del av det centrala
innehéllet och belysa de skillnader i forutsittningar som rader mellan kvinnor och
min nir det giller till exempel forsérjning och handelsménster. Kvinnor ér starke
beroende av min bade socialt och ekonomiskt i manga linder, vilket paverkar for-
sorjningsmojligheterna och inflytandet pa marknaden och i det offentliga livet.'>

Tillgingar, bade materiellt och finansiellt, 4r generellt starkt knutna till min.

Arbetet med befolkningsfragor kan, som beskrevs inledningsvis, med fordel kopplas till
jamstilldhet, sexualitet och relationer. Hur en befolkning forhaller sig till foraldraskap,
familjekonstellationer, sociala skyddsnit, forsorjningsméjligheter for kvinnor, barnom-
sorg, familjepolitik och andra regleringar paverkar i hog grad befolkningstillvixten och
dessa strukturer bygger pd sociala, politiska, historiska och kulturella faktorer.

Sambandet mellan fattigdom och ohilsa ir ofta tydligt runt om i virlden och en

del av arbetet med minskliga rittigheter idr sexuell och reproduktiv hilsa och rit-
tigheter (SRHR).

151. Faktablad: Hiv och Aids. Faktablad fran Roda korset (pdf-dokument). Himtat frin Réda korset, hetp://www.
redcross.se. Publicerat 25 april 2012. Himtat 12 augusti 2013.

152. A Fact sheet: Women, girls, gender equality and hiv (www). Himtat frin UNAIDS, htep://www.unaids.org.
Himtat den 10 maj 2013.
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Begreppet sexuell och reproduktiv hilsa och rittigheter regleras i flera konven-
tioner och definierades i handlingsprogrammet fran FN:s befolkningskonferens i
Kairo 1994. Aven FN:s kvinnokonferens i Peking 1995 tog upp dessa fragor och
dir definierades de sexuella rittigheterna ytterligare. SRHR beror till exempel
ritten att fi bestimma ver sin egen kropp, sin sexualitet och sin reproduktion.
Alla minniskor ska ha samma majligheter, rittigheter och férutsittningar att ha
ett sikert och tillfredstillande sexualliv. Brister inom detta omrade kan orsaka
ohilsa. Konsstympning, sexuellt utnyttjande, osikra aborter, bristfillig médravard,
bristfillig upplysning, diskriminering pa grund av kén, sexualitet eller konsuttryck
kan leda till allvarliga konsekvenser, bade f6r kvinnor och for min.

Den svenska regeringen och flera svenska idéburna organisationer driver SRHR-
frigor bide nationellt och internationellt. Vissa SRHR-fragor 4r kontroversiella i
ménga delar av virlden och skapar ofta debatt. Ett par exempel 4r abortritten och
hbt-personers rittigheter. Ett antal linder reserverar sig och skriver inte under pa
alla rictigheter som SRHR-omrédet innefattar.'s

Nir man jimfér minniskors levnadsvillkor mellan olika platser pé jorden finner
man extrema skillnader, till exempel i medellivslingd, liskunnighet, energikon-
sumtion och tillgang till sjukvard och mediciner. For att kunna paverka framtiden
i riktning mot en mer acceptabel levnadsmilj6 for alla behover eleverna kunskaper
om hur jordens gemensamma resurser kan anvindas klokare for att minska fat-
tigdomen i vérlden. Vad som ir klokt finns det ménga meningar om och det ir
viktigt att olika dsikter kommer till uttryck. Eftersom dmnet behandlar naturresur-
ser, ndringsliv, befolkning, migration och bosittning har det goda férutsittningar
att inrymma olika asikter och aspekter. Pa sa sitt kan undervisningen bidra till att
stirka elevernas mojligheter att gora medvetna val som stddjer hallbar utveckling
och internationell solidaritet, i enlighet med skolans uppdrag.'*

153. Sexuell och reproduktiv hiilsa och riittigheter (SRHR)(www). Himtat frin Regeringens webbplats om minskliga
rittigheter, http://www.manskligarattigheter.se. Himtad 5 oktober 2013 & Sveriges internationella politik for
sexuell och reproduktiv hilsa och rittigheter (pdf), Utrikesdepartementet, 2006 & Forslag till nationell strategi for
sexuell och reproduktiv hilsa och rittigheter. Delrapport, Socialstyrelsen, 2013.

154. Kommentarmaterial till kursplanen i geograft, Skolverket, 2011.
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AMNETS KOPPLING TILL JAMSTALLDHET, SEXUALITET OCH RELATIONER

Slsjdimnet ligger i sig en bit ifrdn Zmnesomridena sexualitet och relationer, men
arbetet med kénsmonster och férvintningar dr nirvarande i undervisningen.

Nir det giller mode och trender si finns det klara kopplingar till kén och
konsmonster. Vad killar och tjejer forvintas gilla och vilka méjligheter och be-
gransningar mode medf6r kan vara relevant att ta upp i slojdundervisningen.
Uppdelningen mellan flick- och pojkklader ir tydlig i afférer och i reklam, och
dven om det finns vissa kénsneutrala klddesplagg ir fortfarande manga klidesplagg
konskodade. Kjol, klinning, slips, kostym, blus, stora hattar, tunikor och vissa
underkldder omgirdas av forestillningar om anvindningsomraden utifran kon och
hur folk reagerar nir dessa férvintningar bryts. Smycken 4r ett annat omrade som
omges av konsspecifika normer. Normbrott kopplas inte heller sillan ihop med fo-
restillningar om sexuell identitet. Undervisningen ska bidra till att 6ka kunskapen
om och analysen av mode och hur det kan péaverka olika individer.

Nir det giller slojdundervisningen generellt finns det ibland gamla forestill-
ningar kvar om trisl6jd och syslojd som uppdelade imnen som pojkar respektive
flickor forvintas gilla och foéredra. I kursplanen finns inte denna uppdelning och
fusionen mellan olika material lyfts fram som en del i undervisningen. De gamla
forestillningarna kan dock leva kvar och kan behéva lyftas upp och diskuteras. Det
ar viktigt att tvitta bort de eventuella konskoder som fortfarande finns kvar runt
sl6jd som oftast utgar frin material och firger. Hur reagerar omgivningen om en
pojke har stickning och knyppling som intresse eller en kvinna arbetar med yxa for
att gora triskulpturer?

Ett exempel pa kopplingen mellan kénsmonster och material 4r just firger och
hur eleverna anvinder dem. Det finns de som fortfarande ser firgkopplingar till
kon, att bléte till exempel ér en pojkfirg och rosa en flickfirg. Hur paverkar det val
av klader eller material och firgsittning i slojdundervisningen? Kulturantropolo-
gen och genusvetaren Fanny Ambjornsson beskriver i inledningen i sin bok Rosa.
Den farliga firgen hur denna firg sticker ut och ror upp kinslor:'>

En smaflicksfirg som snarast for tankarna till nagor ofarligt, kvinnligt, barnsligt och
[jolligt. Eller kanske till det mjuka, sita, sirbara, ytliga eller vackra. Samtidigt dr det

mdnga som upplever rosa som skrimmande, storande och stotande. Som virjer sig mot

155. Ambjornsson, Fanny, Rosa. Den farliga firgen, Ordfront, 2011.
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den rosa fargen med ord som ful, fel och till och med icklig. Som firg betraktad verkar
rosa vara alldeles sirskilt laddad. Den ér néigot man dlskar eller hatar, uppslukas av,
tar avstind ifrin eller till och med avskyr. Den innehiller helt enkelt fler starka as-
sociationer in de flesta andra farger.

Ambjornsson visar senare pd hur synen pa rosa férindrats genom éren, hur firgen
kan kopplas till klassfragor och jamstilldhet, det homosexuella stigma som firgen
kan medfora for min som bir rosa klider och vad firgen kan symbolisera for indi-
vider utifrin ridande normsystem'®. Firgers, och dven olika materials, kopplingar
till ridande konsménster kan ge spinnande diskussioner i sléjdundervisningen.

Generellt kan smak, stil och grupptillhérighet signaleras med klidder. Klader ger
uttryck for till exempel etnicitet, religiositet och socioekonomisk bakgrund. Dess-
utom kopplas klidstilen ofta till mognad, utseende, sexualitet och konsmonster.
Flera grupptillhérigheter omgirdas av férestillningar och negativa tankar, sasom
"fjortisar” och "emos”. Nidbilden av fjortistjejen som sminkar sig, kldr sig i tajta
linnen, blonderar héret och vill verka mer vuxen eller bilden av den androgyna,
bleka, svartsminkade och deprimerade emopersonen med specifik musiksmak
finns hos eleverna och kan kopplas till forestdllningar om kén och sexualitet.””
slojdundervisningen kan klider och mode kopplas till grupptillhérighet, livsstil
och identitet. Att signalera gemenskap i ett sammanhang ger utanférskap i ett an-
nat. Vilka majligheter har eleverna att uttrycka sig med klider och vad hinder nir
de utmanar normerna?

DET CENTRALA INNEHALLETS MOJLIGHETER

Det kan vara si att de normer som omgirdar material, tillverkningssitt och firger
begrinsar planeringen och genomforandet av sléjdarbetet. Genom att resonera om
vilka férvintningar som far eleverna att vilja att utveckla vissa idéer och inte andra

156. Ambjérnsson, Fanny, Rosa. Den farliga firgen, Ordfront, 2011.

157. Diskriminerad, trakasserad, krinks? Barns, elevers och studerandes uppfattningar om diskriminering och trakas-
serier, Rapport 326:2009, Skolverket, 2009.
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kan man 6ka medvetenheten hos dem. Att lyfta upp och syna dessa normer och att
uppmana till att testa grinser och bryta férvintningar kan vara en bra start pa en
mer normbkritisk syn pa slojdarbetet.

Modevirlden ir full av kénsnormer. Eleverna ska fa diskutera hur mode paverkar
olika individer, hur man kan forhalla sig till ideal och férvintningar, om koppling-
en mellan mode, trender och konsumtionssamhillet samt hur man kan utmana
de normer som finns for klider. Vad uttrycker olika modetrender och hur kan
man tolka dessa? Vad vill de sjilva siga med till exempel sin klddstil och sitt eget
skapande i sl6jden?

Undervisningen kan ligga ett historiskt och ett kulturellt perspektiv och blicka
tillbaka pa olika klidideal som funnits genom aren. Hir kan samarbete med bild
och historia vara aktuellt. Vilka klidideal fanns under 1600- och1700-talen? Hur
har normerna f6r hur min och kvinnor klir sig férindrats genom aren? En ldrare
berittar om jimforelser mellan linder:

— Det rader en del skillnader mellan olika linder. Kjolliknande plagg bérs
av min i till exempel Thailand, Indien och Skottland, medan pojkar i kjol
ar ovanligt i Sverige. I flera afrikanska linder bir min linga drikter som i
en svensk kontext skulle betraktas som kldnningar och kvinnor i byxor ar
kanske helt otdnkbart i ndgra andra linder. Historiske sett har kvinnor i
byxor varit sillsynta dven i Sverige. Kladtrender kommer och gir och med
ett historiskt och kulturellt perspektiv blir detta tydligt for eleverna.
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TEKNIK



AMNETS KOPPLING TILL JAMSTALLDHET, SEXUALITET OCH RELATIONER

Teknik ir ett imne som ar tvirvetenskapligt och berdr sdvil naturvetenskapliga
dmnen och matematik som samhillsvetenskap och konst. Samhillet driver fram
teknikutvecklingen och tekniken paverkar samhillet.

Dagens elever lever i en tekniskt innovativ och progressiv miljé dir saker som
var otdnkbara for tio ar sedan idag 4r vardag f6r mdnga minniskor i Sverige.
Teknik paverkar relationer, synen pé sexualitet och méjligheterna att triffa andra
i samma situation. Idag finns det stora méjligheter att triffa likasinnade och dejta
vid internet och olika sociala medier, man kan gora sin rost hord via olika nitfo-
rum och ménga ir idag stindigt uppkopplade via telefoner och datorer. Hur har
detta paverkat synen pa att triffa andra och att halla kontakten med nira och kira?
Hur kommer det att se ut i framtiden och hur stor del kommer tekniken att spela i
minniskors liv framover?

I teknikimnets syftesbeskrivning stir att:

Genom undervisningen ska eleverna ges mojligheter att utveckla forstielse for att
teknisk verksambhet har betydelse for, och paverkar, minniskan, samhillet och miljon.
Vidare ska undervisningen ge eleverna forussittningar att utveckla tilltro till sin for-
maga att bedoma tekniska losningar och relatera dessa till frigor som ror estetik, etik,
konsroller, ekonomi och hillbar utveckling.'>®

Hur ser konsménstren ut nir det giller teknik? Forvintas killar och tjejer ha olika
intressen inom teknik och finns det olika forvintningar pa tekniska formégor uti-
frin konstillhorighet? Det finns ménga normer som omgirdar tekniken dir de for-
vintat tekniska killarna och de férvintat otekniska tjejerna placeras i fack som kan
paverka intresset for imnet, gymnasieprogramsval och senare yrkesval. Det kan pi-
verka vardagslivet och kénsroller pé arbetsplatser och i relationer. Det handlar lika
mycket om att tjejerna ska fa ta plats och ha méjlighet att utveckla dessa formagor
som att killarna inte ska behéva kinna férvintningar pa deras tinkta f6rmégor och
dirmed fa begrinsat handlingsutrymme. Maskulinitet och tekniskt kunnande ér
ofta sammankopplade vilket kan bli ett hinder for bade tjejer och killar.

Det dr mojligt att belysa hur dessa monster har uppstitt och koppla dem till

158. Firordning (SKOLFS 2010:37) om liroplan for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmer 2011. Utbild-
ningsdepartementet, 2010.
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exempel den industriella revolutionen, monster i arbetsmarknaden och en historisk
syn pa utbildning.

DET CENTRALA INNEHALLETS MOJLIGHETER

Vad f6rvintas av killar och tjejers studie- och yrkesval nir det kommer till tek-
nik och teknisket orienterade yrken? Hir kan det vara relevant att diskutera med
eleverna varfor fler killar viljer traditionellt tekniska och praktiska utbildningar
och varfér de mindre tekniska utbildningarna med stérre fokus pa manniskor och
omsorg ofta ir kvinnodominerade. Hur behandlas killar och tjejer som bryter mot
de traditionella studie- och yrkesmonstren?

Vidare kan man lyfta vilka férvintningar som finns i relationer — om en man
och en kvinna ir tillsammans, vem forvintas dd ta hand om renoveringar i hem-
met, byten av dick pa bilen eller installationen av den nya dvd-spelaren? Vad
hinder om dessa konsménster bryts och vilka forvintningar finns pa samkénade
par? Hir finns méjligheter att samverka med bland annat hem- och konsument-

kunskap.
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Ett dmnesovergripande arbete innebir att sexualitet, jimstélldhet och relationer
integreras eller behandlas i olika Zmnen och att arbetslaget gor ett gemensamt
dmnesovergripande projekt inom dmnesomradet som kan diskuteras utifran olika
perspektiv. Det kriver bdde organisation, planering och samarbete och dirmed
gemensam tid. Gemensam undervisning och examination kan ocksi vara aktuellt i
sidana projekt.

Sex- och samlevnadsfrigorna kan ge manga méjligheter att arbeta amneséver-
gripande och sex- och samlevnadsarbetet kan med férdel organiseras pa det sittet.
Liroplanen anger att:

"Rektorn har ansvaret for skolans resultat och har, inom givna ramar, ett
sarskilt ansvar for att /.../ i undervisningen i olika dmnen integrera dmnesi-
vergripande kunskapsomriden, exempelvis miljo, trafik, jamstilldhet, konsu-
mentfrigor, sex och samlevnad samt riskerna med tobak, alkohol och andra
159

droger

Nedan foljer forslag pa tinkbara imnesovergripande teman och vilka mnen

som kan ingd och vad dessa kan beréra. Flera lirare har erfarenhet av att nigra fa
dmnen ir ldttare att organisera i imnesévergripande arbeten, det 4r svart att fi med
alla imnen samtidigt. Det kan vara bra att tinka pd nir man ldser foljande avsnitt.

159. Firordning (SKOLFS 2010:37) om liroplan for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmer 2011.
Utbildningsdepartementet, 2010.
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Tankar om kroppen ir centrala hos manga ungdomar. Duger man som man ir
eller hur borde ens kropp se ut? I medier kan eleverna dagligen stéta pa tips om
hur man ska 4ta ritt, trina ritt och minska stressen. Man ska gi ner i vike, bygga
muskler och f6rsoka fa kropparna att nirma sig idealen. Men hur star det till med
forhéllandet mellan kropp och ideal? Nir méar kroppen som bist och hur paverkas
eleverna av de skonhetsideal som finns runt dem hela tiden? Detta kan man bygga
ett imnesovergripande arbete kring.

Biologi — kan bidra med kunskap om kroppen och dess funktioner. Aven vikten av
sémn, balanserad kost, trining och sociala relationer kan beréras och reflektioner
om kroppens ideala tillstind och om detta stimmer 6verens med skonhetsidealen.
Vilka konsekvenser kan bréstforstoringar, tatueringar, dopningspreparat och annat
leda till senare i livet?

Centralt innehall som kan vara aktuellt:

Hur den ffysiska och psykiska héilsan piverkas av somn, kost, motion, sociala rela-
tioner och beroendeframkallande medel. Vanligt forekommande sjukdomar och hur
de kan forebyggas och behandlas. Virus, bakterier, infektioner och smittspridning.
Antibiotika och resistenta bakterier.

Kroppens celler, organ och organsystem och deras uppbyggnad, funktion och samver-
kan. Evolutiondra jimforelser mellan méinniskan och andra organismer.

Idrott och halsa — kan bidra med diskussioner om ideal bide i idrotten och i sam-
hallet i stort. Hur forvintas en pojkkropp se ut och hur férvintas en flickkropp se
ut? Ar det realistiskt nir alla har olika forutsittningar med minga olika kroppsty-
per och hur paverkas hilsan av hur kroppen anvinds eller dr uppbyggd? Undervis-
ningen kan ocksa ta upp kroppars koppling till olika idrotter, vem forvintas spela
basket, dansa, kasta spjut eller bli simhoppare?

Centralt innehdll som kan vara aktuellt:

Kroppsideal inom idrotten och i sambiillet i ovrigt. Dopning och vilka lagar och
regler som reglerar detta.

Styrketriining, konditionstrining, rorlighetstrining och mental trining. Hur dessa
aktiviteter paverkar rorelseformdgan och hilsan.
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Olika definitioner av hélsa, samband mellan rorelse, kost och hilsa och sambandet

mellan beroendeframkallande medel och ohilsa.

Hem- och konsumentkunskap — kan bidra med kostlira och med en kritisk
granskning av skonhetsidealen i reklambranschen. Hur ska man 4ta f6r att ma bra
och hur bér kosten anpassas till trining och fysisk aktivitet? Hur paverkas kroppen
av fel kost, bantning eller olika former av tillskott? Undervisningen kan ta upp hur
ravaror och tillagning paverkar kostens niringsvirde.

Centralt innehill som kan vara aktuellt:

Individuella behov av energi och niring, till exempel vid idrottande, samt hur mal-
tider kan komponeras efter olika behov.

Reklamens och mediernas paverkan pa individers och gruppers konsumtionsvanor.

Sambhallskunskap — kan berdéra normer och ideal i samhillet samt mediernas
paverkan pd dessa. Hur péverkas livsstilen av mediekonsumtion och vilka normer
rorande kropp, kénsménster och vilmaende styr i vardagen?

Centralt innehill som kan vara aktuellt:

Ungdomars identiteter, livsstilar och vélbefinnande och hur detta paverkas, till
exempel av socioekonomisk bakgrund, kon och sexuell liggning.

Olika slags medier, deras uppbyggnad och innehill, till exempel en dagstidnings
olika delar. Nyhetsviirdering och hur den kan piverka méinniskors bilder av omvirl-
den. Hur individer och grupper framstills, till exempel utifrin kin och etnicitet.
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I detta dmnesovergripande tema kan eleverna fordjupa sina kunskaper om de
minskliga rittigheterna. Vilka 4r de minskliga rittigheterna och hur uppfylls de i
Sverige och andra linder? Temat kan underséka de minskliga rittigheternas kopp-
ling till trosuppfattningar och ge eleverna majligheter att arbeta med sina sprik-
kunskaper. Ett historiskt perspektiv kan ocksé vara aktuellt.

Sambhallskunskap — kan bidra med tankar om vad de minskliga rittigheterna

siger om kropp, identitet, relationer, familj, utbildning och arbetsliv. Hur manga

av rittigheterna ror kon, sexualitet och familj och pa vilket sitt? Har hbt-personer

samma rittigheter som dvriga personer? Vad innebir begreppet SRHR? Sam-

hallskunskapen ska belysa hur de manskliga rittigheterna krinks i olika delar av

virlden och hur organisationer jobbar for att frimja de minskliga rittigheterna.
Centralt innehall som kan vara aktuellt:

De miinskliga riittigheterna inklusive barnets rittigheter i enlighet med barnkonven-
tionen. Deras innebird och betydelse samt diskrimineringsgrunderna i svensk lag.

Olika organisationers arbete for att frimja minskliga rittigheter.

Hur miénskliga riittigheter krinks i olika delar av virlden.
Religionskunskap — bidrar med kunskaper om de minskliga rittigheternas kopp-
ling till virldsreligionerna och andra trosuppfattningar. Hir kan synen pa min,
kvinnor, olika sexualiteter, sexuell och reproduktiv hilsa och jimstilldhet vara

tinkbara ingdngar.
I dmnets syfte star att:

Undervisningen ska bidra till att eleverna utvecklar kunskaper om hur olika reli-
gioner och livsaskddningar ser pa frigor som ror kon, jamstilldbet, sexualitet och
relationer.

Centralt innehall som kan vara aktuellt:

Konflikter och majligheter i sekulira och pluralistiska sambiillen, till exempel i fri-
gor om religionsfribet, sexualitet och synen pa jamstilldhet.

Etiska fragor samt mdnniskosynen i ndgra religioner och andra livsiskidningar.
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Etiska begrepp som kan kopplas till fragor om héllbar utveckling, minskliga rittig-
heter och demokratiska virderingar, till exempel frihet och ansvar.

Svenska, svenska som andrasprak, engelska, modersmal — kan bidra med
samtals- och diskussionsovningar pé det givna temat eller 6vningar som utvecklar
elevernas skrivformaga. Att skriva insindare, debattartiklar eller utredande texter
kan vara aktuellt.

Historia — kan beréra hur utvecklingen av de minskliga rittigheterna sett ut och ge
exempel pa historiska sammanhang dir minskliga rittigheter inte existerat.
Centralt innehall som kan vara akeuellt:

Historiska berdttelser frin skilda delar av virlden med skildringar av ménniskors
upplevelser av fortryck, till exempel i form av kolonialism, rasism eller totalitir
diktatur och motstind mot detta.
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Ungdomar ir ibland intresserade av mode och idr generellt ganska medvetna om
trender och vad som ”ir inne”. Genom att bredda deras syn pa vad mode ir och
har varit, och vilka kommersiella krafter som ligger bakom, kan deras kritiska blick
bli skarpare.

SI6jd — kan berdra hur material anvinds i klider och hur trender kommer och
gar. Vad betyder kliderna for personligheten, livsstilen, grupptillhorigheten och
identitetsskapandet?

Centralt innehall som kan vara aktuellt:

Mode och trender, vad dessa uttryck signalerar och hur de paverkar individen.

Bild — kan beréra hur klider och mode framstilles i bild i olika tider och hur det
ser ut idag i reklamens bildsprak. Kunskap om bildbearbetning gar bra att fa in
hir. Varfor ser inte kliderna pé reklambilderna ut pa samma sitt nir man sjilv har
dem pa sig?

Centralt innehall som kan vara aktuellt:

Bilder som behandlar frigor om identitet, sexualitet, etnicitet och maktrelationer och
hur dessa perspektiv kan utformas och framstillas.

Digital bearbetning av fotografier och andra typer av bilder.

Hem- och konsumentkunskap — kan bidra med granskning av modereklam och
belysa vilka normer som presenteras i bilderna samt hur minniskor paverkas av
dessa kampanjer.

Centralt innehall som kan vara aktuellt:

Reklamens och mediernas paverkan pa individers och gruppers konsumtionsvanor.
Svenska, svenska som andrasprak, engelska och modersmal — skulle i ett sidant
tema kunna arbeta med beskrivande texter. Hur beskriver man klider och trender

pa ett bra sitt och vilken typ av sprik och vilka ord anvinds i siljande texter i
marknadsforingssammanhang?
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Historia — kan belysa hur klididealen forindrats, och vad man utifran klidsel och
uttryck kan sdga om forindringen i synen pd kén och sexualitet och om fSrutsitt-
ningar och villkor for kvinnor och min.
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Hur péaverkas identitetsutvecklingen av omgivningen och kan man sjilv paverka
vem man vill vara? Detta kan man diskutera utifrin manga olika perspektiv. Livsi-
skidningen kan paverka, likasa familjeférhallanden och samhillets syn p4 indivi-
den. Musik och mode finns med pa ett horn. Ménniskors sexualitet och relationer
kan bidra till formandet av identiteten.

Svenska och svenska som andrasprak — kan i skonlitteratur eller via eget textska-
pande berora texter som behandlar identitet och identitetsskapande.
Centralt innehall som kan vara aktuellt:

Skonlitteratur for ungdomar och vuxna frin olika tider, frin Sverige, Norden och
ovriga vérlden. Skonlitteratur som belyser méinniskors villkor och identitets- och
livsfrigor. Lyrik, dramatik, sagor och myter (svenska).

Skonlitteratur, lyrik, dramatik, sagor och myter frin olika tider och skilda delar av
virlden. Skonlitteratur som belyser manniskors villkor och identitets- och livsfrigor
(svenska som andrasprik)

Biologi — kan ta upp hur identiteten formas utifran kropp, kon, sexualitet, rela-
tioner och kirlek. Hbt-perspektivet kan vara inkluderat, bade i innehallet och
forhallningssittet, och undervisningen ska beréra hur det kan kinnas att inte vara
heterosexuell i en heteronormativ vérld.

Centralt innehall som kan vara aktuellt:

Miinniskans sexualitet och reproduktion samt frigor om identitet, jamstilldbet, re-
lationer, kirlek och ansvar. Metoder for att forebygga sexuellt overforbara sjukdomar
och oonskade graviditeter pd individnivd, pa global nivi och i ett historiskt perspek-
tiv.

Musik — kan behandla hur identitet kan paverkas av musiksmak och eventuell
grupptillhérighet. Emo, punk, hip-hop, dansband, jazz, folkmusik och klassisk
musik 4r olika musikstilar som omges av forestillningar om vem som forvintas
lyssna. Hur paverkas ménniskor av vad omgivningen tycker om deras musiksmak
och stil och vad kan musiken betyda for identitetsutvecklingen?

Centralt innehall som kan vara aktuellt:
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Ljudets och musikens fysiska, tanke- och kinslomdssiga paverkan pda méinniskan.
Musikens funktion for att markera identitet och grupptillhorighet i olika kulturer,
med fokus pa etnicitet och kon.

Religionskunskap — kan ta upp hur identiteten kan paverkas av personens egen el-
ler omgivningens livsiskiadning. Hur paverkas minniskan av religionernas budskap
och vad hinder om personens identitet inte passar in i religionens syn pa min-
niskan? Hur 4r det att vara homosexuell och troende, hur ser olika religioner pa
transpersoner och hur férhéller sig kvinnor till religioner som inte ger dem samma
friheter som minnen?

I dmnets syfte star att:

Undervisningen ska bidra till att eleverna utvecklar kunskaper om hur olika reli-
gioner och livsskddningar ser pa frigor som ror kon, jamstilldbet, sexualitet och
relationer.

Centralt innehill som kan vara aktuellt:

Hur religioner och andra livsiskidningar kan forma méinniskors identiteter och livs-
stilar.

Sambhallskunskap — kan i undervisningen beréra hur identitet skapas utifran kén,
sexuell liggning, socioekonomisk bakgrund, yrkesval eller sociala situation. Detta
kan dven kopplas till diskrimineringslagstiftningen eller de minskliga rittighe-
terna.

Centralt innehéll som kan vara aktuellt:

Ungdomars identiteter, livsstilar och vilbefinnande och hur detta paverkas, till
exempel av socioekonomisk bakgrund, kon och sexuell liggning.

Modersmal — kan precis som svenska och svenska som andrasprik arbeta med
texter som behandlar identitet och identitetsskapande och till exempel dven arbeta
med det egna skrivande.

Centralt innehill som kan vara aktuellt:

Skonlitteratur for ungdomar och vuxna, lyrik, dramatik, sagor och myter frin olika
tider och omriden dir modersmalet talas. Skonlitteratur som belyser méinniskors
villkor, identitets- och livsfrigor.
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Hur har synen pa kon, sexualitet, relationer och kirlek forindrats genom éren? 1
detta tema kan eleverna fi majlighet att blicka tillbaka och se de historiska f6rind-
ringarna som skapat dagens sexualsyn och far dirmed ocksi perspektiv pa fragorna
och kan blicka framit.

Historia — ber6r forindringen av normerna som omger kon och sexualitet under
olika historiska perioder. Hur har lagstiftningen sett ut f6r mén, kvinnor, olika sex-
uella liggningar och fér transpersoner? Vad har familjen betytt under olika tider?
Preventivmedel, abort, familjebildning, sex fore dktenskapet, sexuella handlingar
och sexuella rittigheter kan behandlas i undervisningen.

Centralt innehall som kan vara aktuellt:

Demokratisering i Sverige. Bildandet av politiska partier, nya folkrirelser, till exem-
pel kvinnororelsen, och kampen for allmén rostritt for kvinnor och mdan. Kontinui-
tet och forindring i synen pd kon, jamstilldhet och sexualitet.

Religionskunskap — beror hur olika religioner har paverkat manniskans syn pa
sexualitet och relationer under olika historiska perioder. Vad har férindrats och
vad lever kvar dn idag?

Aktuell del av syftet:

Undervisningen ska bidra till att eleverna utvecklar kunskaper om hur olika reli-
gioner och livsdskddningar ser pa frigor som ror kon, jamstilldbet, sexualitet och
relationer.

Biologi — kan beréra forindringar i synen pa preventivmedel, odnskade graviditeter
och sexuellt 6verforbara infektioner, frimst under de senaste seklen. Vilka metoder
har anvints for att undvika oonskade graviditeter och sexuellt verforbara sjukdo-
mar historiskt och nir introducerades dessa metoder i Sverige? Kondom, p-piller,
spiral och andra preventivmedel har nigra ir pa nacken, men hur linge har de
funnits tillgingliga i Sverige? Kunskap om abortlagstiftningen och si kallade dagen
efter-piller kan vivas in hir.

Centralt innehall som kan vara aktuellt:

Miinniskans sexualitet och reproduktion samt frigor om identitet, jamstilldhet, rela-
tioner, kirlek och ansvar. Metoder for att forebygga sexuellt overforbara sjukdomar och
oonskade graviditeter pd individniva, pa global nivd och i ett historiskt perspektiv.
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Vilken betydelse har familjen haft under olika tidsperioder och i olika kulturer
och hur ser det ut idag?I detta tema f6rdjupas relations- och familjebegreppet och
eleverna kan fi en breddad bild av vad familjer 4r och kan vara. Det ir viktigt att
inte fastna i antaganden eller traditionella forestillningar om hur familjer ser ut.

Svenska och svenska som andrasprak — kan bidra med litteraturldsning och
eget skrivande. Lisning av noveller eller romaner om relationer och familjer, och
direfter bearbetning, samtal och diskussioner kan gora att synen pd familjer bred-
das och eleverna fir insikt i andras sitt att leva. Den egna textproduktionen kan
innefatta beskrivande texter om den egna familjen eller kanske en krénika om
familjens betydelse.

Centralt innehill som kan vara aktuellt:

Skonlitteratur for ungdomar och vuxna frin olika tider, fran Sverige, Norden och
ovriga vérlden. Skonlitteratur som belyser ménniskors villkor och identitets- och

livsfrigor. Lyrik, dramatik, sagor och myter (svenska).

Skinlitteratur, lyrik, dramatik, sagor och myter frin olika tider och skilda delar av
virlden. Skonlitteratur som belyser manniskors villkor och identitets- och livsfragor
(svenska som andrasprik).

Religionskunskap — kan lyfta hur olika trosuppfattningar ser pa familjen och pa
andra relationer. Har synen pé familjen férindrats genom dren och varfér har
familjen traditionellt sitt olika betydelse i olika delar av virlden och inom olika
trosuppfattningar?

I dmnets syfte star att:

Undervisningen ska bidra till att eleverna utvecklar kunskaper om hur olika reli-
gioner och livsiskddningar ser pa frigor som ror kon, jamstilldbet, sexualitet och
relationer.

Centralt innehill som kan vara aktuellt:

Hur olika livsfragor, till exempel meningen med livet, relationer, kérlek och sexuali-
tet, skildras i populiirkulturen.

Hur religioner och andra livsiskidningar kan forma méinniskors identiteter och livs-
stilar.
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Biologi — kan bland annat berdra olika sitt att fa barn pa och relationers betydelse

for vilbefinnandet.
Centralt innehill som kan vara aktuellt:

Miinniskans sexualitet och reproduktion samt frigor om identitet, jimstilldbet, re-
lationer, kirlek och ansvar. Metoder for att forebygga sexuellt overforbara sjukdomar
och oonskade graviditeter pd individniva, pa global nivi och i ett historiskt perspek-
tiv.

Samhallskunskap — kan behandla familj och relationer med koppling till jim-
stilldhet, socioekonomisk bakgrund och livsstil. Vilka lagar reglerar relationer, till
exempel dktenskap, samboskap och forildraskap, i Sverige idag?

Centralt innehall som kan vara aktuellt:

Ungdomars identiteter, livsstilar och vilbefinnande och hur detta paverkas, till
exempel av socioekonomisk bakgrund, kin och sexuell liggning.

Skillnader mellan manniskors ekonomiska resurser, makt och inflytande beroende
pad kin, etnicitet och socioekonomisk bakgrund. Sambanden mellan socioekonomisk

bakgrund, utbildning, boende och vilfird. Begreppen jamlikhet och jamstilldbet.

Hem- och konsumentkunskap — kan berora hur arbetsférdelningen i hemmet kan
paverka jamstilldhet och relationer.
Centralt innehall som kan vara aktuellt:

Arbetsfordelning i hemmet ur ett jamstilldbetsperspektiv.
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Vilka kénsménster och normer reproduceras i reklam och massmedierna? I detta
tema kan eleverna fa granska vilka budskap som reklamen ger om utseende, kropp,
tinkta egenskaper, intressen, sexualitet och vilmaende.

Bild — bidrar med bildanalys av reklambilder och hur normerna reproduceras i
bildens virld.

Centralt innehill som kan vara aktuellt:

Bilder som behandlar frigor om identitet, sexualitet, etnicitet och maktrelationer och
hur dessa perspektiv kan utformas och framstillas.

Hem- och konsumentkunskap — kan berora vilka siljstrategier reklambyréerna an-
vinder och hur minniskor paverkas av de reklambudskap som de utsitts for, bide
som individer och som konsumenter.

Centralt innehéll som kan vara aktuellt:

Reklamens och mediernas paverkan pa individers och gruppers konsumtionsvanor.
Samhallskunskap — kan beréra bilden av minniskor i medier, med fokus pa re-

klam, vilka ideal som visas och hur det paverkar minniskors identitet.
Centralt innehill som kan vara aktuellt:

Olika slags medier, deras uppbyggnad och innehill, till exempel en dagstidnings
olika delar. Nybetsvirdering och hur den kan piverka ménniskors bilder av omvirl-
den. Hur individer och grupper framstills, till exempel utifrin kin och etnicitet.

Ungdomars identiteter, livsstilar och vilbefinnande och hur detta piverkas, till
exempel av socioekonomisk bakgrund, kon och sexuell liggning.

SEX- OCH SAMLEVNADSUNDERVISNING | GRUNDSKOLANS SENARE AR 175



Hiv och aids paverkar livet for miljontals minniskor 6ver hela virlden. I detta im-
nesovergripande tema kan kunskaperna om sjukdomen f6rdjupas och forstaelsen
for de problem som hiv-epedemin skapar i virlden 6ka.

Biologi — kan som dmne bidra med kunskaper om vad hiv och aids ir, hur det
overfors och hur spridningen ser ut globalt. Skydd, behandling och f6rdomar om
viruset ska berdras. Stigmatisering och diskriminering.

Centralt innehall som kan vara aktuellt:

Miinniskans sexualitet och reproduktion samt frigor om identitet, jimstilldbet, re-
lationer, kirlek och ansvar. Metoder for att forebygga sexuellt overforbara sjukdomar
och oonskade graviditeter pd individnivd, pa global nivi och i ett historiskt perspek-
tiv.

Hur den fysiska och psykiska héilsan piaverkas av somn, kost, motion, sociala rela-
tioner och beroendeframkallande medel. Vanligt forekommande sjukdomar och hur
de kan forebyggas och behandlas. Virus, bakterier, infektioner och smittspridning.
Antibiotika och resistenta bakterier.

Geografi — kan berora hur hiv-situationen ser ut i olika delar av virlden. Det kan
handla om hur befolkningsfrigor, fattigdom och ohilsa hinger ihop med utbild-
ning, fattigdom, samhillsstrukturer, tillgang till testning och behandling. Hur
paverkas spridningen av dessa faktorer och vad hinder i ett land dir en stor del av
befolkningen slis ut?

Centralt innehall som kan vara aktuellt:

Samband mellan fattigdom, ohilsa och faktorer som befolkningstithet, klimat och

naturresurser.

Matematik — kan ta upp hiv och aids i siffror. Statistik, tabeller och grafer. Pro-
centberikningar och sannolikhetslira. Kanske kan man ocksd berdra mer hur
matematik ir knuten till samhillet. Hur anvinder likare och forskare matematik i
vardagen?

Samhéllskunskap — kan till exempel arbeta med de konsekvenser som linder med
stor spridning av hiv drabbas av. Resursfrigor, bistind, fattigdom och sociala oritt-

visor ur ett globalt perspektiv.
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Religionskunskap — kan bidra med tankar om religionernas syn pa sexualitet och
relationer, hur man stiller sig till tillfilliga sexuella kontakter och kondomanvin-
dandet i allminhet och vad det gor f6r minniskors sexuella handlingar.

I imnets syfte str att:

Undervisningen ska bidra till att eleverna utvecklar kunskaper om hur olika reli-
gioner och livsiskddningar ser pa frigor som ror kon, jamstilldbet, sexualitet och
relationer.

Centralt innehill som kan vara aktuellt:

Konflikter och majligheter i sekulira och pluralistiska sambiillen, till exempel i fri-
gor om religionsfribet, sexualitet och synen pa jamstilldhet.

SEX- OCH SAMLEVNADSUNDERVISNING | GRUNDSKOLANS SENARE AR 177



Tankar om manligt och kvinnligt paverkar elevernas vardag pd ménga olika sitt.
Det handlar om hur de klir sig, vilka intressen de férvintas ha, vilka egenskaper,
vilka utbildningar och yrken de férvintas vilja och hur de ska bete sig i allmanhet.
Dessa kdnsménster paverkar livet pA manga olika plan. I detta tema kan eleverna
fa mojlighet att férdjupa kunskaperna om ménstrens ursprung, paverkan och hur
de kan skapa forindring inom dessa normer.

Idrott och hélsa — kan berora konsménster i idrotter, vilka idrottsval vi férvintas
gora, synen pa resultat kontra estetik och si vidare.
Centralt innehall som kan vara aktuellt:

Kroppsideal inom idrotten och i sambiillet i jvrigt.

Hur individens val av idrotter och andya fysiska aktiviteter piverkas av olika fakto-
rer, till exempel av kon.

Teknik — ska berora kdnsménster inom tekniken. Vilka férvintas vélja tekniska
yrken, vem forvintas ha kunskap om teknik och vem forvintas vara praktiske lagd
inom teknikomridet? Teknik 4r ett av de amnen som ir stark kénskodat och un-
dervisningen ska belysa detta och skapa mojligheter att bryta dessa monster.

I dmnets syfte star att:

Vidare ska undervisningen ge eleverna forutsittningar att utveckla tilltro till sin
[formdga att bedoma tekniska losningar och relatera dessa till fragor som ror estetik,

etik, konsroller, ekonomi och hillbar utveckling (syfte)
Centralt innehall som kan vara akeuellt:
Hur kulturella forestillningar om teknik piaverkar kvinnors och mdns yrkesval och

teknikanvindning

Samhéllskunskap — kan belysa konsmonster och strukeurer i samhillet som till
exempel paverkar studie- och yrkesval, jimstilldhet, lika [6n f6r lika arbete och
representation i medierna.
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Centralt innehill som kan vara aktuellt:

Arbetsmarknadens och arbetslivets forindringar och villkor, till exempel arbetsmiljo
och arbetsritt. Utbildningsvigar, yrkesval och entreprendrskap i ett globalt sambiille.
Nigra orsaker till individens val av yrke och till lineskillnader.

Ungdomars identiteter, livsstilar och vilbefinnande och hur detta paverkas, till
exempel av socioekonomisk bakgrund, kon och sexuell liggning.

Olika slags medier, deras uppbyggnad och innehill, till exempel en dagstidnings
olika delar. Nybetsvirdering och hur den kan péaverka ménniskors bilder av omvirl-
den. Hur individer och grupper framstills, till exempel utifrin kin och etnicitet.

Skillnader mellan minniskors ekonomiska resurser, makt och inflytande beroende
pa kin, etnicitet och socioekonomisk bakgrund. Sambanden mellan socioekonomisk

bakgrund, utbildning, boende och vilfird. Begreppen jamlikhet och jamstilldbet.

Bild — kan bidra med reflektioner om kénsménster i bildframstillningen. Hur
framstills min och kvinnor i bild, vilka normer giller?

Centralt innehill som kan vara aktuellt:

Bilder som behandlar frigor om identitet, sexualitet, etnicitet och maktrelationer och
hur dessa perspektiv kan utformas och framstillas.

Musik — kan bidra med kunskap och diskussion om hur musiken skapar gemen-
skap och identitet, om det finns konskodade musikgenrer och instrument, och vad
som hinder om man bryter dessa begrinsande normer.

Centralt innehéll som kan vara aktuellt:

Ljudets och musikens fysiska, tanke- och kinslomdssiga paverkan pd méinniskan.
Musikens funktion for att markera identitet och grupptillhorighet i olika kulturer,
med fokus pd etnicitet och kon.
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I ett imnesdvergripande arbete om sexualitet kan kopplingen mellan kropp och
sexualitet finnas med. Det kan berora hbt-frigor, heteronormativitet, familjebild-
ning och normer som styr olika sexuella handlingar.

Biologi — kan bidra med kunskaper om sexuell liggning, diskussioner om kénsbe-

greppet, sexualitetens funktion, kroppens funktioner, sexualitetens egenvirde, hur

man kan skaffa barn eller hur synen pa sexualitet har férindrats genom aren.
Centralt innehall som kan vara aktuellt:

Miinniskans sexualitet och reproduktion samt frigor om identitet, jamstilldbet,
relationer, kérlek och ansvar. Metoder for att forebygga sexuellt overforbara sjuk-
domar och oonskade graviditeter pa individniva, pad global nivd och i ett historiskt

perspektiv.

Samhallskunskap — kan behandla vad som stir om sexualitet och sexuell liggning
i lagen, hur det rent rittighetsmissigt ser ut i andra linder, vad de minskliga rit-
tigheterna tar upp och vilka normer som dominerar i samhillet inom dessa frigor.
Vilken koppling finns mellan sexualitet och make?

Centralt innehill som kan vara aktuellt:

Ungdomars identiteter, livsstilar och vilbefinnande och hur detta paverkas, till
exempel av socioekonomisk bakgrund, kin och sexuell liggning.

Hur miénskliga riittigheter krinks i olika delar av virlden.

Rittssystemet i Sverige och principer for réttssikerhet. Hur normuppfatining och
lagstifining paverkar varandra. Kriminalitet, vild och organiserad brottslighet.
Kriminalvirdens uppgifter och brotsoffers situation.

Religionskunskap — kan gd igenom olika religioners syn pé sexualitet och sexuell
laggning och hur detta har forindrats genom éren. Det kan berdra hur sexualitet
skildras i populdrkulturen och vilka konflikter som kan uppsté i anslutning till
dessa fragor.

I dmnets syfte stdr att:

Undervisningen ska bidra till att eleverna utvecklar kunskaper om hur olika reli-
gioner och livsdskddningar ser pa frigor som ror kon, jamstilldbet, sexualitet och

relationer.
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Centralt innehill som kan vara aktuellt:

Konflikter och majligheter i sekulira och pluralistiska sambiillen, till exempel i fri-
gor om religionsfrihet, sexualitet och synen pa jimstilldper.

Hur olika livsfrigor, till exempel meningen med livet, relationer, kérlek och sexuali-
tet, skildras i populirkulturen.

Historia — kan ta upp forindringar i synen pé kon och sexualitet, religionernas
inverkan pa den historiska synen pa dessa frigor, utsatthet och kamp for lika rit-
tigheter fran kvinnorérelsen och hbt-rérelsen.

Centralt innehdll som kan vara aktuellt:

Demokratisering i Sverige. Bildandet av politiska partier, nya folkrirelser, till exem-
pel kvinnorirelsen, och kampen for allméin rostritt for kvinnor och mén. Kontinui-
tet och forindring i synen pd kon, jamstilldbet och sexualitet.

Hur historia kan anvindas for att forstd hur den tid som ménniskor lever i paverkar
deras villkor och virderingar.

Vad historiska killor kan beriitta om ménniskors och gruppers strivan att piverka
och forbiittra sina egna och andras levnadsvillkor, till exempel genom uppfinningar,
bildandet av fackforeningar och kampen mot slaveri.
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Jamstilldhet kan lyftas som ett speciellt tema i undervisningen 4ven om undervis-
ningen generellt, bade till uppligg och innehall, alltid bor ha ett jimstilldhetsper-
spektiv. Ett jimstilldhetstema kan lyfta upp normer fér kén som finns i samhiillet
och normernas konsekvenser.

Samhéllskunskap — beror jamstilldhet ur ett samhillsperspektiv och dess koppling
till lika rittigheter, make, inflytande och utsatthet.
I dmnets syfte star att:

Undervisningen ska ge eleverna forutsittningar att se sambillsfragor ur olika per-
spektiv. Pi sd sitt ska eleverna utveckla forstielse for sina egna och andra minniskors
levnadsvillkor, betydelsen av jimstilldpet, hur olika intressen och dsikter uppstir och
kommer till uttryck och hur olika aktorer forsoker piaverka sambillsutvecklingen.

Centralt innehall som kan vara aktuellt:

Skillnader mellan minniskors ekonomiska resurser, makt och inflytande beroende
pé kin, etnicitet och socioekonomisk bakgrund. Sambanden mellan sociockonomisk

bakgrund, utbildning, boende och vilfird. Begreppen jimlikhet och jimstilldber.

Biologi — kan koppla jamstilldhetstankarna till biologiskt kén och sexualitet.
Centralt innehall som kan vara aktuellt:

Miinniskans sexualitet och reproduktion samt fragor om identitet, jamstilldhet, re-
lationer, kirlek och ansvar. Metoder for att forebygga sexuellt overforbara sjukdomar
och oonskade graviditeter pd individniva, pa global nivi och i ett historiskt perspek-
tiv.

Historia — kan bidra med kunskap om hur jimstilldheten och jimstilldhetsarbetet
har sett ut i ett historiskt perspektiv.
Centralt innehall som kan vara aktuellt:

Demokratisering i Sverige. Bildandet av politiska partier, nya folkrirelser, till exem-
pel kvinnorirelsen, och kampen for allméin rostritt for kvinnor och mén. Kontinui-
tet och forindring i synen pa kon, jamstilldbet och sexualitet.

Hur historia kan anvindas for att forstd hur den tid som ménniskor lever i paverkar
deras villkor och virderingar.
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Vad historiska killor kan beritta om ménniskors och gruppers strivan att piverka
och forbittra sina egna och andras levnadsvillkor, till exempel genom uppfinningar,
bildander av fackforeningar och kampen mot slaveri.

Religionskunskap — kan behandla hur olika religioner och trosuppfattningar ser pa
jamstélldhet och om detta har forindrats ur ett historiskt perspektiv.
I dmnets syfte star att:

Undervisningen ska bidra till att eleverna utvecklar kunskaper om hur olika reli-
gioner och livsdskddningar ser pa frigor som ror kon, jamstilldbet, sexualitet och
relationer.

Centralt innehill som kan vara aktuellt:

Konflikter och mdajligheter i sekulira och pluralistiska sambhiillen, till exempel i fri-
gor om religionsfribet, sexualitet och synen pa jamstilldhet.

Hur religioner och andra livsiskidningar kan forma méinniskors identiteter och livs-
stilar.

Hem- och konsumentkunskap — ska arbeta med jimstilldheten i praktiken. Hur
ser det ut i vardagens sysslor, vem forvintas gora vad? Vilka konsekvenser kan ett
uppdelat och snedférdelat ansvar f6r hemmet fa?

Centralt innehill som kan vara aktuellt:

Arbetsfordelning i hemmet ur ett jamstilldbetsperspektiv.

Bild — kan berdra hur samspelet mellan min och kvinnor framstills i bilder, hur
konsmonstren manifesteras i bildspraket och vilka makeperspektiv som framstills.
Centralt innehall som kan vara akeuellt:

Bilder som behandlar frigor om identitet, sexualitet, etnicitet och maktrelationer och
hur dessa perspektiv kan utformas och framstillas.

Svenska och svenska som andrasprak — kan behandla jamstilldhet i text. Lisa
texter om jamstilldhet, tolka och analysera. Eleverna kan skriva egna insidndare,
debattinligg eller kronikor om jimstilldhet. Skénlitteratur kan analyseras ur ett
jamstélldhetsperspektiv.
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Centralt innehill som kan vara aktuellt:

Skonlitteratur for ungdomar och vuxna frin olika tider, frin Sverige, Norden och
ovriga virlden. Skonlitteratur som belyser ménniskors villkor och identitets- och

livsfrigor. Lyrik, dramatik, sagor och myter. (svenska)

Skonlitteratur, lyrik, dramatik, sagor och myter frin olika tider och skilda delar av
virlden. Skonlitteratur som belyser ménniskors villkor och identitets- och livsfrigor.

(svenska som andrasprik)

Engelska — kan bidra med till exempel samtal eller skrivuppgifter om jimstilldhet
pa engelska, och kan jimféra villkor i olika engelsktalande linder.
Centralt innehéll som kan vara aktuellt:

Levnadsvillkor, traditioner, sociala relationer och kulturella foreteelser i olika sam-

manhang och omriden dir engelska anvinds.

Modersmal — kan behandla jimstilldhet i text. Eleverna kan lisa texter om jim-
stilldhet, tolka och analysera. De kan skriva egna insidndare, debattinligg eller
kronikor om jimstilldhet. Skonlitteratur kan analyseras ur ett jimstilldhetsper-
spektiv. Undervisningen kan ocksa inkludera jaimforelser mellan Sverige och linder
dir modersmalet talas.

Centralt innehéll som kan vara aktuellt:

Skinlitteratur for ungdomar och vuxna, lyrik, dramatik, sagor och myter frin olika
tider och omriden déir modersmalet talas. Skonlitteratur som belyser méinniskors

villkor, identitets- och livsfrigor.

Aktuella sambillsfragor i omriden dir modersmalet talas, i jamforelse med liknande

[frigor i Sverige.
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Nedan foljer en genomgang av nagra av de begrepp som anvinds i materialet eller
forekommer i arbetet med sexualitet, jamstilldhet och relationer. Definitionerna
bygger pa underlag fran Diskrimineringsombudsmannen, Riksforbundet for sexu-
ell upplysning, Riksférbundet for homosexuellas, bisexuellas och transpersoners
rittigheter, Statens folkhilsoinstitut och landstingens gemensamma ungdomsmot-
tagning pd nitet (UMO).

Asexualitet — avsaknad av aktiv sexualitet och intresse av sexuella relationer. Ar inte i
lagens mening en sexuell identitet eller sexuell laggning.

Biologiskt kon — kategorisering utifran inre och yttre kénsorgan, kdbnskromosomer och
ibland aven hormonnivaer.

Bisexualitet — nar en person kanner sig kanslomassigt och / eller sexuellt attraherad av
personer oavsett kon.

Cis-person — en person vars konsidentitet stammer déverens med det biologiska, juri-
diska och sociala konet.

DSD - Disorder of Sex Development. Medfott tillstand i vilket kdnets kromosomala,
gonadala (ror kdnskortlar, dvs. testiklar eller aggstockar) eller anatomiska utveckling ar
atypisk. Begreppet intersexualism anvands ocksa.

Etnisk tillhorighet — nationellt eller etniskt ursprung, hudfarg eller annat liknande forhal-
lande. Kansla av tillhorighet till en viss grupp manniskor med gemensamt ursprung och
sprak och gemensam kultur.

Etnocentrism — forhallningsatt dar utgangspunkten ar att den egna etniska gruppen ar
mattstock och centrum. Utgar oftast fran den dominerande gruppen i samhallet.

Funktionalitet — ett begrepp for funktionsférmaga med koppling till diskrimineringsgrun-
den funktionshinder. Anvands ibland i till exempel intersektionella analyser.

Funktionsnedsattning — varaktiga fysiska, psykiska eller begavningsmassiga begrans-
ningar av en persons funktionsformaga som fanns vid fodelsen, har uppstatt till foljd av en
skada eller en sjukdom eller kan forvantas uppsta. Det innebar en begransning av fysisk,
psykisk eller intellektuell funktionsformaga. Benamns funktionshinder i lagstiftningen.

Genus - de forvantningar som finns pa personer, som utgar fran deras biologiska kon,
gallande t.ex. klader, intressen, agerande och utseende. Ett annat ord for detta kan vara
socialt kon.
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Genusvetenskap — akademisk disciplin som fokuserar pa vilken maktposition, vilka
fordelar och konsekvenser genustillhérighet kan ge i olika sammanhang. Isarhallande
(manligt och kvinnligt ar helt olika saker och varandras motsats) och rangordning (man
och manlighet ar norm och har hogre status) ar tva centrala begrepp vid denna analys.

Hbtq - ett samlingsbegrepp som innefattar homosexuella, bisexuella, transpersoner och
queer.

Hen — subjektsform av ett konsneutralt pronomen (motsvarar sprakligt han eller hon)

Henom - objektsform av ett kdnsneutralt pronomen (motsvarar sprakligt henne eller
honom).

Heteronormativitet och heteronormen — handlar om allt det som bidrar till att en viss
sorts heterosexuellt liv framstar som det mest atravarda och naturliga sattet att leva.
Det kan vara lagar, strukturer, forvantningar eller handlingar. Det ar en etablerad norm i
samhallet som i grunden utgar fran att det finns tva kon, att dessa forhaller sig till vissa
givna monster, och att manniskor intresserar sig for det motsatta konet emotionellt och
sexuellt.

Heterosexualitet — nar en person kanner sig kanslomassigt och / eller sexuellt attrahe-
rad av personer tillhérande motsatt kon.

Homosexualitet — nar en person kanner sig kanslomassigt och / eller sexuellt attrahe-
rad av personer tillhérande samma kon.

Intergender — konsidentitet eller uttryck som innebar att personen befinner sig mellan,
bortom eller i bada sociala kénen.

Intersektionalitet — ett samhallsvetenskapligt begrepp som innebar att man synliggor
specifika situationer av fortryck som skapas i skarningspunkter for olika maktrelationer.
Det ar ett begrepp for en bred analys av maktrelationer dar grundtanken ar att flera per-
spektiv samverkar med och paverkar varandra bade positivt och negativt. Kon, etnicitet,
sexualitet, socioekonomisk bakgrund, religion och funktionsnedsattning ar olika faktorer
som kan samverka i detta sammanhang.

Intersexualism — se DSD.

Juridiskt kon — det kon som anges i t.ex. folkbokféringen, i passet och som reglerar
utformandet av personnumret. Det finns tva juridiska kon i Sverige — man och kvinna.

Jamstalldhet — begrepp som innebér att alla personer har samma rattigheter, skyldig-
heter och mojligheter oavsett konstillhorighet.

Konsidentitet — en persons sjalvupplevda kon, det personen sjalv definierar sig som.
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Konsoverskridande identitet eller uttryck — nér en konsidentitet eller ett konsuttryck
hela tiden eller periodvis skiljer sig fran konsnormen. Diskrimineringsombudsmannen har
valt att anvanda begreppen kénsidentitet eller kénsuttryck. Alla manniskor har konsi-
dentitet och konsuttryck, inte bara transpersoner. Med konsidentitet eller konsuttryck
avses en persons identitet eller uttryck i form av klader, kroppssprak, beteende eller med
avseende pa kon. Se dven transpersonet.

Konssocialisation — ett begrepp for hur de forvantningar och de normer som finns pa
manniskor utifran konstillhorighet inforlivas under uppvaxten. En anpassning till radande
kdnsmonster.

Konsuttryck — se socialt kon.

Matriarkat — ett ord for att beskriva att kvinnan har makten i familjen och i samhallet i
stort. Denna maktposition reproduceras standigt och ger kvinnan férdelar i manga olika
situationer. Jamfor med patriarkat.

Mentalt kon — se kénsidentitet.

Normer — oskrivna och ofta outtalade regler, forvantningar och ideal som beskriver vad
som anses vara onskvart, fordelaktigt och efterstravansvart och vad som inte ar det.
Dessa normer ar foranderliga over tid, de ar plats- och situationsbaserade och har ofta
en stark koppling till makt.

Normkritiskt perspektiv eller forhallningssatt — ett férhallningsséatt dar normer och
samhalleliga strukturer kring t.ex. kdn och sexualitet synliggdrs och granskas. Flyttar fo-
kus fran individer och avvikande grupper till samhallets normstrukturer och perspektivet
belyser maktaspekterna i systemet.

Patriarkat — ord for att beskriva att mannen har makten i familjen och i samhallet i
stort. Denna maktposition reproduceras standigt och ger man férdelar i manga olika
situationer. Jamfor med matriarkat.

Poly — kortform for personer som gar emot tvdsamhetsnormen och vill leva eller lever
med flera partner. Det kan till exempel handla om polyamori som innebar att under sam-
tycke fran alla parter ha flera karleksrelationer parallellt och polygami som ar att vara gift
med flera samtidigt (manggifte). Polygami ar inte tillatet i Sverige.

Queer - ett perspektiv dar samhallets normer kring kon, sexualitet och makt ifragasatts
eller en identitet for personer som utifran detta perspektiv vill ga emot eller ifragasatta
kategorisering utifran sexualitet och kon. Det handlar om att tdnka bortom de forvantade
uppdelningarna och ifragasatta heteronormen.

Queerteori och queerforskning - en vetenskaplig inriktning som utgar fran queerper-
spektivet.
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Sexuell identitet — en persons kadnslomassiga och sexuella preferens som definieras av
personen sjalv. De vanligaste definitionerna ar bisexuell, heterosexuell eller homosexu-
ell men manga valjer att inte identifiera sig inom dessa kategorier. En persons sexuella
identitet overensstammer inte alltid med personens forvantade sexuella praktik. En per-
son som har sex med nagon av samma kon behover t.ex. inte identifiera sig som homo-
eller bisexuell och en person som bara har sex med personer av motsatt kon maste inte
vara heterosexuell i sin definition.

Sexuell laggning — ett annat begrepp for sexuell identitet. Anvands i lagtexter.

Socialt kon - de forvantningar som finns pa personer, som utgar fran deras biologiska
kon, for t.ex. klader, intressen, agerande och utseende. Ett annat ord for detta kan vara
konsmonster och genus.

STI - forkortning som betyder sexuellt 6verforbara infektioner (fran engelskans "sexually
transmitted infections”).

Toleranspedagogik — ett pedagogiskt forhallningssatt dar normbrytaren satts i fokus
och syftet ar att den utsatta gruppen eller individen ska tolereras, accepteras och res-
pekteras av normféljarna. Jamfor med normkritiskt perspektiv.

Transperson — en person vars konsuttryck eller konsidentitet i perioder eller konstant
awviker fran det kon som registrerats vid fodseln. Det ar ett samlingsbegrepp som kan
omfatta bl.a. transsexuella, transvestiter och intergender. Begreppet beror alltsa perso-
ner vars biologiska, juridiska, mentala och sociala kon inte alltid 6verensstammer.

Transsexualism — en medicinsk diagnos for personer vars konsidentitet inte sammanfal-
ler med det juridiska eller det biologiska konet.

Tvasamhet - att leva i en parrelation. Forvantningarna kring att alla ska vilja leva i tva-
samhet och endast med en partner kan vara starka i samhallet.

Transvestism — ett konsoverskridande uttryck dar personen i kortare eller langre perio-
der for sin egen skull anvander eller lever med det motsatta konets stereotypa attribut
(t.ex. klader) eller beteende.
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Det har stddmaterialet riktar sig till Iarare i grundskolans senare
ar och ger exempel pa hur fragor om jamstalldhet, sexualitet och
relationer kan integreras i amnesundervisningen.

Materialet visar hur larare kan mota bade laroplanens krav
och mdjligheter. Skolverkets forhoppning ar att materialet ska
bidra till att utveckla en undervisning dar eleverna far 6kade
mojligheter att samtala om och reflektera kring sex- och sam-
levnadsfragor utifran saval historiska, samhalls- och naturveten-
skapliga, som religions- och sprakvetenskapliga perspektiv.

Skolverket

www.skolverket.se
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