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Tydliggorande pedagogik i fritidshemmet

Annelie Karlsson Kurator kan ha en viktig roll pa fritidshemmet. Alltsa det &r
ofta som kurator jobbar med grupper och hur de fungerar under skoldagen. Det
kan mycket vil vara kunskap som &r bra att ta in &ven pé fritids. Man kan se till
att man har en tom végg i varje rum, det hjélper jéttemycket sa att det finns
liksom lite vila at ett hall. Tiden som eleverna ar pa fritids kan bli deras bésta tid
och det som man kommer ihag sedan efter sin skolgang.

Talarrost Det hir ar en podcast fran Skolverket.

Jenny Reischvald Hej och vilkommen. Den hir podcasten é&r riktad till dig som
jobbar i eller for olika fritidshem. Hér far du som lyssnare konkreta tips pa hur du
kan arbeta pa din arbetsplats. Idag skall vi prata om vikten av att skapa en
inkluderande 14rmilj6 for alla elever inom fritidshem och hur vi gor det pd basta
sitt. Jag heter Jenny Reischvald och med mig har jag Annelie Karlsson,
specialpedagog och fore detta skolledare. Valkommen.

Annelie Karlsson Tack sd mycket.

Jenny Reischvald Annelie, du har skrivit en bok om specialpedagogik i
fritidshemmet. Varfor da?

Annelie Karlsson Ja men alltsa jag tyckte att det behdvdes. Jag jobbar ju mycket
med olika fritidshem nér jag fortbildar och nér jag jobbar med organisationsfragor
och sé dér. Och jag sag att det hér saknades. Det finns liksom ingen bok dér man
tanker specifikt utifrén fritidshemmets behov. Och jag tinker att det alltid &r
viktigt att lyfta fritidshemmet. For att det ar en verksamhet som tyvarr ibland
hamnar i sé hér, skymundan tycker jag. Och vi méste satsa pa fritids. Det ar en
jatteviktig del utav elevens dag. Den verksamhet som har en ldroplan, det dr en
verksamhet dér eleverna fortsitter sitt lirande. Den maste vi liksom méana om
tycker jag.

Jenny Reischvald Och da vet vi ju att i skolan sé dr det viktigt att planera for alla
elevers sérskilda behov. Vad tycker du... ir det lika viktigt i fritidshemmet?

Annelie Karlsson Jo men det tycker jag. Alltsa det dr minst lika viktigt
egentligen. Det dr ocksa sd att nér eleverna ar pa fritidshemmet, det dr ofta s hir
pa morgonen eller efter skolan nir de &r extra trotta. Och har man da ett starkt
behov vad det giller struktur och man har lite svarigheter med sin flexibilitet och
s dar. Da blir ju det extra svart ndr man ar trott. Sa det ar klart att man behover
stod for det, ocksa pa fritidshemmet. Men det dr ocksa sa att fritids kan vara den
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allra bista tiden pa dagen och den kan verkligen bli det. Och nér vi har larare i
fritidshem som har god kunskap om hur de skall l4gga upp det, si kan det bli
alldeles, alldeles fantastiskt. Och tiden som eleverna &r pa fritids kan bli deras
bésta tid och det som man kommer ihdg sedan efter deras skolgang. De dér
hirliga personerna som jobbade med dem och som fattade grejen och som gjorde
skillnad. Till exempel tdnker jag pa en ldrare som jag traffade. Néar jag hade en
utbildning. Hon berittade en historia som jag har bevarat i hjéartat. Hon hade en
elev i forskoleklass, han var en sddan hér fotbollskille och néar han borjade hos
dem sa ville han ju spela fotboll hela tiden. Men det funkade inte. Men da
bestdmde sig personalen for att forsdka vanda det hér sa att de gav honom
mojligheten att leda en fotbollsskola som en aktivitet pa fritids. Och detta gjorde
han sé coolt. For att han behdvde forsta gangerna lite stod sa hir av personalen,
sedan gjorde han sjélv. Han satte sig och gjorde planeringar och han... lade upp sé
hir med bollovningar, passningar, banor. Och s hade han sin fotbollsskola en
gang i veckan. Och det hér blev veckans bista aktivitet. Som allra flest elever
ville vara med pa. Och det hér blev sa bra, for nu fick ju han liksom hog status
och blev den som klarade nagot istillet for att vara den som andra tyckte var
besvirlig och som stéllde till det. Alltsa jag tycker den &r sé fin.

Jenny Reischvald Ja det &r en fantastisk historia. Men jag ténker sa hér, brukar
inte de flesta problem som man ser, hos elever, bli mindre markbara nir de
kommer till fritidshemmet dér det liksom inte finns... uttalade prestationskrav?

Annelie Karlsson Alltsa jag ténker att det &r lite bade och. Vi har en grupp elever
som klarar det bra, nér det blir s& hér fritt, som mér bra och fixar det jattebra.
Aven om de inte har med sig den typ av stdd, vuxenstdd sa som de far under
skoldagen. Men sedan har vi dem som verkligen behover struktur och som
behover ndgon vid sin sida. Och dé kan det stilla till det véldigt. S& att det finns
bade och skulle jag vilja séga.

Jenny Reischvald Men de hiar som behover den hér strukturen eller det har
extrastodet. Hur kan man som lérare i fritidshemmet stotta dir tycker du?

Annelie Karlsson Alltsé jag tinker att det allra viktigaste &r att man far
forutsittningarna som ldrare i fritidshem, att man har fatt kunskap om eleverna
och vad de har for olika behov. S& att man &r en del av det, nér... till exempel nér
skolan far dverldmning ifran forskola och s dir. S& att man har koll péa det. Man
maste f4 vara med i det. Det ser jag tyvérr att det inte alltid 4r s&. Och nér det ér
sd, s& dr det ofta att det dr liksom fritids som behdver bjuda in sig och be om att fa
vara med. Vi behover ta ett helhetsorganisatoriskt grepp dér sa att man far den har
kunskapen automatiskt. En annan viktig grej, det dr det hdr med larmiljon. Och da
maste man ténka badde inomhus och utomhus. Att man liksom har vettigt material
och att det finns struktur pa det och s& dér. Och att man har bra information och
instruktioner och att... ja att eleverna vet vad de kan gora var. Sdsom man gor nér
man jobbar med det hédr som heter tydliggdrande pedagogik.
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Jenny Reischvald Nér du sdger tydliggérande pedagogik, kortfattat, vad innebér
det?

Annelie Karlsson Det ir en pedagogik som innefattar att vi tdnker efter och hela
tiden ger svar pa de hér frigorna som eleverna inte alltid stéller. S& hér, vad man
skall gora, vad man skall vara och vad man behdver ha med sig, vilka som skall
vara med. Och ndr man svarar pé det och ger tydlighet s& forstar eleven vad som
skall hénda och hur det skall hdanda. Och da blir det mycket léttare och det kan
man gora pa olika sétt. Ofta med hjélp av att man har... gar igenom vad som skall
hinda. Men ocksd med hjélp av scheman. Ibland har man bildstddsscheman. Det
finns olika sitt att ligga upp det hir pa. Men det kinns som en riktigt, riktig
vinnare for att fa det att funka for elever i behov av sérskilt stod. Och ocksa ge en
struktur som ar bra for alla elever pa fritidshemmet.

Jenny Reischvald Men da ténker jag att for att {2 till den hér strukturen for alla
elever sa behdver kanske specialpedagogen arbeta emot fritidshemmet ocksa?

Annelie Karlsson Ja men absolut. Jag tinker att framfor allt specialpedagogen
behover jobba emot fritids. Men ocksé andra delar av elevhilsoteamet. Om vi har
en elev som vi behover veta mer av, rent... om rent medicinskt, sa behover
skolskoterskan in till exempel. Jag tycker ocksa att kurator kan ha en viktig roll pa
fritidshemmet. Alltsa det dr ofta som kurator jobbar med... grupper och hur de
fungerar under skoldagen. Det kan mycket vil vara kunskap som ar bra att ta in
dven pa fritids. Sedan tycker jag ocksa att det &r viktigt med elevhilsoteamets
kunskapsinhdmtning som de far nir de ocksé dr med pé fritids ibland. For att d&
ser de, hur eleven reagerar i andra situationer &n i klassrummet. Och far en annan
bild av eleven och kanske kan hitta det hir, vad som funkar s att man kan hamta
upp det och ta med det tillbaka till skolverksamheten.

Jenny Reischvald Det jag hor dig séiga i det hér, det 4r ju helt enkelt att det ar
oerhort viktigt att fritids 4r en del av verksamheten pa skolan, tydligt.

Annelie Karlsson Absolut.

Jenny Reischvald Men vad séger du, vad ér det for resurser dd som behdvs for
att personalen i fritidshemmet skall kunna erbjuda den héir undervisningen som
fungerar for alla?

Annelie Karlsson Alltsa forst s& maste man pa nagot sétt bestimma sig for att
fritids &r viktigt pa varan skola. Att man later det ta plats och att man satsar pa
fritids. Till exempel att man satsar pa fortbildning som é&r specifikt for fritids
ibland. Det &r tyvérr sé att jag ibland tréffar personalgrupper som séger att, nej vi
har aldrig haft ndgon studiedag som varit riktad utifran varan verksamhet. Utan
det &r bara skolan som vi far hinga med. Och ibland kan det handla om
matematikinldrning. Det &r inte s& viktigt for oss eller ja, saddr. Utan jag ténker att

Skolverket 3(7)



man maste satsa pa att man far stirka verksamheten och att man far kénna att de
kan fa komma 1 forsta rummet ocksa. Och sedan ar det sa klart en del sadant dér,
praktiskt ocksd. Man maéste se till att det finns tid for planering for
fritidshemspersonalen. Och att de far jobba ihop. Sa kan det ju ocksa vara en del
sddana hdr andra grejor med, anpassa lokaler, skaffa hjalpmedel, ja sa hir bara
praktiskt, att det finns material s att man kan tillverka bildstod. S&dana saker
tanker jag.

Jenny Reischvald D& kommer vi ju osokt in pé det har med laromiljéer. Hur...
har du ndgra bra exempel pé vad som kénnetecknar en larmiljé som fungerar for
alla elever 1 fritidshemmet?

Annelie Karlsson Jag tinker pa tva saker, dels sa tinker jag att det far inte vara
for mycket intryck. Sa att man behdver jobba med det hdr som vi nu kallar for
intryckssanering. Att man tar bort sa att det inte r for mycket saker pa viggarna,
hogljudda miljoer till exempel. Det behover vi bland annat gora for att nd fram
med information som eleverna behdver. Och da kommer vi till den andra delen
dar det &r en informativ miljé som jag tycker &r viktig. Att vi ser till att det finns
till exempel bilder pé vilken personal som jobbar, att det finns schema, att det
finns skyltar... for att hitta. Att man kan tydligt se vad man skall gora pé vilken
plats, vart material finns och sa vidare.

Jenny Reischvald Jag tinker att jag maste fa fraga da, for att pa fritids sa skapar
man ju ofta mycket tillsammans med eleverna. Som man gérna sétter upp och
synliggor pa olika sétt. Om man skall tdnka intryckssaneringen i en sddan miljo,
har du négra tips dér, sa att man inte tar bort den dir delen som ar dnda, det hér &r
elevernas... egna grejor som vi vill titta pa?

Annelie Karlsson Ja men absolut. Man skall ju inte ta bort det att man fér visa
upp allt snyggt och roligt som man gér. Men man kan se till att man har en tom
vigg i varje rum. Det hjélper jéttemycket. Sa att det finns liksom lite vila &t ett
hall. Sedan kan man da ocksa tdnka att vi har en tydlig plats, hir visar vi vad vi
har gjort. Och sedan nir vi gjort nytt, da tar vi ned det och sa satter vi upp det
andra. Att vi tinker efter, vad har vi uppe och vad har vi uppe for elevernas skull.

Jenny Reischvald Sa dé ar det egentligen... att fundera 6ver hur man organiserar
laromiljon. Hur... har du nagra tips dér? Hur organiserar man for en sddan héar
larmilj6?

Annelie Karlsson Ja... jag har ju sett en del fritidshem som har gjort det hér som
ett temaarbete ihop med eleverna. Och det tycker jag &r en jittebra idé. For dels sa
far man med eleverna pa sparet fran borjan. Det gor att de ocksa anvénder sig mer
utav den hér tydliga larmiljon sen och drar nytta av den. Och det ar ocksa sa att de
ar sé himla bra. Jag tinker pé det hdr med att man har elevskyddsombud till
exempel. Alltsé de dr ju grymma pa att se, vad &r bra for oss? Och vad behover
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vi? Och sa kan man ta med dem 1 det hér arbetet. For skall man tinka att, oh, nu
skall vi borja med bildstéd och sitta hér och skriva ut en massa saker och plasta in
och greja. Da kan man ténka att, det hér blir s stort och sé jobbigt s& det hir
orkar vi inte komma igang med. Men de som gor det till exempel dver ett lov eller
sadér, sa blir det en kul grej som man gor ihop. Och sa blir det véldigt anvdndbart
sen.

Jenny Reischvald Och sé fir man med sig eleverna pa banan redan frén borjan
helt enkelt?

Annelie Karlsson Ja men precis. Det brukar bli véldigt kul faktiskt.

Jenny Reischvald Jag funderar pé det héir ocksa, om man arbetar med
grundsirskoleelever, dr det nadgot sirskilt som man behover tinka pa da?

Annelie Karlsson Det som man behdver dr att man behover ju skaffa kunskap om
eleven och vad den behdver. Och se till att man &r insatt ifran borjan och att man
far den fortbildning man kanske behover och sa. Som kan vara ibland. Det &r inte
alls sékert, men det kan vara sé att man till exempel fér in en grundsarskoleelev
som har behov av tecken som stéd och man har inte sa stor kunskap pa
avdelningen. D& behdver man se till att man far till sig det, sa att man inte liksom
berdvar eleven dess sprak.

Jenny Reischvald Skulle du sédga att det dr automatiskt en storre utmaning?

Annelie Karlsson Alltsa det behover det inte vara. Jag har jobbat vildigt mycket
med elever i sirskolan 6verhuvudtaget och jag tanker att de skiljer sig ju at fran
varandra. P4 precis samma sétt som alla andra elever gor. Med en del elever sa
kan det vara en extra utmaning. Med andra, nej inte s& mycket. Det beror pa.

Jenny Reischvald Och avslutningsvis da, Annelie, har du nagra sddana héar
konkreta tips till rektorer och till personal som arbetar i fritidshem?

Annelie Karlsson Hing lite pa fritids, ga dit och 4t mellanmal med eleverna och
se efter vad som behovs. Ha fritidsrad, jobba med det hir och satsa lite grann. Det
kommer gora skillnad. Och jag tinker, jag har sett skolor ddr man verkligen har
gjort en satsning. Och man har gett personalen pa fritidshemmet mer fortbildning.
Man har sett till att de har béttre mojligheter till planeringstid. Och alltsa det som
hinder ar att man far ett kunskapslyft. Och man fér en véldigt mycket hogre
kvalitet pa fritidshemmet. Och da kan ocksa fritidshemmets miljo bli
kompensatorisk och bli en jattego stund for manga elever pa dagen. Och det kan
gora att det blir mycket mindre upplevda svérigheter for eleverna liksom i hela, ja
hela skolsituationen. Hela dagen som de &r pa plats.

Jenny Reischvald Att det tillfor ndgonting till hela verksamheten pé skolan om
fritids fungerar pa det hir sittet alltsa?
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Annelie Karlsson Ja. Det tycker jag.

Jenny Reischvald Om du ténker till lararna d4. Om lérarna i fritidshem skall f&
nagra saddana hir konkreta tips. Vad sdger du da?

Annelie Karlsson Ja men jag ténker till bade larare i fritidshem och till rektorerna
da, sé tanker jag det har med att, ta med ldrarna frén fritids om ni har sddana hér
samordningsmdten runt elever som det dr mycket stddbehov runt. For att det ér
jétteviktigt att man inte bara tar med klasslérare och EHT da, till exempel pé de
hir motena dér socialtjansten och BUP ar med. For att kunna hdmta in vad som
funkar pa fritids kan gora jéttestor skillnad. S& den samverkan runt de eleverna
som har stora stodbehov, tycker jag ar valdigt viktig.

Jenny Reischvald Man far hela elevens dag med i det?

Annelie Karlsson Ja precis. Sedan tidnker jag nagra sddana héar korta liksom, for
lérare. Ja men sétt upp foton pa personalen som jobbar sé att eleverna kan se vilka
som jobbar idag. Och med dagens snabba teknik, inga problem att fa ett foto
uppsatt pa dven dagens vikarier som precis har kommit in. Funkar jéttebra. Det
ger en liten forutsdgbarhet och mycket tydlighet. Och sedan det hiar med att
forklara innan vad ni skall gora. Forklara aktiviteten, visa vad som skall hénda.
Anviénda gérna bildstdd. Och nér ni har valfria aktiviteter sa tink da pa att det ar
inte alla elever som klarar sé hér att vilja helt fritt. Men man vill anda ha kénslan
av att de far vélja. Och det vill de ocksé. Sa forsok da ibland att géra sa att man
har tvé val. S& man har tva saker att vélja pa.

Jenny Reischvald Valfritt behover inte alltid vara helt fritt val alltsa?

Annelie Karlsson Nej precis. For det hiar med helt fritt, det blir oftast valdigt
kaotiskt for manga elever. Sedan tianker jag att man skall ha koll pa det har med
vilka elever som tycker att det ar jobbigt nar det blir for trangt. Och de upptiacker
vi ganska snabbt. Det dr de hir som... ja dir det borjar pa att viftas lite hdrdhant
med armar och ben nér ndgra kommer for néra nér man star i ko eller sé dér. Och
kolla, finns det ndgon mojlighet da att en personal tar tva sddana elever och gar
fore till maten varje dag. Till mellanmalet till exempel. Sa att man slipper de hér
kosituationerna. For det forebygger sa mycket konflikter. Och sedan ténker jag att
man kan tdnka pa det hér att alla elever brukar vilja vara med i en aktivitet. Men
det... man behover inte vara med pa samma sétt. En del kan liksom vara med och
ha en liten roll sa hér pa sidan av. Att man ér... hjdlper ldraren med négonting till
exempel. Eller att man &r ansvarig for material. Och dé kénner man att man ar
med. Men man har ett tydligt avgrdnsat omrade och det kan gora att situationen
funkar s mycket béttre. Och s& det var nagra sadana hér korta grejor som jag
tanker pa. Men sedan ténker jag framforallt det hédr som jag vill verkligen séga till
alla, fantastisk fritidshempersonal, att ni goér sa mycket skillnad for s& ménga
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elever och ta for er och strack pa er och peka ut for varann och var stolta och visa

pa, vilka underverk som ni gor. Varje dag dérute, ute pa fritidshemmen.

Jenny Reischvald Vilka fantastiskt fina slutord. Jag ténker att vi skall séga till de

som lyssnar pa det hir ocksa, att skicka det vidare till en kollega sa att de far
kénna att de gor underverk varje dag och fir en massa konkreta tips. Annelie,
stort tack for att du var med hér idag.

Annelie Karlsson Ja tack for att jag fick vara med.

Jenny Reischvald Och jag tackar for mig. Jag heter Jenny Reischvald och ar
vildigt glad att du har lyssnat.
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