Skolverket

Sammanhallen yrkesutbildning

Kock, 1400 poang

Kod for registrering: RLXAAN

Nationellt yrkespaket med kurser fran restaurang- och livsmedelsprogrammet
utformat for arbete med matlagning i offentlig eller privat
restaurangverksamhet. Den ska ge en bred grundlaggande kompetens for
arbete med kalla och varma rétter i saval stora som sma kok.

Nationella kurser i den sammanhallna
yrkesutbildningen

KURS KURSKOD POANG
Hygien HYGHYGO 100
Livsmedels- och naringskunskap 1 LIVLIVO1 100
Branschkunskap inom restaurang och livsmedel MATBRCO 100
Service och bemétande 1 SEVSEVO01 100
Mat och dryck i kombination MACMATO 100
Matlagning 1 MALMALO1 100
Servering 1 SERSERO1 100
Matlagning 2 MALMALO2 200
Matlagning 3 MALMALO3 200
Matlagning 4 MALMALO4 200
Specialkoster MALSPEO 100

Utbildningens mal

Utbildningen avser att ge eleven

o forméaga att arbeta inom restaurangverksamhet med matlagning.
o formaga att planera, genomféra och utvardera sin matlagning.

o formaga att arbeta med ansvar, kvalitetsmedvetenhet och
foretagsekonomisk forstaelse.

o forméaga att kommunicera, samverka med andra och bemota géaster.
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o fardigheter att arbeta med traditionella och moderna hantverksméassiga
metoder.

e kunskaper om mat och dryck i kombination.
e kunskaper om maltiden som helhetsupplevelse.
o kunskaper om livsmedel, hygien, naringslara och specialkoster.

e kunskaper om etiska fragor inom hela livsmedelskedjan, forsaljning och
hallbar utveckling.

e kunskaper om arbetsmiljé och arbetsorganisation samt férmaga att arbeta
sakert och ergonomiskt.

Lampliga kurser att komplettera med

KURS KURSKOD POANG

Matlagning-specialisering MALMALAQOS 100

Kursen kan lasas flera ganger med fordjupat eller breddat innehall.

Ovrigt
Utbildningen ger kunskaper som motsvarar yrkesutgangen kock pa gymnasial

niva. Mojligheterna att utveckla sin yrkesskicklighet som kock, pa arbetsplatsen
eller pa Yrkeshdgskola, ar stora.

For att uppna en fullstandig gymnasieexamen behover utbildningen
kompletteras med ytterligare kurser samt ett gymnasie- eller komvuxarbete.
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