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Jonas Monsén [00:00:00] Hej och valkomnal! | den hér delen ska vi prata om autism. D& Cristopher
ska vi prata lite mer om autism specifikt. Och da stéller jag den nadgot 6ppna och kanske valdigt
svara fragan: Vad &r autism och vilka funktioner ar typiska for individer med autism?

Cristopher Gillberg [00:00:17] Svara sociala och kommunikativa problem & ena sidan och ocksa
att man har ett speciellt beteende med ritualism och det man kallar stereotypier. Att man till
exempel kan sitta och gunga eller vifta pa handerna, att man upprepar i talet saker pa ett valdigt
stereotypt satt. Att man har ocksa overreaktion eller underreaktion pa sensoriska stimuli som ljud
och berdring och lukt och smérta och varme. Att man kan &ver- eller underreagera jamfort med
vad som &r det vanliga. Och kombinationen av den hér sociala kommunikationsproblematiken och
det har beteendet, det ar en férutsattning for att man alls ska kunna fa diagnosen. Sen ska det
vara svart och dessutom att det ska ha bdrjat tidigt i livet och sen kan man sedan ocksa gora
ytterligare graderingar av svarighetsgraden. Om man behéver stod sa kan det handa att det blir
grad ett, om man behover mycket stéd grad tva, om man behéver extremt mycket stdd, det vill
sdga i vartenda skede i det dagliga livet, da kallas det grad tre. Vi har ju lange gjort studier av
forekomsten av autism, diagnostiserat med de hér kriterierna och det &r ndnstans mellan en och
en och en halv procent av alla personer i samhallet och sarskilt inom skolbarnsgruppen som har
detta. Men pa senare tid sa har det borjat diagnosticeras och vi menar pa ett dverdrivet satt och
flera barn i vissa delar av Sverige, flera procent har fatt en autismdiagnos och vi har kunnat visa i
de studier som vi har gjort att det idag stélls autismdiagnos utan att man fullt ut uppfyller alla de
hér kriterierna och att man har valdigt mycket farre symptom. Och det beror sékert mycket pa att
fran att man inte sdg av autism, nér jag boérjade pa 70-talet s& var det liksom dar det ansags vara
s extremt ovanligt sa det skulle man inte ens rédkna med att traffa pa i sitt liv som lakare eller
psykolog. Men sen da nér det visade sig att jomen, det &r kanske i alla fall s& pass vanligt som en
en och en halv procent. Ja, da blev det plotsligt att oerfarna personer pa omradet blev satta att
stélla de har diagnoserna genom att ta frageformular och lite till och sa liksom nastan som en
checklista. Och jag tror att det &r ett av de storsta skalen till att det har blivit en sén, som jag
menar vid det har laget 6verdiagnostik. Det ar ju namligen sa har att vi allihop, inte allihop, men
atminstone enligt de studier vi har gjort i Norge och flera andra studier som &r gjorda i USA, sa ar
det ovanligt att barn inte har nagra tecken som nagon skulle kunna tolka som om vi tittar pa det
pa det har sattet att det skulle kunna tala for autism. Och i den norska Barn i Bergen-studien s&
var det 85 % eller 84 % som hade nagot litet symptom som skulle kunna vara inom
autismomradet och 10 % som hade en hel del symtom som skulle kunna vara inom
autismomradet. Men det var fortfarande bara sa att det var 1 % som uppfyllde kriterierna och
verkligen hade s stora svarigheter att det fanns anledning att stélla diagnos. Sa det har med att
man har autism som nastan en normalférdelad variabel i befolkningen, det &r det man maste
ténka efter. Och sen barn som kommer nu fér diagnos inom omradet, de har alltid sa gott som
alltid problem som beh&ver en diagnos. Men vad som hander ofta &r att man ser bara det lilla eller
mattliga som tyder lite p& autism och inte alls det som egentligen &r barnets stérsta svarighet, till
exempel en sprakstdérning eller ADHD eller intellektuell funktionsnedséttning eller ndgon annan
san har neuropsykiatrisk funktionsnedséttning. Och sa blir fokus hundraprocent pa autism.

Jonas Monsén [00:04:37] De hédr delarna som de pratade om att det var 85, 84, 85 % av barnen
som hade nagon form av drag, kan man ténka att de dragen ar konstanta eller tillfalliga?

Cristopher Gillberg [00:04:51] Det kan nog handla om bade och, men &nda att det ar en
dimensionell problematik om eller ja en foreteelse i befolkningen. Jag tror att de allra flesta
manniskor, om de tanker efter, skulle kunna lasa igenom symptom listan pa autism sa har "men sa
ar jag ju lite grann, jag kan ocksé tycka att det &r skont att fa vara ensam ibland och jag kan
ocksa tycka att det blir fér mycket prat i omgivningen" och sa vidare. Min poéang &r egentligen
mest av allt det hér att jo, barn som kommer for att fa, med sina foraldrar for att fa en
autismdiagnos. Det &r viktigt att man tar stallning till om det ar det eller inte. Men &nnu viktigare
att man tar stéllning till ndgonting &r det. Aven nar man tycker att "det &r ju inte sa mycket" och
att man aktar sig for att stalla just autismdiagnosen om man inte har valdigt mycket sddana
svarigheter.

Jonas Monsén [00:05:48] Vad skulle du ge fér tips till all personal i skolan rérande méten med
elever med autism?



Cristopher Gillberg [00:05:53] Ja for det forsta &r det ju det har som jag varit inne p4, att det géller
att individualisera eftersom varje barn &r lite olikt alla andra. Aven om man har en s&dan hér
diagnos, &ven om man har autism. Man har traffat en person med autism sa har man traffat en
person med autism. Jag skulle féresla att om lararen kanner eller vad vi ska kalla det att "men jag
tror anda att det har skulle kunna vara inom autismomradet" utan att barnet &nnu har fatt nagon
diagnos. Att man da sjalv laser pa mer, i till exempel den svenska boken om ESSENCE som jag
sjalv har skrivit, dar ju det i detalj anda gés igenom vad var autism ar. Och att man, om man har
den kontakten med foraldern eller via elevhélsan kan se till att féraldern ocksa gor det och att
man sedan kan borja prata om det. Om det ar s istéllet att barnet redan har fatt en diagnos
autism och alla egentligen &r dverens om att det har &r verkligen ett stort och viktigt problem, ja
da ar det &nd3 s4 att det har med att individualisera och lara ké&nna alla barnets svarigheter och
styrkor ar bland det viktigaste. Och en sak som jag skulle &nd4 vilja skicka med alla som sysslar i
skolan med barn med autism. Det &r, hall inte pa och krav 6gonkontakt. Barn med autism har i
genomsnitt valdigt, valdigt jobbigt ndr manniskor tittar dem i gonen och vi tror att det enda séattet
att na fram till dem &r att vi forst etablerar 6gonkontakt. Sitt bredvid istallet for mittemot, tank inte
hela tiden att nu maste vi f& den hér goda kontakten innan det kan géras pedagogiska framsteg.
Om man sitter bredvid s& kan man nastan alltid komma oerhért mycket langre &n om man héll jag
pa att saga stirrar sig blind pa det har med 6gonkontakten.

Jonas Monsén [00:07:52] Tack s& mycket Cristopher.



