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Jonas Monsén [00:00:00] Hej och valkomnal! | den hér delen ska vi prata om neuropsykiatriska
funktionsnedséttningar, NPF. Nu ska vi prata lite om NPF, neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar. Kan du beskriva lite 6vergripande vad NPF &r fér nagonting?

Cristopher Gillberg [00:00:14] Ja, NPF s& som det &r kategoriserat i vara diagnosmanualer sa
varierar det lite grann vad man avser och det varierar ocksd ndgot om man gar fran de olika
intresseforeningarna runt och fragar vad dem menar nar de talar om neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar. Men man kan val siga att i stort sett s& ar man internationellt dverens om
att antingen kalla det neuropsychiatric disorders eller neurodevelopmental disorders. Och dar
finns ju problemet att vart funktionsnedséttningsbegrepp inte direkt ar anpassat till disorder, som
ju egentligen betyder att det &r oordnat om man sager sa. Men de neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar som vi i stort sett &r dverens om i stora delar av varlden och inte minst da i
Sverige. Det &r i férsta hand ADHD och autism och intellektuell funktionsnedséattning, men ocksa
sprakstorningar och vissa motorikstérningar, till exempel tics och det som kallas Tourettes
syndrom. Och i vissa sammanhang sa lagger man ocksa till gruppen som har plétsligt insattande
svarigheter, den som kallas PANS, pediatric acute-onset neuropsychiatric syndrome. Och sen
kan det variera ytterligare nadgot vad olika grupper anser ingar, men atminstone de har ADHD,
autism, intellektuell funktionsnedsattning, sprakstérning och motorikstérningar inklusive tics.

Jonas Monsén [00:01:50] Kan du séga nagot generellt om hur de hanger ihop i hjarnan?

Cristopher Gillberg [00:01:55] Det &r ju bland annat det som goér att jag tycker att man bdér inféra
begreppet ESSENCE i stéllet. Det som man kan séga &r att alla de héar tillstdnden, som ju da ar
avgransade pa grund av att vissa symptom kommer tillsammans pa ett foérutsagbart satt. De har
det gemensamt att det ar nagonting i hjarnans funktion som ar annorlunda och som inte stammer
sa att sdga med de som inte har de har funktionsnedsattningarna, som inte har motsvarande
funktionsférandringar i hjarnan. Men samtidigt sa ar det sa att de har hjarnfunktions, vad ska vi
kalla variationerna, de ar delade 6ver de olika tillstdnden sa att manga med autism har ocksa
ADHD och omvant ocksa att manga med ADHD har autism och manga med intellektuell
funktionsnedséattning har autism och ADHD. Och i de avseendena, om man specifikt testar det i
hjarnan sa liknar dem som har den ena eller andra diagnosen varann. Men det &r ocksa sa att till
exempel gener, de spelar en avgérande roll i nastan alla de har diagnosgrupperna. Och det ar
ibland samma gener som gor att man, nar de kommer ihop sa far man ett komplex av svarigheter
som till exempel skulle kunna beskrivas som bade autism, ADHD och intellektuell
funktionsnedsattning inom en och samma individ. S& det ar verkligen komplext och ESSENCE-
begreppet som jag har lanserat fér snart 15 ar sedan, det ar ndgonting som tar hansyn till redan
fran borjan att de har tillstanden, &ven om vi behdver avgransa dem sa att man lar sig nagot om
varje enskild grupp av problem, s& hanger de ihop s& mycket att man maste ha ett
helhetsténkande och inte bara stirra sig blind pa: Ar det autism eller inte? Ar det ADHD eller inte?
Och da, om man kommer fram till det ena eller det andra, tro att da ar det inte ndgot av det andra.

Jonas Monsén [00:04:18] Du pratade lite om diagnos som begrepp, det brukar ju du prata om
ibland att problematisera diagnos och ndmna lite kring diagnos, skulle du kunna prata lite om det
tack.

Cristopher Gillberg [00:04:28] Det har med diagnos &r ju ofta problematiskt pa det sattet att det
har kommit att betyda att ja, manniskor tror att det betyder att man vill satta en stampel pa
personen till och med och sdga hon eller han &r si och s8, sa da har vi stampeln framme hér och
sa blir det en diagnos. Men faktum &r att ordet diagnos betyder via gnosis pa grekiska, det vill
sdga genom kunskap och det ar det man maste ha klart fér sig nar man diskuterar diagnoser. Att
det &r, syftet med en diagnos &r att fa fram basta mojliga kunskap om vad ar det hér for
nagonting? Hur hanger det ihop och vad har vi fér erfarenheter och metoder, kunskaper som kan
tillampas s att barnet, familjen, den vuxne far basta maojliga hjélp. Sa igen det har att, tdnka att
diagnos betyder via gnosis och det betyder kunskapsutveckling.

Jonas Monsén [00:05:28] | NPF sa beskriver man ju olika funktioner. Ibland brukar ju du namna
funktionsbeskrivande diagnoser som en, som ett begrepp. Kan du beréatta lite vad det ar for
nagonting?



Cristopher Gillberg [00:05:37] Ja, en funktionsbeskrivande diagnos &r ju pa ett satt redan fran
bérjan det som numera avgransas med neuropsykiatriska funktionsnedséattningar. Det vill sdga
man ska & ena sidan da uppfylla kriterier for att kunna f& den diagnosen. Men samtidigt nar man
talar om individen sa ar det oerhort viktigt att man belyser hela individens bade problem och
styrkor. Och det som man kan vél ibland s&ga att hélso- och sjukvarden gor fér mycket av, det ar
att bara titta pa svarigheterna. Och jag séger inte att det &r fel att man tar fram det, tvartom det ar
valdigt viktigt att man goér det, men att man ocks& mera &n vad man har gjort bér titta pa styrkor.
For alla personer med sadana har NPF eller ESSENCE-problem eller vad vi nu vill kalla det, de har
ju forstas bade svarigheter och styrkor. Och att hitta styrkorna likaval som svarigheterna méste bl
ett klart mal bade for halso- och sjukvard och i skola och i alla miljéer. Till exempel nér det géller,
bara en san sak som ADHD sa tycker ju alla att "ja, det vet vi ju att det ar de har barnen som &r
hyperaktiva och som inte kan sitta still och impulsiva och sa vidare". Men ADHD bestar av flera
funktionsdelar och diagnosen brukar, om det handlar om nagon som verkligen har en sa stor
svarighet att man bor stélla en diagnos, att man har bade uppmarksamhetsproblem och
impulsivitetsproblem och 6veraktivitet. Och man skiljer d& pa olika former av ADHD beroende péa
hur mycket man har av det ena och det andra och kombinationer. Men att géra en
funktionsbeskrivning, det innebér att man bade anvander sig av de har termerna for att komma
ratt i kunskapsfloden som anda finns pa omradet och samtidigt i det enskilda fallet bedémer alla
mojliga olika funktioner s& att man inte missar det har, att det &r komplext och att en diagnos &r
en diagnos. Det innebér inte att man har férstatt hela personen.

Jonas Monsén [00:08:05] Om vi pratar om kén och NPF sa kan det skilja sig &t pa olika satt, men
det finns &ven likheter. Kan du utveckla, prata lite om det?

Cristopher Gillberg [00:08:14] Ja, man kan vél sdga sa har att valdigt Iange och fortfarande, men
framfor allt fram till 2010 ungefér, s& hade man uppfattningen generellt att NPF, det var liksom tre,
fyra, fem ganger sd manga pojkar som flickor som hade detta. Sedan bland annat Svenny Kopp
och var grupp har gjort studier som banade vag for att det har kommit mycket fler studier om hur
flickor som har sana har svarigheter, hur dom yttrar sig, hur det ter sig och hur vanligt det &r, sa
har det ju blivit uppméarksammat att det kanske bara &r dubbelt s& manga pojkar som flickor som
har s&dana héar problem. Det kanske inte ens &r riktigt s& stor Overrepresentation. Men fortsatt pa
manga hall s &r flickor &sidosatta nar det galler att man tédnker ESSENCE eller NPF. Och pa
manga hall maste man fortsatt banka in att om flickor bara sitter och drommer eller sitter i klassen
och det hander ingenting och ni tyckte att men hon verkar ju skérpt och sa. Men sen gar det
urdaligt pa alla tester och resultat, pa prov och sa vidare. Hon misslyckas och s& borjar hon bl
angestfylld och sé blir hon deprimerad och sa &r det ndgon som sager att "jamen hon &r ju
deprimerad" eller boérjar hon med atstérningsproblem. S& Svenny Kopps studier som ju fran
borjan da innehdll hundra flickor som var av endast tva hade fatt ndgon gang fére 18 ars alder en
diagnos inom omradet. Men de kom till studien for att de hade svart med koncentration och foér
att de hade svart med kamrater. Och s visade sig att allihop uppfyllde diagnoskriterier for
antingen ADHD eller autism eller ndgon annan neuropsykiatrisk funktionsnedséttning. Och Svenny
var kanske den som var allra férst med att ocksa séga det har med hur vanligt det var att de hade
flera. S& att flickor kan ha minst lika svara symptom och svérigheter men de blir ofta inte sedda
pa samma satt, for de ar inte lika aktiva, hyperaktiva och de kanske inte pa ytan &r lika aggressiva
men daremot ofta sjélvdestruktiva och ofta d& med &tstorningar, depression och angest. Och det
ar sa de liksom beskrivs nar de kommer till barnpsykiatrin. Och sé far de kanske i aratal
behandling fér angest eller depression eller for atstérningen. Men ingen, fast det har bérjat &ndra
sig, tittar "men ar det inte ADHD som ligger bakom detta? Ar det inte autism? Ar det inte en
kognitiv eller talspraklig problematik?" Och nar flickor far detta upptéackt sa har det antligen borjat
leda till att de ocksa far hjalp. Men lange var det s att till exempel efter Svennys studie, vi talade
ju om vad vi ansag att de flickorna behdvde. Nastan ingen av dem hade fatt ndgonting av det som
vi hade hanvisat till att det har maste de fa hjalp med. Nar vi féljde upp dem 10, 15 ar senare, da
hade de i stéllet fatt kronisk trotthet, kronisk smérta och gétt in i vaggen. Och det var det dem
behandlades for.

Jonas Monsén [00:11:46] Hur tanker du att skolor kan stétta tjejer?

Cristopher Gillberg [00:11:49] Dar ar det ju naturligtvis s8, for det forsta ar det ju i och for sig sa
hér att flickor har en férdel av att vara tidigare mogna &n vad pojkar har, rent biologiskt. Flickor



ligger ju ett och ett halvt &r atminstone fére pojkarna i puberteten och det innebar ocksa att de
ligger ett och ett halvt ar fore allmant kognitivt. Sa det gor att flickorna &nnu mer negligeras. Man
ska inte jamfora flickor och pojkar som man har gjort, utan flickor med flickor och pojkar med
pojkar. Nar det sags "ja men det gar sa bra fér henne", ja men kanske inte nér det galler om hon
jamfoérs med andra flickor i klassen. Och att man &r mer uppmarksam pa det. Och inte minst
flickor som liksom bara sitter av lektioner. Och sen sa som sagt s far lararen en chock nér hon,
"hon har inte stort och inte gjort ndgonting men hon klarar ju ingenting. Hur &r det mojligt? Jag
tyckte hon verkade till och med val med. Men hon har varit s& okoncentrerad under lektioner och i
andra sammanhang att hon har inte tagit in nagonting."

Jonas Monsén [00:12:53] Tack s& mycket Cristopher.



