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Jonas Monsén [00:00:00] Hej och valkomna till den har podden! Hér far ni lyssna nar professor
Cristopher Gillberg pratar om NPF. Vi har delat upp podden i flera delar sa att du kan vélja vad du
ar mest intresserad av. Hej och valkomna, jag som pratar har heter Jonas Monsén och jobbar som
undervisningsrad och jag sitter har med Cristopher Gillberg. Jag tankte Cristopher, du kan ju bérja
presentera dig lite om vem du &r forst och framst.

Cristopher Gillberg [00:00:21] Ja, jag &r professor eller senior professor i barn och
ungdomspsykiatri i Géteborg och Glasgow, London och ja, ett par andra stader. Och jag har
arbetat i dver 50 ar med barn med sé kallade neuropsykiatriska funktionsnedsattningar och jag
har dven arbetat med vuxna och med familjer och ja har ju valdigt stor bade klinisk och
forskningsmassig erfarenhet av den hér typen av svarigheter, problem.

Jonas Monsén [00:00:50] Om vi bérjar ungefér fran boérjan, vi pa Skolverket gillar ju skolan valdigt
mycket. Vad tyckte du om skolan néar du sjalv gick i skolan?

Cristopher Gillberg [00:00:58] Ja, det &r inte helt 1att att svara enkelt pa. Jag hoppade ju 6ver ett
antal klasser sa jag var aldrig riktigt liksom verkligen delaktig forrdn pa gymnasiet i en
sammanhéngande skolgdng om man séger sa. Men ja, jag larde mig ju valdigt mycket fran alla
andra medier an fran skolan. Jag larde mig sprak av min mor, till exempel som spraklarare. Och
sprék har alltid varit ndgonting som har intresserat mig och som jag tyckte var roligt &ven i skolan.
Och matematik, det var val de skolamnen som jag gillade mest. Men annars larde jag mig valdigt
mycket av att sitta och lyssna pa radio och lyssna pa musik och jag var tidigt en avdem som
forstod att The Beatles skulle bli ndgonting. De var har 1963 i Goteborg och jag var naturligtvis
dar. Jag var och hamtade Dusty Springfield pa flygplatsen nér hon var i Géteborg. Och fortfarande
sa foljer jag valdigt mycket vad som pagar i musikvérlden och filmvarlden. Och ja, en del av min
utbildning bestod ocksa av, inte bara mammas sprakundervisning, utan pappas filmundervisning.
Han var en av Sveriges storsta dgare av stumfilm. Och ja, jag fick... Och vi hade att vi gick pa bio
en gang i veckan, hela min uppvéxt och det har ocksé praglat mig.

Jonas Monsén [00:02:33] Hur kom det sig att du bdrjat intressera dig fér det som i dag kallas fér
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar?

Cristopher Gillberg [00:02:38] Ja, det tror jag ju delvis berodde pa att jag hade en kusin med
valdigt svar anorexi. Och s& hade vi en ingift slakting med valdigt mycket, vad man i efterhand
kan ha forstatt maste ha varit autism. Och jag tror att det forhallandet ocksa att, nér jag skulle
gOra min san hér allméatjanstgoringstid som man ska goéra i psykiatri for att bli f& sin
lakarlegitimation, sé lag barnpsykiatriska kliniken tvarsover gatan fran dar jag bodde. Medan
psykiatriklinikerna lag valdigt 1angt bort. Man fick &ka éver halva Géteborg och det var inte det
roligaste sa jag bestdamde mig for att ga tvars dver gatan och fraga "Kan jag gora min
vidareutbildning eller tjanstgoéring har?" Och det kunde jag och bara nagra veckor efter jag hade
borjat s& bad den ldkaren som hade hand om behandlingshemmet fér barn med autism att kunde
jag folja med dit ut och ta mig an den verksamheten, vilket jag gjorde. Och dér traffade jag ju da
pa dels en massa myter om autism, som till exempel att foraldrarna var kanslokalla och framfor
allt médrarna och jag bestamde mig redan da att jag méaste ta reda péd hur det forhaller sig.

Jonas Monsén [00:04:01] N&r i tiden var det har?

Cristopher Gillberg [00:04:02] Det har var 1974 och da hade jag ju redan jobbat i ndgot ar, ett och
ett halvt &r. Men i alla fall s, mycket snabbt blev jag ansvarig for att titta efter och se efter de har
barnen som var pa nagot som da hette Mjérnhemmet utanfér Géteborg. Och dar var det valdigt
mycket san har tillampad beteendeterapi enligt Ivar Lévas och jag traffade alla féraldrarna till de
tio barnen som da fanns pa Mjéornhemmet och den forsta gangen sa tankte jag att "det stammer
ju det har med s& markliga féraldrar". Men redan nummer tva sa borjade undra och sedan visade
det sig ju ndr man hade tréaffat allihop att de, ja, de var vl inte konstigare &n va vi allihop ar i s&
fall. Och s& borjade mitt intresse fér, och sa kom jag in ocksé i en familjeterapi med en gadng med
en pojke som hade anorexia nervosa och som det sen visade sig ocksa hade valdigt mycket
autistiska symptom. S& pa det séttet tror jag, den kombinationen gjorde att jag blev fast i det hela.



Jonas Monsén [00:05:21] Och sen nér bdrjade du rikta in dig mer och mer mot forskningen?

Cristopher Gillberg [00:05:24] Ja det bérjade 1974 och det var mycket beroende pé att min
professor i barnmedicin, pediatrik, Bengt Hagberg, som jag hade traffat tva ar tidigare, han hérde
av sig nar han hade forstatt att jag var pa barnpsyk och sa att "ndmen nu far du géra nagonting
har, for det star sé illa till dar. Du méaste stada upp har i det har trasket". Och Bengt hade tidigare
ju agnat sig valdigt mycket at sant har, som man kallar epidemiologisk forskning och férsokt
kartlagga hur vanligt det var med cerebral pares och epilepsi och intellektuell
funktionsnedsattning och sa vidare. Och sé tyckte han att d& kunde vél jag ta mig an det har som
da kallades MBD, minimal brain dysfunction. Sa ja, det startade faktiskt redan med en gang, da
vid 74. Och sedan, de forsta publikationerna kom '77 och déarefter.

Jonas Monsén [00:06:20] S& pa den vagen ar det kan vi sdga helt enkelt.
Cristopher Gillberg [00:06:21] Fortfarande.

Cristopher Gillberg [00:06:21] Tack s& mycket Cristopher.



